
为积极响应国家卫生健康委和江西省

卫生健康委实施“体重管理年”三年行动，

普及健康生活方式，预防和控制中小学生

超重肥胖，日前，江西省卫生健康监测评价

中心编制了《中小学生体重管理宝典》，制

作了《哪吒的体重保卫战》科普宣传片。

据介绍，《中小学生体重管理宝典》是

依据《中小学生超重肥胖防控“十要义”》

《居民体重管理核心知识（2024 年版）》等

国家发布的体重管理知识要点，以简明精

炼、生动易懂的语言，将专业理论转化为

朗朗上口、方便记忆的行动口诀。内容涵

盖肥胖危害、合理膳食、运动锻炼、充足睡

眠、心理健康、科学减重、家校合作等体重

管理知识。《哪吒的体重保卫战》科普宣传

片，借助哪吒国民级 IP 赋能健康传播，哪

吒化身“体重管理小卫士”，将《中小学生

体重管理宝典》内容，演绎成生动有趣的

动画场景，趣味十足，易于普及，增强了传

播力，助力学校、家庭、中小学生科学开展

体重管理，预防和控制超重和肥胖。

超重和肥胖是导致糖尿病、高血压等

心脑血管疾病、部分癌症等疾病的重要危

险因素。国家卫生健康委发布的《体重管

理指导原则（2024 年版）》指出，有研究预

测，如果得不到有效遏制，2030 年我国儿

童超重肥胖率将达到 31.8%。为有效遏制

中小学生超重肥胖率上升趋势，《哪吒的

体重保卫战》科普宣传片还将走进我省各

中小学校宣传推广。 （汪永敏）

随着气温回升、雨水增多，野生蘑菇

进入生长旺季。为有效防范误食有毒野

生 蘑 菇 引 发 的 中 毒 事 件 ，保 障 群 众 生 命

健 康 安 全 ，同 时 助 力 改 善 营 商 环 境 ，近

期，南昌市青云谱区卫生健康委开展“预

防 野 生 蘑 菇 中 毒 ”专 项 宣 传 行 动 ，通 过

“ 线 上+线 下 ”多 渠 道 科 普 ，筑 牢 食 品 安

全防护网。

据了解，青云谱区卫健委通过张贴海

报、悬挂横幅、发放资料等群众喜闻乐见

的形式，有效利用广播、网格群等载体，普

及野生蘑菇识别要点和中毒急救知识，有

效 提 醒 广 大 群 众“ 不 采 摘 、不 买 卖 、不 食

用”野生蘑菇，不断提高群众防范中毒和

自我保护能力。青云谱区卫健委提醒，野

生蘑菇中毒无特效解毒药，一旦误食毒蘑

菇，请立即催吐并携带剩余蘑菇就医。下

一步，该卫健委将持续深化宣传教育，推

动防控知识家喻户晓，力争年内实现野生

蘑菇中毒事件零发生目标，切实守护群众

“舌尖上的安全”。 （章文华）

▶ 2025 年 3 月 18 日是第 25 个“全国爱

肝日”,今年的宣传主题是“中西医结合，

逆转肝硬化”。当天,江西日报“健康快

车”联合南昌市中心医院（青山湖院区）

举办了大型义诊活动。 张小芳摄

筑牢食品安全防线 防范野生蘑菇中毒

我省编制《中小学生体重管理宝典》
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湘雅江西医院

神经退行性疾病治疗取得突破
日前，中南大学湘雅医院江西医院（国家神经疾

病区域医疗中心）神经外科团队成功为 85 岁高龄的

阿尔茨海默病患者王女士实施双侧颈深淋巴静脉吻

合术（LVA）。该案例创下江西省阿尔茨海默病外科

治疗最高龄纪录，标志着医院在神经退行性疾病治疗

精准化、创新性方面取得突破性进展。

患者王女士因“进行性记忆力下降 2 年，加重伴

精神行为异常半年”入院，经神经内科、影像科等多学

科联合会诊，确诊为中重度阿尔茨海默病。面对传统

药物治疗效果欠佳、病情持续恶化的困境，神经外科

主任医师张建中团队创新引入LVA技术。

术后护理团队制定个性化康复方案，患者恢复

迅 速 ，第 四 天 即 达 到 出 院 标 准 。 最 新 随 访 数 据 显

示 ，其 智 力 状 态 检 查（MMSE）改 善 2 分 ，无 光 感

（NPL）改善 39 分，焦虑改善 5 分，日常交流能力显著

改善。“母亲又能认出家人了，这让我们重新看到了

希望。”患者家属说。

湘雅江西医院执行院长张乐介绍，该院作为国家

神经疾病区域医疗中心，自今年年初通过LVA技术伦

理审查后，已建立完整的术前评估体系及术后追踪系

统。此次突破是医院多学科协作与创新能力的集中体

现，未来该院将持续深耕技术研发，提升诊疗水平，切

实解决患者病痛，助力医院高质量发展。 （宋 涛）

南昌市第一医院

开展甲状腺疾病专科义诊活动
日前，南昌市第一医院甲状腺外科在门诊大厅开

展了一场甲状腺疾病专科义诊活动，免费为群众提供

甲状腺彩超及甲状腺疾病的诊断及治疗建议，旨在提

高公众对甲状腺疾病的认知，增强群众对甲状腺疾病

的早期诊断与防治意识，让早发现、早诊断、早治疗的

理念深入人心。

近年来，甲状腺结节的发病率呈上升趋势，尤其

是甲状腺癌，对人们的健康构成了一定威胁。甲状腺

结节因触诊检出的概率为 5%至 7%，而随着甲状腺

彩超的普及，甲状腺结节检出的概率提升至 20%至

76%，并且彩超检查有助于初步评估甲状腺结节的

良性或恶性，针对评分较高的甲状腺结节可在超声

引导下进行穿刺病理学检查。此次义诊活动中，甲

状腺外科专家团队耐心地为每一名前来咨询的群众

进行详细的检查和诊断。他们凭借丰富的临床经验

和专业知识，为群众解答疑问，提供个性化的治疗建

议，让大家更清晰地了解自己甲状腺的健康状况，及

时发现潜在的问题。 （李才福）

3 月 18 日，国家卫生健康委公布 2023
年度全国三级公立医院绩效监测结果，南

昌大学第二附属医院继续以优异成绩位

列 全 国 1588 家 三 级 综 合 公 立 医 院 A+行

列，闯进全国前 10%，连续 6 年稳居全国公

立医院绩效监测 A+。尤其是在 2020 年位

列全国第 19 名，创江西历史最好成绩。自

江西省“两改善两提升”工作启动以来，该

院秉持“崇德佑民”院训，充分发挥自身优

势，积极求新求变，以贴心服务和精湛医

术推动医疗服务提质增效。

质效提升 CMI值领跑全省

聚焦急危重症和疑难复杂疾病的诊

疗服务，南大二附院致力于打造区域医疗

技 术 高 地 。 2023 年 ，医 院 手 术 量 增 长

20.79%，其中，四级手术量增长 14.79%、日

间 手 术 占 择 期 手 术 的 比 例 提 升 至

27.98%。同时，医院不断优化互联网医院、

门 诊 、住 院 、病 案 等 线 上 服 务 功 能 ，推 行

“预住院”“预出院”“全院一张床”“日间诊

疗”等管理模式，使平均住院日降至 6.76

天，住院均次药费下降 27.82%，时间指数

和费用指数持续保持全省最优。

进 入 2024 年 ，医 院 继 续 发 力 。 标 志

医 疗 技 术 难 度 的 CMI 值 提 升 至 1.3008，

成 为 全 省 唯 一 突 破 1.30 阈 值 的 医 疗 机

构，提前达成《江西省建设新时代卫生健

康“ 四 区 四 高 地 ”行 动 方 案（2024-2027
年）》设定的关键技术指标。国考数据显

示 ，四 级 手 术 量 同 比 增 长 14.5%，四 级 手

术占比提升至 29.5%，稳居全省三级综合

医院前列。

学科筑基 科技创新促发展

针对跨省外转率偏高、服务能力亟待

提升的肿瘤、心脑血管等重大疾病防治领

域，医院实施学科集群攻坚战略，重点打

造了心血管、神经、肿瘤三大优势学科群，

成功获批国家心脑血管疑难病症诊治能

力提升工程、综合类国家区域医疗中心及

中西医协同“旗舰”医院等国家级建设项

目。此外，该院着力构建多学科协同创新

机制，组建 MDT（多学科协作）诊疗团队

103 个，通过建立标准化协作流程和信息

化支持平台，有效整合跨学科优质医疗资

源，创新打造“以患者需求为中心”的全病

程管理模式。

科技创新是医院高质量发展的强大

驱动力。该院重点强化技术创新引领与

科研攻关突破，创新构建了“四维分层”学

科建设体系，系统推进新技术临床应用转

化及诊疗方案优化，实现学科建设整体水

平 与 医 疗 服 务 核 心 竞 争 力 的 协 同 提 升 ，

2023 年获批国家自然科学基金 68 项，IIT
项目数较 2022 年增长 3 倍，获省科技成果

奖 7 项、江西医学科技成果奖 10 项，为省

内唯一取得医学科技奖（西医组）和医学

科技奖（中医组）一等奖双冠的省直医疗

单位。

智慧服务 人文关怀显温度

南 大 二 附 院 全 面 推 进“ 改 善 就 医 感

受 提升患者体验”三年行动计划，持续改

善就诊环境，加强医学人文关怀，在全省

率先推出“一号管三天”惠民举措，拓宽延

续性护理服务模式，开展“互联网+护理服

务”，打造了“无声有爱・手语门诊”“感恩

杏林，弘扬医心”等 17 个精品志愿服务项

目，不断回应人民群众新要求、新期盼，为

患者提供更加细致、更有温度的服务。

“此次‘国考’佳绩，既是医院以绩效

考核为抓手推进高质量发展的阶段成果，

更是坚持‘以患者为中心’理念，深化医疗

质量管控、创新服务模式、强化精细管理

的集中体现。”南大二附院党委书记程学

新 表 示 ，医 院 将 继 续 以 高 质 量 党 建 为 引

领，锚定公立医院绩效考核标准，聚焦疑

难 重 症 诊 疗 能 力 提 升 ，持 续 优 化 服 务 流

程，构建智慧化医疗体系，为赣鄱百姓提

供更加优质便捷的医疗服务。

据了解，此次共公布了 2928 家医院成

绩，其中综合医院 1588 家、专科医院 580
家，根据监测得分情况聚合得出各大医院

的成绩档位。在备受关注的综合性公立

医院里，获 A++等级的医院有 16 家，获 A+
等级的医院有 143 家，获 A 等级的医院有

158家。 （胡 娟 兰东莹）

南大二附院

“国考”六年蝉联A+ 稳居全国第一方阵

结核病在全世界流行了几千年，一度有“十病九

痨”之说。在生活水平、卫生条件极大改善的今天，仍

有人产生疑问：“为什么我身体挺健康，却突然得了结

核病呢？”

结核菌是如何感染人的

结核病患者咳嗽、打喷嚏、大声说话时，含有结核

菌的飞沫经鼻腔和口腔喷出体外，在空气中形成飞

沫。较大的飞沫很快落在地面，而较小的含有结核菌

的飞沫，可以长时间悬浮在空气中。如果健康人吸

入，就可能引起感染，成为结核菌感染者。其中，约十

分之一的感染者会发展成为结核病患者。接种卡介

苗是预防结核病的一种有效措施。尽管我国的新生

儿一出生就接受了卡介苗注射预防结核病，但这并不

意味着接种卡介苗后不会感染结核菌，任何疫苗都不

能保证百分之百起到预防作用。

得了结核病能根治吗

目前，疗程为 6 个月的敏感肺结核治疗方案已得

到推广应用，可治愈 90%以上的患者。耐多药结核的

治疗难度相对较大，主要体现在治疗周期长、费用高、

副作用多，患者不仅需要长期服药，还需要定期复

查。结核病经过积极治疗后通常不会留有后遗症，但

少数肺结核患者治愈后仍可出现间断咯血、反复感

染。治愈的结核病患者，即便是肺部存在阴影，一般

也不会影响以后的工作和生活。

预防结核病做到以下几点

1. 戴口罩和勤通风。与肺结核患者接触时最好

佩戴 N95 口罩。勤通风可以稀释室内结核菌的含

量，减少被感染的风险。建议每天开窗通风 2至 3次，

每次通风时间不少于 30分钟。

2. 掌握结核病防治知识。结核菌有“三怕”，即怕

光，阳光直射 2 小时以上就可以杀死结核菌；怕热，

95℃的热水煮 10 分钟可杀死结核菌；怕酒精，酒精浸

泡 20 分钟可杀死结核菌。在日常生活中，结核病患

者使用过的衣物、被褥可以经常晾晒，餐具可以煮沸

消毒，接触过的物体表面可以用 75%的酒精擦拭。

3. 结核菌感染者积极进行预防性治疗。预防性

治疗是指针对易发病的结核菌感染者使用抗结核药

物，以预防结核病的发生。尤其是近期接触感染结核

菌的人群、长期使用免疫

抑 制 剂 的 患 者 和 艾 滋 病

病 毒 感 染 者 。 此 类 患 者

感 染 结 核 菌 后 容 易 发 展

为结核病，应积极接受预

防性治疗。

2 月 18 日，江西省第三批组团式中医

药援疆医疗队抵达新疆克州，拉开新一轮

中 医 药 援 疆 帷 幕 。 围 绕“ 学 科 建 设 显 特

色，狂飙突进促跨越”的工作理念，18 名医

疗队队员积极作为，各项工作

稳步推进，阶段性成果初显。

医疗 队 入 驻 克 孜 勒 苏 中

医医院后，援疆院长邵银进带

领全体医疗队队员立即展开

全面调研工作，提出以“学科

建设年”为核心的发展目标，

明 确 了“以新院搬迁为契机，

打造特色学科，实现突破式发

展”的工作思路，重新调整医

院科室，新增重症医学科、骨

质疏松科、肛肠科等 6 个临床

学科，完善 5 个职能管理建制，修改调整了

各科室职责与工作流程，规划了医院定位

与发展方向。

医疗队发挥江西中医药的特色优势，

进疆一个月开展新技术新项目 10 项。疼

痛科专家文武运用“侧隐窝神经阻滞术”

治疗腰椎间盘突出病症患者；肛肠科专家

张嵬制定“精准清创+皮瓣成形+功能保

护”方案，开展了医院首例复杂大汗腺炎

手术；康复科专家袁小芳运用“交叉电疗

法”为双下肢截瘫的患者进行治疗，实施

“刺络放血后配合拔罐疗法”治疗关节疼

痛患者。每一位援疆医疗专家都充分发

挥专业优势，结合当地实际，将所学和经

验投入医院建设并积极探索创新。

传帮带工作是医疗队的核心任务之

一。医疗队队员始终秉持“授人以鱼不

如授人以渔”的理念，积极开展帮带工作，

18 名援疆专家在医院 17 个科室结对帮带

徒弟 31 名。一个月内，医疗队全体开展教

学 查 房 85 场 、业 务 帮 带 指 导 和 讲 座 134
场、教学手术 37 台、病例讨论 78 例，累计

培训当地医护人员 193 人次。在持续释放

组团效益的同时，将帮带培养融入诊疗全

过程，将先进的医疗技术和理念传授给当

地医护人员。

传播江西中医药文化，打造“江西名

中医”这一品牌，是江西省中医药援疆医

疗队职责所在。做好医疗技术“传帮带”，

用爱心浇灌民族团结之花，是每名援疆医

务人员的使命与担当。第三批组团式中

医药援疆医疗队队员将带着“功成不必在

我，功成必定有我”的责任担当，利用自己

的知识和经验，让更多患者得到及时有效

的救治，为推动当地中医药事业发展贡献

自己最大力量。 （龚美富 文/图）
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睡眠，与我们

每 个 人 的 生 活 紧

密相连，睡眠质量

更 是 直 接 影 响 生

活 品 质 与 幸 福

感 。 3 月 21 日 是

世界睡眠日，为了

提 升 大 众 对 睡 眠

健康的认知水平，

助 力 不 同 人 群 改

善 睡 眠 状 况 ，近

日，南昌市精神卫

生 中 心 组 织 专 家

团 队 走 进 青 山 湖

区上坊路社区，举

办 了 一 场 主 题 为

“ 睡 眠 健 康 优 先

之 选 ”的 科 普 宣

讲活动，为饱受失

眠 困 扰 的 居 民 带

去 专 业 的 指 导 与

帮助。

在 科 普 讲 堂

上，睡眠专家邹学

良 主 任 深 入 剖 析

了 全 球 失 眠 发 病

率的现状，详细讲解了引发失眠

的各类因素，并就如何进行失眠

的 自 我 评 估 做 了 细 致 说 明 。 同

时，邹学良着重强调了睡眠的重

要意义，阐释了充足睡眠对记忆

力、注意力以及情绪调节的积极

影响，还对其他常见睡眠障碍进

行了科普。他指出，良好的睡眠

习惯能够有效提升白天工作与学

习的效率，长期睡眠不足可能引

发 认 知 功 能 衰 退 和 心 理 健 康 问

题。此外，他分享了一系列改善

睡眠质量的实用小技巧，包括保

持规律的作息时间、营造舒适的

睡眠环境、睡前半小时避免使用

电子设备等。

据了解，每年世界睡眠日期

间，南昌市精神卫生中心都会精

心策划并开展一系列睡眠科普进

社区活动。这些活动的开展，旨

在让不同年龄段、不同职业的群

体能深入了解科学的睡眠卫生知

识，帮助大家拥有健康的心理状

态和良好的睡眠质量，将专业医

疗服务送到群众家门口，使更多

人受益。 （过江帆）
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◀ 3 月 21 日，江西日报“健康快车”联合南昌市疾控

中心（卫健执法局）走进江西师范大学瑶湖校区，开展

2025 年第 30 个“世界防治结核病日”宣传活动，通过科

普展演、义诊咨询、项目启动等形式，奏响全民防治结

核病的“健康协奏曲”。 袁晨颖摄


