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诗画江西诗画江西
□ 朱 虹

江西之所以辉煌千载，是因为这里涌现

出了一大批学识渊博、才华横溢的文化名

人。他们人人能诗词，花开满庭。

陶渊明被誉为“隐逸诗人之宗”，开创了

田园诗派，江西由此成为中国田园诗的诞生

地。陶渊明创作的田园诗感情真挚，朴素自

然，一千多年来引发诗人们竞相效仿，形成

了中国文学中独辟蹊径的一个派别。陶渊

明公认成就最高的是五言诗，最负盛名的就

是《饮酒二十首》之五：“结庐在人境，而无车

马喧。问君何能尔，心远地自偏。采菊东篱

下 ，悠 然 见 南 山 。 山 气 日 夕 佳 ，飞 鸟 相 与

还。此中有真意，欲辨已忘言。”陶渊明的

《桃花源记》，以一座山谷为背景，塑造了一

个桃花源。这里的环境是“芳草鲜美，落英

缤纷”，住房是“土地平旷，屋舍俨然”，道路

是“阡陌交通，鸡犬相闻”，社会是“黄发垂

髫，并怡然自乐”，仅仅 320 个字，开启了中

国人追求理想社会的大幕。

晏 殊 ，作 为 宋 词 初 祖 ，其 词 作 惊 艳 千

年。5 岁被称为神童，7 岁便能写文章，14 岁

中进士。他的文章典丽，能诗善词。“一曲新

词酒一杯，去年天气旧亭台。夕阳西下几时

回？无可奈何花落去，似曾相识燕归来。小

园香径独徘徊。”这首《浣溪沙》中，晏殊赋予

自然以生命，将人生的感悟融入清丽的语言

当中，在柔情与敏锐中展现出圆融旷达的智

慧。“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯

路”，晏殊的词总是能传递出一种深远的意

境，让人感受到他飞扬的思绪和内心的无限

感怀。

欧阳修是北宋文坛的领袖，他的经典之

作《醉翁亭记》有言：“醉翁之意不在酒，在乎

山水之间也。山水之乐，得之心而寓之酒

也。”日出日落、云卷云舒，借酒抒怀、与民同

乐。欧阳修的许多作品，都可以看到故土的

影子。“月上柳梢头，人约黄昏后”既是写对

情人的爱，也写出他对家乡的深情。

王安石是杰出的政治家、改革家、思想

家和文学家。王安石面对北宋积贫积弱的

局面，坚定“三不足”斗争精神，领导了北宋

历史上最大规模的改革运动。30 岁正值壮

年的王安石，有着“不畏浮云遮望眼，自缘身

在最高层”的思想境界，拨云见日、高瞻远

瞩；“千门万户曈曈日，总把新桃换旧符”，表

达了一个改革家向往革新、积极向上的乐观

精神；“兴王只在笑谈中。直至如今千载后，

谁与争功”，抒发了大展宏图、意气风发的豪

迈气概。

作为江西诗派之宗，黄庭坚起到了开宗

立派的作用。他提出“以故为新、以俗为雅”

等诗学理论，具有强烈的求新求变的自觉意

识。黄庭坚自幼便有着极高的文学天赋，7
岁时写了一首让人惊叹的《牧童诗》：“骑牛远

远过前村，短笛横吹隔陇闻。多少长安名利

客，机关用尽不如君。”黄庭坚在江西泰和县

任县令时，写了一首《登快阁》，“落木千山天

远大，澄江一道月分明”。他的代表作《寄黄

几复》有“桃李春风一杯酒，江湖夜雨十年灯”

句，极尽当年的良辰美景和快乐心情，以及历

经江湖之后的漂泊之苦。黄庭坚诗歌“一诗

一文出，人争传诵之”，正如苏轼所评价：瑰玮

之文，妙绝当世。

作为南宋“中兴四大诗人”之一，杨万里

在诗歌创作上大胆创新，开创了一种清新自

然、浅显易懂的新风格，被誉为“诚斋体”。

他行走在家乡湴塘村里的荷塘边，看到一只

红色小蜻蜓戏水后悬停在刚刚冒芽的荷尖

上，脱口而出“泉眼无声惜细流，树阴照水爱

晴 柔 。 小 荷 才 露 尖 尖 角 ，早 有 蜻 蜓 立 上

头”。他看到了初夏的荷花，“接天莲叶无穷

碧，映日荷花别样红”。他看到了孩子们在

田野中追逐蝴蝶嬉戏，“儿童急走追黄蝶，飞

入菜花无处寻”。他身居乡间，感悟到了“月

儿弯弯照九州，几家欢乐几家愁”。

“东周出孔丘，南宋有朱熹。”朱熹是中

国历史上著名的思想家、哲学家、教育家，

是继孔孟之后，中国儒学的代表人物。朱

熹的诗词将他的教育理念渗透到文学中，

启迪民智，造福百姓。“少年易老学难成，一

寸光阴不可轻”，他想告诉天下学子珍惜宝

贵 的 时 间 ，在 人 生 有 限 的 时 间 里 ，学 无 止

境。“问渠那得清如许？为有源头活水来”，

表达了自己不断学习新知识、接收新思想

的求学态度。晚年的朱熹，经历了仕途的

不顺和内心的困顿，一首《春日》应运而生，

“等闲识得东风面，万紫千红总是春”，以豁

达的心境面对人生的不如意，始终保持着

对生活的热爱和对未来的信心，这就是朱

熹的诗词所传递出的坚毅力量。

江西被誉为文章节义之邦，文天祥是其

中彪炳史册的典型代表。18 岁时，文天祥

参加庐陵乡试获第一名，21 岁顺利踏进了

科考殿试，被宋理宗钦定为进士第一。他始

终怀有一腔忠贞报国的赤诚。南宋国亡，文

天祥被俘。元军主帅逼迫文天祥投降，文天

祥的回答却是一首诗：“辛苦遭逢起一经，干

戈寥落四周星。山河破碎风飘絮，身世浮沉

雨打萍。惶恐滩头说惶恐，零丁洋里叹零

丁。人生自古谁无死？留取丹心照汗青。”

这首光耀天地的《过零丁洋》以磅礴的气势、

高亢的激情，表达出文天祥为了国家安宁而

慷慨赴死的民族气节和舍生取义的生死观，

被称为爱国主义的千古绝唱。

江西不仅哺育了一大批先贤，更是吸引

了如王勃、李白、白居易、苏轼、辛弃疾等文

化巨匠辐辏而至，在此成就功业，留下千古

名篇。

王勃与滕王阁相逢，留下了千古第一骈

文《滕王阁序》。《滕王阁序》对仗工整，文采

华美，短短 773 字，用典多达 37 处，创造成语

42 个，是我国古代创造成语数量最多的一

篇文章。“物华天宝，人杰地灵”“雄州雾列，

俊采星驰”“邺水朱华，光照临川之笔”“落霞

与孤鹜齐飞，秋水长天共一色”，王勃的这篇

巨作将江西的美丽与壮观描绘得淋漓尽致，

被誉为从古至今描写江西第一文。

“诗仙”李白五上庐山，写下 40 余篇诗

词。七言绝句《望庐山瀑布》（其二）广为流

传：“日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川。飞

流直下三千尺，疑是银河落九天。”在他的笔

下，庐山“风高初选将，月满欲平胡”“霜清东

林钟，水白虎溪月。天香生虚空，天乐鸣不

歇”“而我乐名山，对之心益闲。无论漱琼

液，还得洗尘颜”“登高壮观天地间，大江茫

茫去不还。黄云万里动风色，白波九道流雪

山”。李白的诗歌给庐山增添了无穷魅力。

“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识”，在

一个秋夜，浔阳江边，白居易挥笔写下千古名

篇《琵琶行》。失意之时，白居易来到仿佛仙

境的庐山大林寺，找到了新的春天，“人间四

月芳菲尽，山寺桃花始盛开。长恨春归无觅

处，不知转入此中来”。

苏东坡对江西情有独钟，多次游历江

西，留下了超百首诗词。著名的《题西林壁》

“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。不识庐

山真面目，只缘身在此山中”，表达了置身物

中不识全貌的哲理。“江西山水真吾邦，白沙

翠竹石底江”，表达了苏轼对江西山水和风物

的赞美之情。1101年，苏轼由南往北再次穿

越大庾岭，为答谢当地的一位老翁，他在墙壁

上题写《赠岭上老人》：“鹤骨霜髯心已灰，青

松合抱手亲栽。问翁大庾岭头住，曾见南迁

几个回？”他当时已然 65岁，发出了再次回到

江西的人生感慨。

辛弃疾作为我国历史上伟大的豪放派

词 人 、军 事 家 和 政 治 家 ，他 在 江 西 待 了 27
年，赣州、南昌、上饶都留下了他的足迹。辛

弃疾在赣州任江西提点刑狱时，途经造口遥

望郁孤台，吟唱出一阕充满豪放之情的《菩

萨蛮·书江西造口壁》：“郁孤台下清江水，中

间多少行人泪？西北望长安，可怜无数山。

青山遮不住，毕竟东流去。江晚正愁余，山

深闻鹧鸪。”辛弃疾在上饶与自然同行，与风

月同醉，留下了“我见青山多妩媚，料青山见

我应如是”“茅檐低小，溪上青青草”；留下了

《西江月·夜行黄沙道中》：“明月别枝惊鹊，

清风半夜鸣蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声

一片。七八个星天外，两三点雨山前。旧时

茅店社林边，路转溪桥忽见。”

江西山水自古以来就是画家们的

栖居地，涌现了众多杰出的艺术家。

董源，南昌人，中国南派山水画开

山鼻祖。董源深深眷恋着家乡的山水，

他在山间嬉戏，在水中玩耍，与村落对

视 。 夕 阳 下 的 渔 船 ，大 自 然 的 光 风 霁

月、空濛迷幻深深吸引着他。董源绘画

技艺高超，山水、人物、禽兽，他信手拈

来，栩栩如生、惟妙惟肖。南方山水和

北方山水截然不同。北方山水雄伟，南

方山水灵秀；北方山水苍莽，南方山水

迷 濛 。 在 董 源 之 前 ，南 方 山 水 很 少 入

画。董源的“披麻皴”，状如麻皮，展现

了江南土山细腻平缓的肌理。他的“点

子皴”，则充分展现了山石的质感。董

源的《潇湘图》是南派山水的开山之作，

在 中 国 绘 画 史 占 有 非 常 重 要 的 地 位 。

这幅画里，你可以看到山峦的连绵，树

木的茂盛，江河的开阔，洲渚的纵横，生

活的气息。北宋书法、绘画大家米芾盛

赞董源的技法：“峰峦出没，云雾显晦，

不装巧趣，皆得天真。”

王希孟，中国绘画史上仅有的以一

幅画名垂千古的天才少年。2022 年除

夕夜，舞蹈诗剧《只此青绿》在央视春晚

播出，迅速成为媒体关注的热点。“只此

青绿”火爆的背后，其实是《千里江山

图》这一中华传世经典穿越历史风烟的

持久魅力。据多方考证，王希孟的《千

里江山图》画的就是江西风景：山是庐

山，水是鄱阳湖，房屋、村落都是江南特

有。通过图证比对，江西鄱阳湖畔的庐

山自然风光，是唯一契合北宋画作《千

里江山图》卷中的构图布局。《千里江山

图》以其恢宏的气势和细腻的描绘，将

江西的青绿美景推向了艺术的巅峰。

朱耷，又名八大山人，是 17 世纪中

国最杰出的写意国画大师，将中国写意

绘画手法推向巅峰。朱耷出生于天潢

贵胄之家，从小异常聪慧，8 岁作诗，11
岁画青山绿水，并能悬腕写小楷。明王

朝覆灭后，18 岁的朱耷如同一叶飘零的

孤舟，22 岁在奉新县耕香院削发为僧。

康熙初年，朱耷来到南昌青云谱道院隐

居。62 岁时，他离开青云谱，在南昌抚

河桥附近修筑“寝歌草堂”，进行艺术创

作，直到约 80 岁病逝。在长达 60 余年

的创作生涯里，家国之变、身世之苦、现

实 之 困 ，成 为 朱 耷 郁 积 在 胸 的 艺 术 表

达。那孤鸟、丑鱼，那残山、枯枝，那顽

石、野荷，描绘出的是不可言说的死寂、

倔强、孤寒、决绝、悲愤、忧思，是生命的

千百种姿态，这样的孤峻之美、脱俗

之美，为世罕见。朱耷的笔墨极

简主义给人震撼的视觉冲击，

汪洋恣肆、特立独行，让人感

受到平静之下强烈的生命

张 力 。 他 的 画 塑 造 了 高

贵 而 倔 强 的 灵 魂 ，清 代

书 画 家 郑 板 桥 在 题 八

大山人的画时称赞说

“ 横 涂 竖 抹 千 千 幅 ，

墨点无多泪点多 ”。

齐白石更是直接表

达 了 对 他 的 仰 慕 ：

“恨不生前三百年，

或 为 诸 君 磨 墨 理

纸。”

傅 抱 石 ，被 称

为 20 世纪中国杰出

的篆刻家、画家和美

术 史 论 家 。 他 是 篆

刻奇才，微雕达到了顶峰水平，其中最

出名的是“采芳洲兮杜若”印，在长仅 4
厘米、宽仅 2.8 厘米的狭小空间里，刻有

屈原《离骚》2765 字，20 多岁就凭微雕作

品名震东瀛。他是美术史学大家，一生

著有美术论著 240余万字，其著作《中国

绘画变迁史纲》，被称为“20 世纪中国美

术 史 学 重 要 著 作 之 一 ”。 他 是 国 画 巨

擘，独创的“抱石皴”如排山倒海，气势

磅礴。他创作了与毛泽东诗词有关的

作品 200余幅，如《强渡大渡河》《更喜岷

山千里雪》等，表现出伟人诗词的宏大

意境，为传统的中国画在新背景下探索

出了广阔的展现空间。郭沫若评价说：

“我国绘画，南北有二石，北石即齐白

石，南石即傅抱石。今北石已老，尚望

南石经历风霜，更臻岿然。”1959 年，他

和关山月合作完成了巨幅画作《江山如

此多娇》。这幅悬挂在人民大会堂北大

厅墙上的大作，宽 9米、高 5.5米，这是傅

抱石走向艺术巅峰的标志，成就了傅抱

石在中国美术史上的重要地位。

黄秋园，是江西绘画史上另一位代

表性人物。他没有接受过正规美术院

校的教育，早年受到画家左莲青指导，

坚守了中国传统绘画的精神内核，逐渐

形成了自己独特的艺术风格，走出了一

条自学成才之路。黄秋园在绘画创作

方面涉猎广泛，山水、人物、花鸟皆有所

成，尤以山水成就最为显著。其中，以

“骷髅皴”法绘制的雪景山水最为出色，

《江山雪霁图》便是这一技法的代表作，

在中国山水画史上具有重要地位。黄

秋园的墨法兼具元代干笔用墨的特点，

并融入了积墨、宿墨、湿墨等多种表现

方法，使作品呈现出苍润丰腴、笔墨相

辅相成的效果。黄秋园认为，“古人在

画中只允许一种皴法一种点，是不全面

的，真山真水就不是那样，可以用多种

皴法”。黄秋园的作品多以上不留天、

下不留地的巨幅形式呈现给人以强烈

的视觉冲击力。这种繁密而不失灵动

的画风在现代国画界独树一帜，一代宗

师李可染先生感叹“国有颜回而不知，

深以为耻”，代表了美术界对他崇高的

评价。1987 年，中央美术学院追聘黄秋

园为名誉教授，中国画研究院追聘他为

荣誉院务委员。

诗词篇诗词篇：：千古传韵千古传韵

画卷篇画卷篇：：水墨丹青水墨丹青

江西是一首诗，一首人杰地灵、俊采星驰的人文史诗。

江西是一幅画，一幅绿水青山、钟灵毓秀的秀美画卷。

陶渊明的悠然南山、欧阳修的醉翁之意、杨万里的映日荷花，无不展现着江西的文化底蕴和精神风貌；

董源的江南山水，王希孟的千里江山、傅抱石的豪放画境、黄秋园的气象万千，将江西的山水风光描绘得栩

栩如生。

诗画江西，是历史赠与江西的文旅瑰宝，在新时代依然熠熠生辉，为江西带来了新的生机与活力。

瀑布云瀑布云 庐山庐山 程程 鹏鹏摄摄

江西，这片古老而神奇的土地，无数文人墨客在此留下不朽的诗篇与画作。它们不仅仅是艺术的瑰宝，

更是连接古今的情感纽带。今天，当我们漫步在赣鄱山水之间，无论是站在滕王阁上登高望远，还是在庐山

脚下凝视飞瀑流泉，都能深切感受到这份跨越千年的诗情画意。在文旅融合的新时代，诗画江西必将绽放

更加绚丽的光彩，创造出更多更美的新意诗画，谱写新时代的文旅传奇。

文化脉动文化脉动
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三清山 刘建辉摄


