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■ 责任编辑 谢龙龙 美编 杨 数

天地有节，四时有序。二十四节气贯穿

四季，每个节气均有其独特的含义。唯有清

明，既是时令标志的节气，也是中国四大传

统节日之一，自古被赋予了自然与人文的双

重内涵——既是缅怀先人的肃穆时刻，也是

人们踏青出游、拥抱春天的美好时节。《四时

吉祥·清明》采用图文绘本形式，将清明节的

由来、节俗、流变和现状等进行了细致的讲

述，让读者在慎终追远，感悟生命真谛的同

时，领略传统文化的独特魅力。

清明节，又称踏青节、三月节、祭祖节，

节期在仲春与暮春之交，此时天朗气清，万

物萌生，不冷不热的气温，给人无尽的舒适

和惬意。汉代刘安《淮南子·天文训》记载：

“春分后十五日，斗指乙，则清明风至。”另

《岁时百问》中记载：“万物生长此时，皆清洁

而明净。故谓之清明。”作为节气的清明得

名之由在于此。清明一到，气温升高，降雨

增多，正是春耕春种的大好时节，人们纷纷

下田播种。民间有“清明前后，种瓜种豆”

“植树造林，莫过清明”等农谚。

作为节日的清明出现于唐代，它源自上

古时代的祖先信仰与春祭礼俗，融合了上巳

节和寒食节的习俗活动，杂糅了多地多种民

俗，具有丰富的文化内涵。上巳原指农历三

月的第一个巳日，汉代逐渐固定在三月初

三，故而又称“三月三”。《周礼》曰：“女巫掌

岁时祓除衅浴。”每逢上巳节，人们到江河湖

畔 浴 水 自 洁 、去 垢 除 凶 ，称 为“ 祓 禊 ”“ 修

禊”。魏晋以后，上巳节又增加了祭祀宴饮、

曲水流觞、赏春游玩等内容。

在 传 说 中 ，寒 食 节 因 介 子 推 而 设 。 春

秋时期，晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦，

跟随他的介子推割下自己腿上的一块肉让

他充饥，这就是“割股侍君”。多年后，重耳

登上晋国君位，史称晋文公，他对早年的功

臣们纷纷行赏，可唯独没有介子推。介子推

不邀功禄，躲进绵山隐居。晋文公为了找到

介子推，放火烧山，想把他赶出来。没想到

介子推坚持不出，与老母一起被烧死。为纪

念介子推，晋文公将这一天定为寒食节，并

禁止生火，家家户户只能吃生冷的食物，以

寄托哀思。到了唐朝，寒食上墓已成风气，

对介子推的纪念逐渐转移到对故去先人的

哀思上。宋代之后，清明吸收了寒食节和上

巳节的习俗内容，历经漫长的历史演变，逐

渐形成今人熟知的清明节文化内涵与社会

习俗的基本架构。

当代中国人是怎么过清明节的？《四时吉

祥·清明》通过细腻的描绘和饶有童趣的笔

法，深入挖掘清明节与寒食节、上巳节的历史

文化渊源，为我们细腻呈现了一幅幅清新明

洁、底蕴厚重的清明图景和时令习俗：扫墓、

祭祖、踏青、荡秋千、放风筝、植树、插柳、蚕花

会等，每一幅画面都有丰富的清明文化符号，

一个生机勃发、万象更新的清明节跃然纸

上。同时，该书又融入现代审美元素，立足于

真实的民间生活，为我们打开了一扇了解清

明文化的窗户，让我们静下心来，感受那份来

自中国古老文化的温暖与力量。

全书内容丰富、文字精炼、图文并茂，既

具有知识性，又有趣味性和观赏性。开篇的

当代清明春耕图里，生肖牛开上了拖拉机，

紧跟时代步伐，幽默诙谐。扫墓的画面中，

人们追思先人，与故去的亲人轻声话语；向

人民英雄献上花圈，鞠上深深一躬。踏青的

图景里，王羲之和他的爱鹅穿越时空，与今

人共赏春光；小动物也和人们一起悠游于山

野间，打蕨菜，掐苜蓿，挖荠菜，围坐在一起，

品尝绿色食品。

作为中华民族历史悠久、意义深远的传

统节日，清明节习俗丰富，欢乐与哀思共存，

悼亡与新生交织。本书以其深刻的文化内

涵、真挚的情感表达、精湛的艺术水平，成为

值得一读的佳作。在这个充满春天气息的

节日里，让我们翻开书卷，细细品读，在传统

文化的浸染中洗涤心灵。

“燕子来时新社，梨花落后清明。”

细雨纷纷，沾湿衣襟。这样的时节，最

宜捧一卷《听风八百遍，才知是人间》，

在文字的原野上踏青，于生死的思索

中重逢生命的春天。

这部散文集收录了史铁生、汪曾

祺、梁实秋、丰子恺、沈从文等 12 位文

坛大家的经典作品。这些作品笔触纵

横，将爱、友情、亲情、勇气与真诚等诸

多生命主题娓娓道来。它不仅是对人

间真情的礼赞，更是一场关于生命意

义的哲学思辨，引领我们在追思与希

望的浪潮中，触摸生命最本真的模样。

书中的清明，是史铁生与母亲跨

越生死界限的深情对话。那个在地坛

古柏下寻找儿子的母亲，那个临终前

仍念叨“要好好活”的母亲，她的爱像

清明的细雨，浸润着史铁生此后的每

一寸人生。当史铁生在轮椅上用文字

重构生命的意义时，他完成了对母亲

遗愿的无声回应。这让我想起人们在

墓碑前摆放的祭品——那些精心准备

的酒菜，何尝不是生者对逝者的承诺：

好好活着。生命的意义，或许就在于

这种跨越生死的精神传承，像春天的

种子破土而出，生生不息。

萧红的文字在清明的风中撕开了

生命的另一种真相。《祖父的园子》里那

个与倭瓜花、黄瓜花为伴的小女孩，在

祖父离世后骤然跌入命运的冰窟。但

正如春天的蒲公英，被风吹散后仍能在

新的土壤扎根，萧红在苦难中淬炼出的

文字，成为照亮无数人生命的灯塔。这

种向死而生的勇气，是对生命最崇高的

致敬——当我们在苦难中选择热爱，生

命便有了超越死亡的力量。

丰子恺借水仙历经三次摧折仍顽

强绽放和重生的经历，传递生命的真

谛：世间诸事皆同，只要生机尚在，烟

火未灭，即便遭遇千难万险，也终有拨

云见日之时。不放弃，生活终会柳暗

花明。他用质朴的文字勾勒出生命的

本真，让读者不知不觉沉浸其中：生命

的意义不一定要完美无缺、气势凌人，

也可如清明的柳枝柔软坚韧、抽枝发

芽，在岁岁枯荣中，默默地书写着属于

自己的永恒。

在这本散文集中，作家们用细腻

的笔触，记录下他们的亲身经历与所

见所闻。翻阅此书，犹如澄澈的镜面

不断切换，带着我们领略一处又一处

的人间烟火，给予我们质朴而深刻的

生命启迪。在这里，我们见证了生命

的悲苦，看到了众生的百态，感受到了

不同的生命在不同的时空与境遇中，

都在努力绽放光芒。

正如扉页所言：“我们生而破碎，

用活着来修修补补。”这种修补，是史

铁 生 在 地 坛 的 沉 思 中 寻 找 生 命 的 意

义，是萧红在异乡的笔耕不辍中对抗

命运的不公，是丰子恺在对残花的凝

视中领悟生命的顽强，更是我们每个

普通人在平凡日子里的坚守与执着。

而这修补的过程，恰恰是生命最动人

的写照和模样。

“听风八百遍，才知是人间。”这句

灵动而富有哲思的诗句表达的是，人

这一生需历经无数风雨和艰难困苦，

方能真切体悟生命的珍贵。珍惜那些

陪伴我们一路走来的岁月与经历，活

着本身就是一种无可替代的意义。清

明听风，在风中感悟人间真理及生命

的意义。

南 宋 诗 人 吴 惟 信 知 名 度 虽 不

高，可他的《苏堤清明即事》却脍炙

人口：“梨花风起正清明，游子寻春

半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨

柳属流莺。”诗虽短，却从白天写到

日暮，既追思了苏堤修筑者苏东坡，

又描写了人们踏青的热闹，把清明

的西湖描绘得宛如人间天堂。

“清明”一词可见于《诗经·大雅·

大明》：“牧野洋洋，檀车煌煌……肆

伐大商，会朝清明。”但其与“清明节”

没什么关系，其节气得名则出现于

《岁时百问》。而与春节、元宵、端午、

七夕、中秋、重阳并列的七大传统节

日——清明，作为节气的历史早于节

日，也是唯一兼具节气与节日内涵，

并有比较固定公历日期的节日。

早在两千多年前的先秦时代，

每逢清明时节，人们争相出门踏青

赏花，正所谓：“春日迟迟，卉木萋

萋。仓庚喈喈，采蘩祁祁。”同时清

明也是祭扫祖坟的重要日子，《汉

书·酷吏传下》云：“初，延年母从东

海来，欲从延年腊……去女东归，扫

除墓地耳。”魏晋南北朝时期，扫墓

祭祀成为寒食至清明期间的主要活动，这也与寒食节纪念

介子推有关，后来清明节与寒食节逐渐融合。

唐代的清明节已演变成有假的重要节日，《唐会要》卷

二十三曰：“寒食上墓，礼经无文，近代相传，浸以成俗……

自今以后，文武百官，有墓茔域在城外，并京畿内者，任往

拜埽，但假内往来，不限日数……有因此出城，内外官要觐

亲于外州，及拜埽，并任准令式年限请假。”清明节期间可

请假回乡上坟扫墓，逐渐就演绎成“郊外狂欢”。唐代诗人

杜牧任池州行政长官时便留下了脍炙人口的《清明》，白居

易的“棠梨花映白杨树，尽是死生别离处”道出了扫墓时生

离死别的苦痛，刘长卿的“风景清明后，云山睥睨前。百花

如旧日，万井出新烟”，也说明唐代清明上坟已与踏青赏花

融于一体，即便经历了安史之乱，可一到清明节，长安依然

是“游人记得承平事，暗喜风光似昔年”。唐代人过清明，

还玩“拔河”游戏，明代史学家谢肇淛史料笔记《五杂俎》卷

二谓：“唐时，清明有拔河之戏，其法以大麻絙，两头各系十

余小索，数人执之对挽，以强弱为胜负。”唐中宗在清明节

命大臣拔河，看到少师唐休璟年老无力、随絙倒地，久不能

起，大笑。

宋代的清明节俨然成了踏青“黄金周”。《宋会要辑稿》

云：“国初休假之制，皆按令式，岁节、寒食、冬至，各假七

日。”七天长假，让扫墓和游玩有了充足时间。宋代孟元老

所著《东京梦华录》卷七“清明节”条谓：“四野如市，往往就

芳树之下，或园囿之间，罗列杯盘，互相劝酬。”京城（开封）

里的歌童舞女，遍布各个园亭，游玩至日暮而归。宋初文

坛领袖欧阳修咏道：“三月清明天婉娩。晴川祓禊归来

晚。况是踏青来处远。犹不倦。”扫墓踏青去的地方远，玩

得开怀兴奋，直到很晚才回，却没有厌倦。北宋大文豪苏

东坡在清明节，既创作了被誉为“天下第三行书”的《黄州

寒食帖》，又在细雨中写下了“试上超然台上看……诗酒趁

年华”。南宋词人辛弃疾也被清明的踏青盛况陶醉：“淑景

斗清明。和风拂面轻。”词人吴文英则写道“听风听雨过清

明……黄蜂频扑秋千索”，清明游园赏景，伤春怀人的愁思

涌上心头。宋代理学家程颢咏得更直接：“况是清明好天

气，不妨游衍莫忘归。”宋代人过清明，已将文旅、康养、艺

术、健身、游戏等元素全部融入其中，丝毫不逊色现代人。

明清时过清明依然是“悼亡的哀伤与郊游的狂欢”，明

刘侗、于奕正史料笔记《帝京景物略》卷二“春场”条说，众

人扫墓后举家踏春游玩，最后“哭笑无端，哀往而乐回”。

由此可见，清明节的设置既科学又人性，上坟扫墓、缅怀故

人、踏青郊游、放飞心情，达到了慎终追远、勇毅前行和珍

爱自然的效果。这也充分彰显了古人的生存智慧。

青花瓷，作为中国陶瓷艺术的一张
名片，不仅承载了数百年来的艺术传统
与技术成就，还反映了中国社会的文化
变迁与时代精神。在众多相关陶瓷理论
研究中，青花瓷作为一个重要的研究课
题，早已引起了学术界的广泛关注。由
景德镇陶瓷大学教授、博士生导师王清
丽撰写的《明代青花瓷艺术风尚演变研
究》一书是江西省历史文化研究系列工
程丛书之一。该书通过系统分析青花瓷
的器型、纹饰、技艺及其背后的社会文化
变迁，揭示了明代青花瓷艺术的风尚演
变及其深厚的文化内涵，不仅为青花瓷
研究提供了珍贵的学术资料，也为后继
的陶瓷艺术研究提供了启示。

该书以明代青花瓷艺术风尚为核
心，结合当时的社会背景，探索了青花瓷
艺术风尚的演变过程。从明代早期到晚
期，作者通过对青花瓷的器型、纹饰等方
面的变化分析，逐步揭示了青花瓷艺术
风尚演变背后的社会文化动向。这种紧
密结合历史的研究方法，极大地丰富了
我们对青花瓷的理解，也使得这一艺术
形式不再仅仅是冷冰冰的器物，而是活
生生的历史与文化的载体。特别是在对
明代御器厂生产的青花瓷的研究中，作
者通过详细的文献资料和大量的实物图
例，探讨了青花瓷在不同历史阶段所呈
现出的不同艺术风尚。在明代社会变迁
的推动下，青花瓷的艺术风格也经历了
从初期的淳朴简约到后期的多元并存的
转变。而这种转变，体现了明代社会历
史、经济、政治、文化等多方面的深刻变
化。

该书的研究视角比较新颖，青花瓷
不仅仅是一种物质文化现象，它还是社
会历史、审美观念、文化认同等多种因素
的交织体现。通过“艺术风尚”的理论研
究视角，进一步阐释了青花瓷艺术风尚
演变与明代社会历史变迁之间的深刻联
系，揭示了青花瓷在不同历史阶段如何
与社会风尚、审美观念以及社会阶层的
需求相互作用，推动了青花瓷艺术风格
的不断演进，深化了对明代青花瓷艺术
风尚背后社会历史文化变迁的理解。

总体上看，该书具有以下三个特点：
第一，提出并深入探讨了“艺术风尚”的
概念，使得青花瓷的研究不仅仅停留在
物质层面，更上升到文化和精神层面。
作者通过对不同历史时期青花瓷艺术风
格的分析，成功揭示了青花瓷在当时社
会变革中的文化价值，突出了青花瓷作
为文化符号的多重意义。第二，系统地
梳理了明代青花瓷艺术风尚演变的过
程，揭示了这一过程中社会、政治、经济
等多方面因素的深刻影响。不仅让读者
更好地理解明代青花瓷的艺术风格变
化，还从更为宏观的角度，洞察到青花瓷
在中国乃至世界陶瓷历史中的重要地
位，为当代青花瓷艺术的传承与创新提
供了启发和经验。第三，通过本书的研
究成果，可以更加清晰地看到，青花瓷作
为中国传统文化的重要组成部分，如何
在历史的长河中不断变迁，并最终形成
独特的艺术风尚，引领青花瓷艺术不断
向前发展。

青花瓷作为一种富有历史积淀的艺
术形式，如何在现代社会中不断传承和
创新，是当前艺术界乃至陶瓷产业面临
的一个重大课题。《明代青花瓷艺术风尚
演变研究》不仅是对明代青花瓷艺术理
论研究的深刻剖析与深度挖掘，更是站
在文化传承与创新的高度，对中国陶瓷
文化精神进行了探讨，为当代陶瓷艺术
的创新发展提供了重要的参考价值。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断

魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花

村。”清明时节，天气如孩童般多变，时

而春光灿烂，花团锦簇；时而细雨绵绵，

如丝如缕。这个日子，家人理应团聚一

堂，或祭扫先人坟茔，或踏青游玩于春

日美景。

然而，杜牧却在异乡的路上奔波，

细雨如织，打湿了他的春衫，令他心生

凄凉，几乎要魂飞魄散。他渴望找一家

酒店避雨取暖，驱散心头的愁绪。于

是，他向路旁骑在牛背上的牧童打听，

那稚嫩的手指向远方，杏花林中隐约可

见一个小村庄，一面酒旗高高飘扬，酒

香随风而来。

杜牧笔下的清明，宛如一幅浸润着

晚唐风情的水墨画卷。《清明》是杜牧早

期的佳作，创作此诗时，正值唐王朝“夕

阳无限好”的余晖时刻，安史之乱后的

社会动荡、藩镇割据的烽火连天、朝堂

党争的政治漩涡，都在诗人的笔下化作

清明时节的绵绵细雨。诗中断魂的“行

人”，不仅是祭祖扫墓的哀思，更是士人

在历史洪流中漂泊无依的精神写照。

当宦官专权与科举失意成为文人的常

态，诗中的“雨纷纷”便成了浇透整个时

代的隐喻。

唐代安史之乱后，北方经济遭受重

创，呈现出一片荒凉景象。诗中的“路

上行人欲断魂”，并非仅仅因为阴雨连

绵，更是反映了北方农村因人口流失而

呈现出的荒凉之态。诗中的意象构建

极具张力之美，“牧童遥指”的瞬间，稚

子 的 纯 真 与 行 人 的 沧 桑 形 成 鲜 明 对

比。这一场景被历代画家反复描绘，恰

似晚唐文人矛盾心态的具象化展现：他

们既向往着杏花村般的避世桃源，又无

法割舍对现实世界的深切关怀。这种

精神分裂般的生存状态，在杜牧的《阿

房宫赋》《泊秦淮》等作品中都有深刻的

体现。

杜牧是一位刚正不阿、情致豪迈、

敢于直言大事的文士。早年他怀才不

遇，后得宰相李德裕赏识，才相继担任

黄、池、睦、湖四州刺史，但每任时间都

不长，最终英年早逝。同一时期，杜牧

的《并州道中》有诗云：“行役我方倦，苦

吟谁复闻？戍楼春带雪，边角暮吹云。

极目无人迹，回头送雁群。如何遣公

子，高卧醉醺醺。”诗中表达了杜牧的逃

避态度与自我安抚。消沉之中，我们不

难看出一个诗人的无奈与挣扎。

杜牧抱负远大、志趣高洁，但有志难

伸。他的政治理想是削平藩镇、平靖外

侮，使百姓安居乐业。然而，晚唐政治昏

庸、官场混浊、阶级矛盾激化、农民起义

四起、人民苦难深重，杜牧一直生活在美

好理想与丑陋现实的挣扎之中。“孤吟志

在此，自亦笑荒唐。”杜牧常常在衙署中

独酌自饮，以酒自我抚慰。那年清明时

节他在杏花村买醉遣闷，那盛开的杏花，

绽放着他一生的抱负与胸怀。

《并州道中》与《清明》所描绘的景

况大体相似，“极目无人迹”的荒村野店

与“路上行人欲断魂”都是当时一些地

区的真实写照，人烟稀少，弥漫着紧张

的战乱气氛，充满了苦难。然而，诗人

描绘的牧童、杏花与酒的诗意依然让我

们陶醉，它是那样的美好且富有理想，

让我们对生活充满美好的憧憬。
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探索青花瓷
艺术风尚的
文化密码

□ 张甘霖时至清明时至清明，，亦节亦气亦节亦气
□ 钟 芳

编者：清明是中国唯一兼具自然节气与人文节日双重内涵的传统节日，它既承载着“寒食东风御柳斜”的肃穆追远，又浸润着“游子寻春
半出城”的鲜活欢愉。在这里，我们可以看到杜牧的杏花酒、白居易的棠梨雨、吴文英的秋千影；也可以看到清明“采蘩祁祁”的踏春美景，

“四野如市”的郊游盛况，“浸以成俗”的祭扫时刻；还可以看到史地生、萧红、丰子恺等人的生命之思……让我们以阅读为舟，溯流时光长河，
感知生命的真谛。

在文在文字里重逢生命字里重逢生命的春天的春天
□ 徐 静况
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梨花风起正清明梨花风起正清明

杜牧的清明杜牧的清明
□ 张宏宇
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