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人类和人形机器人共跑半程马拉松——

这个连科幻电影都未曾上演的场景，将于4月

13 日在北京亦庄变为现实。历史性的“人

机半马之约”背后，有哪些核心看点？为何

让人形机器人“跨界跑马”？机器人完赛将

面临哪些挑战？近日，新华社记者独家采

访赛事主办方和参赛企业。

人机共跑筹备进展如何？

每到春天，各地马拉松赛事就如雨后

春笋般涌现。在全球唯一“双奥之城”和国

际 科 创 中 心 北 京 ，将 于 4 月 13 日 举 办 的

2025 北京亦庄半程马拉松暨人形机器人半

程马拉松主打“体育+科技”路线，首次采取

人形机器人与人同步报名、同时起跑，共跑

21.0975公里的创新形式办赛。

目前，赛事核心筹备进展如何？北京

经开区工委委员、管委会副主任李全告诉

记者，赛事共吸引 3 万多名人类选手报名。

机器人方面，全球人形机器人企业、科研院

所、机器人俱乐部、高校等创新主体热情高

涨，报名同样踊跃。

值得注意的是，本次比赛为保障安全，

在人类与人形机器人之间设置有物理阻

隔，对应的比赛规则、完赛时间也有不同。

但这种划时代意义的人机共跑，显然释放

出强烈的“科技走进现实”之感。

机器人选手准备得怎么样？记者探访

备赛现场发现，各参赛队正从零部件、智能

水平等方面加速迭代机器人运动能力，争

分夺秒开展技术攻关。一些参赛机器人最

高奔跑时速达到 12公里。考虑到路跑对躯

体冲击较大，有机器人增加缓冲装置，有的

还穿上特制跑鞋。

北京经开区管委会副主任梁靓介绍，

由于比赛尚属全球首次，没有现成经验、数

据可供参考，所以赛事保障、选手参赛都面

临不少挑战。为做好机器人保障工作，主

办方专门设置保障车、机器人补给站等。

此外在赛前与每支参赛队深度沟通，共同

推进技术研发、功能磨合，以帮助各队实现

自身成长目标。

科技为何与马拉松“跨界”？

在 2024 年巴黎奥运会上，人工智能技

术深度赋能实时数据监测、3D 画面捕捉、

裁判执裁等，既提高了运动员训练效率，也

让竞技体育变得更加公平，彰显出科技赋

能生活的美好价值。

此次人机共跑“半马”背后，正是人形

机器人产业找到了与人、与体育、与马拉松

的“最新交汇点”。业内人士表示，“半马”

运动实现了“挑战性与可及性”的完美平

衡，不仅参赛“门槛”友好，而且侧重对参赛

选手体能、意志力的综合考验，最终带给人

强烈的成就感。而人形机器人跑“半马”，

也是看重这些特质，希望用“半马”验证产

业发展成果，推动技术更好服务于人。

人机共跑有何意义？北京人形机器人

创新中心 CEO 熊友军认为：“这不只是简

单的体育竞技，更是对技术突破、产业发展

的‘极限测试’。”

有参赛机器人企业负责人告诉记者，

机器人“跑马”可以验证技术成熟度，推动

行 业 标 准 建 立 ，同 时 进 一 步 倒 逼 技 术 创

新。一方面推动高扭矩电机、柔性关节、耐

磨损材料等上游零部件升级；一方面也因

为奔跑涉及全身协同运动控制，促进机器

人软硬件技术更高精度耦合、厂商与 AI 算

法公司的深度合作。

这将打开人形机器人产业发展的全新

应用空间。推动产品进一步投身灾害救

援、长距离巡检，特种危险作业、智能制造

等社会和生产场景，甚至走进家庭参与养

老陪护等，成为人类生活助手。随着能力

逐步提升，人形机器人也可以成为专业跑

者的陪练，直接“反哺”体育事业发展。

机器人“跑马”面临哪些挑战？

多位业内人士介绍，事实上，由数千个

零部件构成的人形机器人，要想在稳定状

态下长时间奔跑，仍面临不小挑战。

熊友军介绍，真实路况和实验场景有

很大差别。为了完赛，机器人首先要有适

应长距离奔跑、散热技术过硬的高密度一

体化关节和机器本体；其次，机器人要能

高精度控制各关节协调运动，实现奔跑、

定位、动态避障等功能，考验其核心算法

开发与适配能力；还有，“跑马”充分考验

机器人稳定性、可靠性和续航能力，转弯、

上坡、下坡等复杂路况，都对机器性能提出

较高要求。

由于产业发展还有不少技术难题有待

攻关，户外复杂的自然条件也将对机器人

运行产生扰动。从现阶段看，机器人可以

与人共跑，但还达不到“共赛”的条件，所

以，此次赛事更像一次产业对话和机器人

“大练兵”。

而从人的角度看，通过与机器共跑和

现场观赛，将更多收获感官上的体验和知

识层面的拓展。这些收获并不空洞抽象，

科技与社会的“良性碰撞”，有利于更好地

把握“人机边界”，巩固科技为惠及人类而

生的初衷和底层逻辑，推动从“人机共生”

向“人机共荣”发展。

“可以说，人形机器人‘跑马’的本质，

是人类的想象力和梦想在奔跑。这是比赛

的最大看点。”李全说，无 论 结 果 如 何 ，当

人 形 机 器 人 冲 过 终 点 ，除 了 速 度 、名 次 ，

它 所 留 下 的 足 迹 比 奖 牌 更 加 珍贵。21 公

里的赛道终会跑完，但人机协同的探索不

会停歇。

（新华社北京4月 7日电）

是竞技赛事，更是科技测试
——全球首次人机共跑马拉松看点探析

新华社记者 郭宇靖 张 骁

新华社墨西哥瓜达拉哈拉 4 月 6 日电

（记者缪培源）2025 年世界泳联跳水世界

杯瓜达拉哈拉站 6 日迎来最后一个比赛

日，在当天的四个项目中，中国队揽下 2 金

3 银 1 铜，最终以 7 金 4 银 1 铜的成绩结束

本站比赛。

当日率先进行的男子双人三米板决

赛中，巴黎奥运会该项目亚军获得者、墨

西哥组合奥斯马尔/塞拉亚·埃尔南德斯以

430.23 分 为 东 道 主 拿 下 在 本 站 比 赛 的 首

金。中国组合胡宇康/郑九源和英国组合

拉夫尔/哈丁分列二、三名。

墨西哥组合赛后赞美了墨西哥跳水

队的中国援墨教练马进。“马进无疑是我

们最坚实的支柱，她是世界上最优秀的教

练。”奥斯马尔赛后对新华社记者说。

谈到夺冠的墨西哥组合，胡宇康表示：

“他们实力很强劲，最后一轮 5156B，他们中

的一位在走板失误的情况下调整回来，并

把动作处理下去，这是非常厉害的。”

郑九源表示，这是第一次和胡宇康在

国际赛事中搭档，还是有点紧张，没有发

挥出训练水平。

掌敏洁/卢为组合成功捍卫女子双人

十米台，以 347.58 分拿下冠军。掌敏洁赛

后表示，比赛场馆室温相对较冷，需要花

些时间适应，但今天比赛发挥得非常好。

在女子三米板决赛中，中国队两位选

手始终占据前两位，陈佳凭借最后一跳更

稳 定 的 发 挥 以 380.55 分 摘 金 ，陈 艺 文 以

7.65 分之差位列第二。澳大利亚选手基尼

拿下铜牌。

“今天成套分数已经超乎预料，因为

这 半 年 恢 复 期 起 伏 蛮 大 的 。”陈 艺 文 说 ，

“前面三跳近期来说算是超常发挥，后面

两跳算是正常。”

压轴进行的男子十米台决赛再度掀

起现场高潮，墨西哥选手巴尔德斯凭借高

质量的稳定发挥，以 547.70 分为东道主再

添一金。中国选手朱子锋和程子龙分列

二、三名。

“前两跳发挥得还可以，但第三跳出现

失误后，没有及时调整状态，导致后面的动

作没有完全发挥出来。”程子龙赛后说。

本站赛事，东道主发挥出色，共拿下2金

4银。墨西哥跳水队教练马进说：“本站比赛，

墨西哥选手都发挥出了他们应有的水平，实

现了在主场升国旗、奏国歌的愿望。后面两

站（世界杯）赛事，我们会继续在比赛中培养

运动员，增加他们的成熟度和稳定性。”

跳水世界杯本年度共进行三站赛事，

首站瓜达拉哈拉站结束之后，4 月 10 日至

13日将举行加拿大温莎站的比赛，5月 2日

至 4日在北京举行总决赛。

江西省第五届男子篮球联赛总决赛

上饶队夺得总冠军
本报讯 （全媒体记者李征）4 月 6 日晚，2025 江西省第

五届男子篮球联赛总决赛在南昌市八一体育馆举行。总

决赛按照五战三胜制进行，最终上饶队夺得总决赛冠军。

比赛当晚，南昌市八一体育馆座无虚席，3000 余名球

迷涌入现场观战。在此前进行的三回合比赛中，上饶队以

2∶1 的大比分领先，南昌队必须在当晚的比赛中战胜对手

才能将总决赛悬念留到最后。最终，上饶队经过顽强拼

搏，以 66∶48 挑落主场作战的南昌队，首次夺得省篮球联赛

总冠军。这也是继省直机关队、省 U22 青年队、萍乡队之

后，省男子篮球联赛诞生的第四支总冠军队伍。

女冰世锦赛甲级A组开赛在即

中国队主场冲击顶级组
新华社北京 4 月 7 日电 （记者胡佳丽）2025 年国际冰

联女子冰球世锦赛甲级 A 组的比赛将于 13 日至 19 日在深

圳市龙岗区大运中心举行，东道主中国队将与五支欧洲劲

旅争夺 2026世锦赛顶级组席位。

本次比赛采用单循环赛制，积分排名前二的队伍将晋

级世锦赛顶级组，而积分垫底的队伍则将降级至世锦赛甲

级B组。

中国队目前世界排名第 12 位，北京冬奥会后，中国队

连续两年在世锦赛上取得五战全胜的佳绩，从甲级 B 组一

路攀升至顶级组 B 组。然而，在去年美国纽约举行的女冰

世锦赛顶级组B组比赛中，中国队以 1胜 3负的成绩位列小

组第四，遗憾降组。队伍在亚冬会后吸纳了不少年轻球

员，本次比赛将全力争夺顶级组席位。

此次参赛的另外五支球队均来自欧洲，丹麦队世界排

名第 11 位、法国队位列第 13，常年雄踞世锦赛顶级组，实力

强劲。奥地利队技战术水平突出，斯洛伐克队、荷兰队是

欧洲传统强队，实力不容小觑。

本届比赛由国际冰联主办，国家体育总局冬季运动管

理中心、中国冰球协会、深圳市人民政府共同承办。

5 日以来，参赛队伍已陆续抵达深圳开启赛前训练。

13日，中国队将迎战首个对手斯洛伐克队。

中国击剑小将
摘得世界中学生运动会首金

据新华社塞尔维亚兹拉蒂博尔 4 月 6 日电 （记者单

磊、石中玉）来自中国队的击剑小选手 6 日在 2025 年 U15
世界中学生夏季运动会首个比赛日中获得两枚金牌，其中

女子花剑选手闵文珺获得了本届赛会的首金。

6 日击剑项目率先开赛，来自北京市第三十五中学的

闵文珺小组赛全胜进入半决赛，随后以 15∶1 的悬殊比分击

败印度选手挺进决赛。决赛中，14 岁的闵文珺充分发挥身

高臂长的优势，在 8∶4 领先时连得 7 分，最终 15∶4 击败塞浦

路斯选手获得金牌。

身高 1 米 75 的闵文珺说：“我想着就是拉开距离，对手

身材比较小，我就在我的距离里打。这是我第一次参加世

界中学生夏季运动会，挺紧张，现在终于成功了，我很开心

也很激动。”

在随后举行的男子佩剑决赛中，北京市第五中学分校

的刘峻含遇到了伊朗选手的强劲挑战。虽然刘峻含开局

领先，但对手紧咬比分，追至 11 平。之后双方又打成 12 平

和 13 平，刘峻含在关键时刻顶住压力，以 15∶13 为中国代

表团再添一金。

刘峻含说：“对手实力不差，我还是有点紧张。最后时

刻我提出看录像，给自己一点时间想想下一步的战术，去

预判对手的打法。”同样是第一次参赛的刘峻含获胜后扔

掉面罩躺倒在地，欢呼自己的胜利。

4 月 2 日，赣州市章贡区第二小学东校区，学生正在进

行跳绳运动。该小学通过引入智能机优化课间游戏，激发

学生运动兴趣。 特约通讯员 胡江涛摄

4 月 7 日，2025 第十六届环海南岛国际公路自行车赛在海南琼海开赛。在首日琼海-琼海赛段的比赛中，喜德盛阿斯塔纳车队车手马泰奥·马卢切利获得本赛段第一名。图

为参赛车手在比赛中。 新华社记者 杨冠宇摄

新华社江苏江阴 4 月 7 日电 （记者季

嘉东、周欣）7 日，2025 国际武联第十届武

术散打世界杯在江苏省江阴市海澜飞马水

城文体馆开赛。

继去年举办 2024 国际武术邀请赛后，

江阴再次迎来一场大型国际武术赛事。在

三天时间里，共有来自 26 个国家和地区的

近 200 名运动员、教练员、随队官员以及技

术官员参赛。

国际武联副主席吴廷贵表示，本届赛事

汇聚全球顶尖散打精英，是一场集精湛技

艺、力量之美与拼搏精神于一体的巅峰对

决，更是武术文化传承与竞技体育精神的完

美融合，希望运动员们可以在此缔结友谊。

中国队共有 7 名选手参赛，90 公斤以

上级选手叶翔是第三次参加该赛事，前两

次均夺得冠军。经验丰富的叶翔在 7 日的

比赛中轻松获胜。他赛后表示，相较于前

两次，其他队伍的选手也在不断进步，散打

虽然是中国的优势项目，但仍需努力提高。

2025国际武联第十届
武术散打世界杯江阴开赛

跳水世界杯瓜达拉哈拉站：

中国队7金4银1铜收官

近 年 来 ，新 疆

依托阿尔泰山、天

山 丰 富 的 冰 雪 资

源优势，推动冰雪

产业集聚发展，建

设 了 一 批 高 等 级

滑雪场，吸引大量

国 内 外 游 客 。 图

为 4 月 5 日 ，游 客

在 新 疆 丝 绸 之 路

山地度假区滑雪。

新华社记者

王 菲摄

中国队获男子冰壶世锦赛第四名

将战奥运落选赛
新华社北京 4 月 7 日电 2025 年世界男子冰壶锦标赛

当地时间 6 日在加拿大穆斯乔落幕，中国队在铜牌战中 2∶
11 不敌东道主，最终排名第四，将在年底的奥运落选赛中

争夺米兰冬奥会入场券。

本次世锦赛共有 13 支队伍参加。各队首先进行循环

赛，前两名直接晋级半决赛，第三名与第六名、第四名与第五

名分别争夺一个半决赛名额。中国队本次由老将徐晓明出

任四垒，三垒费学清，二垒王智宇，一垒李智超，杨博昊为替

补。循环赛后，中国队取得8胜4负，排名第三挺进淘汰赛。

中国队当地时间 5 日先是在半决赛资格赛中经过加局

以 8∶7 战胜挪威队，闯进四强；但在接下来的半决赛中 3∶7
不敌瑞士队，与在另一场半决赛中不敌苏格兰的加拿大队

争夺铜牌。6 日的比赛前半程中国队以 1∶10 落后，下半程

战至 2∶11提前握手。

在此后进行的决赛中，苏格兰队 5∶4 战胜瑞士队夺得

冠军。

根据目前的冬奥会资格积分计算方式，中国队需在此

次世锦赛闯入决赛方能直通米兰冬奥会。不过凭借排名

第四获得的积分，中国队将参加年底的落选赛，争夺一张

冬奥会入场券。


