
医药费为啥不能全额报销？
本报全媒体记者 洪怀峰

近日，读者陈先生向本报“党报帮你办”栏目反映：“我每

年都按时缴纳医保，去医院看病买药时，医生却说有些医保目

录内的药品不能全额报销。这是为什么？”

对此，省医保局回复，为保障参保人员基本医疗需求，规

范基本医疗保险用药管理，国家制定了基本医疗保险药品目

录，根据报销规则和临床价值分为甲类、乙类、丙类。

甲类药品是指临床治疗必需、使用广泛、疗效确切、同类

药品中价格或治疗费用较低的药品。参保人使用甲类药品

时，可以全额纳入报销范围，在本地就医无个人先行自付比例

要求，但在跨省异地就医时需要承担一定标准的个人先行自

付比例；乙类药品是指可供临床治疗选择使用，疗效确切、同

类药品中比甲类药品价格或治疗费用略高的药品。参保人使

用乙类药品时，在本地就医时需要个人先行自付一定比例，剩

余再按规定比例报销。目录外药品（又称为丙类或全自费药）

因价格昂贵、治疗范围等原因没有纳入医保药品目录，如部分

高价的靶向药、罕见病治疗药、减肥药、解酒药等不能报销。
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当前我国药品说明书存在的“看不清”“看不

懂 ”问 题 ，已 成 为 影 响 老 年 人 用 药 安 全 的 隐 患 。

在今年的全国两会上，有人大代表提交了药品说

明书适老化改造建议，这是老龄化社会对公共服

务提出的新要求。

药品说明书作为法定用药指南，其专业性无

可厚非，但一项调查报告显示，在受访的老年人

群中，认为“字号太小”的占 96.8%，认为“术语晦

涩”的有 58%。这种专业壁垒与视觉障碍的双重

夹击，使得药品说明书这本该保障用药安全的重

要载体，反而成为潜在的风险源。一粒米能盖住

四个字的微型字号，数千字的专业术语堆砌，不

仅 违 背 了“ 说 明 ”的 初 衷 ，更 暴 露 出 公 共 服 务 中

人文关怀的缺失。

药品说明书内容包括品名、规格、生产企业、

批准文号、产品批号、有效期、主要成分、功能主

治 、用 法 、用 量 、禁 忌 、不 良 反 应 和 注 意 事 项 等 。

2023 年 9 月 1 日施行的《中华人民共和国无障碍

环境建设法》明确规定，国务院有关部门应当完

善药品标签 、说明书的管理规范，要求药品生产

经 营 者 提 供 语 音 、大 字 、盲 文 、电 子 等 无 障 碍 格

式版本的标签 、说明书，为改革提供了明确的法

律依据。值得称赞的是，一些药企已经采用了大

字版 、简化版说明书；还有厂商在现有的说明书

基础上增加了二维码，方便患者获得更多的用药

知识和安全内容。但当前市场上流通的药品种

类 多 、数 量 大 ，且 不 断 有 新 药 入 市 ，少 数 药 企 完

成说明书适老化改造是远远不够的。

做到科学、规范、准确表述药品说明和让百姓无障碍阅读

二者兼顾并不难。在一些地方试点取得成效的情况下，不妨将

成功经验全面普及，倒逼药企加快改革步伐，让药品说明书一

目了然、通俗易懂，让其成为传递健康、体现关爱的温暖载体。
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田间直达门店

“江西小炒”的火爆，为乐平蔬菜产业带

来了新的机遇。如何将这一餐饮现象转化

为富民增收的产业链？乐平市给出了答案。

去年以来，乐平市成立了由市商务局、

农业农村局、供销合作社等部门组成的工

作专班，专门研究乐平蔬菜产业如何借助

“江西小炒”做大做强。最近一个多月，乐

平市供销合作社党委委员王斌跑了六趟义

乌，“我们选取了义乌的 30 户‘江西小炒’

商户作为试点服务对象，为他们提供配送

食材服务。目前，商户普遍反映实现了降

本、减负、增效。”王斌介绍，乐平市整合供

应链资源建设数字信息和交易平台，通过

直采和配送体系，将农产品直接送至浙江

等地的“江西小炒”门店，打通从田野到餐

桌的“最后一公里”，确保新鲜、无公害、可

追溯的“乐平菜”稳定供应。

“通过平台配送，门店每天节省了两个

多小时的买菜时间，菜价还比市场便宜，太

方便了。”在义乌经营“江西小炒”的乐平籍

商户韩晓平说。

推广优特产品

乐平市蔬菜年播种面积达 35.2 万亩，

年产量 120 万吨，如何让这些优质蔬菜直

达“江西小炒”的餐桌？乐平市推动订单农

业发展，根据市场需求调整种植结构，同时

扩建冷链物流体系，目前已建成 35 个农产

品冷藏保鲜库。王斌算了一笔经济账，乐

平 人 在 省 外 经 营 的“ 江 西 小 炒 ”门 店 有

5000 多家，按每家商户一天至少采购 200
元蔬菜来计算，这对乐平蔬菜外销起到很

大作用。目前，该市已组织菜农、蔬菜销售

企业与“江西小炒”门店签订蔬菜保供合作

订单。

“我们不仅要保障供应，还要推广乐平

特色农产品，如乐平水芹、灯笼辣椒等，打

造‘一村一品’。”王斌表示，未来将依托“江

西小炒”门店，推动乐平蔬菜、物流、文化等

产业联动发展。

融入乡土文化

在义乌“赣韵食府”，青砖黛瓦的装修

风格格外醒目。墙面悬挂的乐平古戏台照

片、循环播放的赣剧选段，让食客在品尝辣

椒炒肉等菜品的同时，也能感受到浓郁独

特的赣鄱乡土文化。

乐平是“中国古戏台之乡”，当地计划

通过招商，将美食与戏剧、陶瓷结合，在浙

江金华开设“江西小炒”旗舰店，并引入农

产品展示、赣剧表演等项目，进一步推广乐

平特色文化。

“我们要把餐饮店变成文化展示窗口，

通过‘江西小炒’的影响力，吸引更多江浙

沪的群众来乐平旅游，激活文旅产业。”乐

平市商务局相关负责人表示，未来还将发

展餐饮培训、美食旅游等新业态，让“江南

菜乡”的名气跟着“江西小炒”香遍全国。

智慧大棚里的春耕
本报全媒体记者 赵 影

清明时节，横峰县稻油智能育秧中心，一排排嫩绿的秧苗整

齐地排列在智慧大棚里。“看这根系，多壮实！”江西兴安种业有

限公司技术总监毛晓嵘轻轻拔起一株秧苗，白色根须如蛛网般

密布，“可以入田移栽了。”

随着提示音响起，一体化分拣设备开始运转。金黄的稻种

经过自动清洗、浸泡等工序后，精准地落入托盘中。“以前春耕要

人工翻耕、清沟，累不说，遇到倒春寒，秧苗质量还受影响。”毛晓

嵘说，“现在科技赋能，种子入土只要 10分钟，省时省力。”

在暗化出苗室里，蒸汽在密闭空间形成薄雾。毛晓嵘指着

层层叠放的托盘说：“这里就像秧苗的‘产房’，36 小时后，你就能

看见白生生的嫩芽顶破土层。”

虽然智能化设备承担了大部分工作，但是毛晓嵘的“田间智

慧”同样不可或缺。在他看来，再先进的设备也替代不了农人对

土地的感知。“当田间的绿意连成片时，我们的服务才真正开

始。”毛晓嵘望着长势喜人的秧苗，眼中闪烁着期待的光芒。

春耕时节，龙南市渡江镇竹梓村水稻种植基地一片繁忙，种

植户利用晴好天气开展无人机飞播作业，科技助力春耕，绘就生

动的“春耕科技图”。 本报全媒体记者 蔡颖辉蔡颖辉摄

4 月 8 日清晨，南昌市东湖区董家窑街

道五纬路社区居民胡女士起床后，第一件

事就是站上体重秤，随后在《健康体重检测

记录卡》上记录下当日体重。“5 个多月减

重 6公斤，离目标越来越近了！”她笑着说。

国家卫生健康委员会等部门正持续推

进“体重管理年”行动。去年10月，东湖区在

董家窑街道五纬路社区和百花洲街道火神

庙社区开展体重管理项目试点，在不同年龄

段人群中选取 300名有减重需求的志愿者，

通过科学的指导监测，对其进行体重管理，

并辐射当地群众，通过特色活动与长效宣

教，推动体重管理融入更多居民日常生活。

“你看，你的BMI（身体质量指数）超标

了，平时要注意饮食，减少高糖、高油、高盐

食物摄入……”在董家窑街道社区卫生服

务中心，副主任万云正在为居民提供体重

管理咨询。

“去年 10 月，我们在五纬路社区为有

减重需求的居民建立了健康档案，发放《健

康体重检测记录卡》，为居民‘一对一’定制

减重方案。”万云说。

32 岁的居民李解是受益者之一。“之

前，我的 BMI、体脂率和内脏脂肪都超标

了，却一直没有重视。”她说，“参加了社区

体重管理项目后，我才知道，原来体重超标

容易引发很多疾病。”

在社区卫生服务机构家庭医生的指导

下，李解开始了她的减重之路。“我们会对

居民进行体征评估，了解其身体状况，再根

据个人综合体测数据、生活习惯、既往病史

等，制订个性化减重方案，内容包括饮食结

构调整和运动指导。”万云说，社区还组建

了微信群，医生会对居民进行每日体重跟

踪，关注日常饮食、运动情况等，帮助他们

养成良好的生活习惯。如今，李解已减重

7 公斤，腰围瘦了 4 厘米，整个人看起来更

精神、更有活力了。

东湖区卫生健康委项目负责人姜翎表

示，体重管理项目试点半年以来，参与的居

民体脂达标率提升 38%，社区慢性病发病

率下降 8%，健康宣教覆盖率达 95%。

“红肉要少吃，鱼虾可以多买点，还要

买点粗粮……”4 月 8 日，68 岁的火神庙社

区居民江南在农贸市场按照她的“营养食

谱”买菜。

“我在社区健康讲座上了解到，老年人

应少吃一点红肉，多吃些白肉，粗粮和细粮

要搭配着吃。”江南说，“我有高血压，体重

也超标，正在积极响应国家关于体重管理

的号召。”

“老百姓对体重健康越来越重视，其中

不乏老年人。”百花洲街道社区卫生服务中心

副主任兰海燕说，“我们会定期到社区开展健

康指导，帮助老年人提升体重管理意识。”

火神庙社区党委副书记胡浩告诉记

者，社区计划打造健康步道，开展“身体倍

棒志愿者家庭”“进步最大志愿者家庭”等

活动，表彰优秀的体重管理志愿者。

五 纬 路 社 区 还 设 立 了 8 处 健 康 宣 传

栏，让健康生活理念深入人心。“我们专门

在社区党群服务中心设了一间健身室，购

置了跑步机、踏步机等健身器材，同时与辖

区内的健身场馆合作共建，居民不仅可体

验体脂检测，还能享受专业教练每周一次

的免费指导。”该社区党委书记徐艳说，“我

们正在筹备‘健康阳台种菜’‘跨龄健步联

盟’等项目，带动更多居民拥抱健康。”

“一二、走、左踏步，转身！”4 月 1 日上

午，在赣州市章贡区一家舞蹈培训机构，伴

随着老师清脆的口令声，30 多名学员专注

地练习着舞蹈动作。其中，全职妈妈陈榕

蓉手臂舒展，脚尖轻点地面划出优美弧线，

脸上洋溢着陶醉与满足。

“以前送完孩子上学，我就在家刷手

机、看电视，日子过得特别单调。”课间休息

时，陈榕蓉告诉记者，“自从参加了‘市民艺

校’的舞蹈课，我不仅身材变好了，整个人

的精神状态都不一样了。”

从无人问津到一课难求

陈榕蓉口中的“市民艺校”，是章贡区

2021 年推出的一项文化惠民工程。这项

工程通过整合各方资源，为 18 至 60 岁市民

提供低价优质的艺术体育课程，每期 15 课

时，收费 150 元至 480 元不等。截至目前，

已有 40 余万人次参与，成为当地最受欢迎

的民生项目之一。

“很多成年人都有学习艺术、提升自我

的需求，但市场上的课程要么价格昂贵，要

么时间安排不合理。”章贡区委宣传部副部

长曾琴介绍，“‘市民艺校’填补了这个空

白，让百姓也能享受艺术教育。”

“市民艺校”采取“政府引导+社会参

与+全民共享”的创新方式：政府提供政策

支持，文艺家协会、院校、新文艺群体中遴

选优质师资，专业机构提供场地和设施设

备，市民支付远低于市场价的学费。课程

设置充分考虑成人特点，既有器乐、舞蹈、

书画等传统项目，也有八段锦、匹克球等时

下流行的健身课程。今年新增的网球课

程，报名通道开启后名额瞬间被抢空。

“我们专门调研了市民需求，课程时间

多安排在工作日晚间和周末，方便上班族

参与。”项目相关负责人告诉记者，“师资都

是从专业机构选派的，确保教学质量。”

从陌生人到好朋友

每周三晚上，解放街道八镜路社区活

动室总是灯火通明，十几名书画爱好者在

这里挥毫泼墨，他们都是在“市民艺校”书

画课上结识的。

“刚开始大家都不认识，现在成了无话

不谈的好朋友。”八镜路社区居民王先生

说，“社区经常会举办小型展览，吸引了不

少居民参观”。

像这样的由“市民艺校”学员自发组织

的社团，在章贡区已有 20 多个。从合唱团

到舞蹈队，从太极社团到读书会，艺术不仅

丰富了个人生活，更成为连接邻里的纽带。

“以前小区里见面都不打招呼，现在一

起上过课，见面都会聊上几句。”家住红旗

大道的李阿姨笑着说，“上周我们舞蹈班的

几个姐妹还相约去郊游呢！”

从参与者到传播者

4 月 2 日 19 时 30 分许，五龙客家风情

园的匹克球场内灯火通明。人群中，陈兰

英和彭洁这对婆媳组合格外引人注目。

“和婆婆一起上课特别开心，我们家

的气氛比以前融洽多了。”彭洁一边擦汗

一边说。

像这样因“市民艺校”而改变生活的还

有很多。器乐班的学员组织起了社区乐队，

舞蹈班的学员自发排练节目参加社区演出，

书画班的学员义务为社区绘制墙画……艺

术的影响力在以各种形式扩散。

“最初我们只是想让市民有个学习的

地方，没想到产生了这么多连锁反应。”曾

琴感慨道，“现在很多学员都成了文化志愿

者，主动参与社区文化建设，这种自发性的

传播效应是最珍贵的。”

“市民艺校”的成功实践，为普惠性公

共服务提供了新思路。通过政府少量投入

撬动社会资源，既满足了群众需求，又带动

了文化产业发展。大音艺术培训机构负责

人邱荟睿算了一笔账：“参与‘市民艺校’

后，我们的场地利用率提高了 30%，还带动

了少儿课程报名量增长 20%。现在我们考

虑专门开辟成人培训业务。”

让“江南菜乡”的名气跟着赣味香遍全国——

江西小炒“炒热”乐平蔬菜

赣州市章贡区家门口的艺术课堂——

点亮群众多彩生活
本报全媒体记者 曹章保

南昌市东湖区开展体重管理项目试点——

社区“喊”我来减肥

“ 市 民 艺

校”的舞蹈课。

通讯员 廖廖

培宇培宇摄

五纬路社区内，居民在健身房锻炼身体。 本报全媒体记者 侯艺松侯艺松摄

暮春时节，乐平市乐港镇蔬菜种
植基地，一排排钢架大棚整齐排列，黄
瓜、茄子、莴笋等蔬菜长势喜人。菜农
们正忙着采摘、装车，将这些新鲜蔬菜
运往浙江，专供当地的“江西小炒”餐
饮店。

作为全国首批无公害蔬菜生产
示范基地，乐平素有“江南菜乡”的美
誉。乐平人既能种出优质蔬菜，又能
炒出一手好菜。来自该市鸬鹚乡、众
埠镇等乡镇的烹饪军团外出创业，租
下门店开餐馆。近年来，乐平人开设
的“江西小炒”门店如雨后春笋般涌
现，凭借鲜香可口、价格实惠的特点，
受到当地群众欢迎。据统计，目前乐
平人在省外经营的“江西小炒”已超
5000家，从业人员逾 1万人。从田间
到餐桌，“江西小炒”带火了乐平蔬
菜。

乐平市智能蔬菜大棚培育蔬菜苗。 通讯员 朱定文朱定文摄


