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永丰发展蔬菜种植助农增收
本报永丰讯 （通讯员邓伟）日前，笔者走进永丰县陶唐乡

金溪村蔬菜种植基地，只见连片的大棚整齐排列，棚内空心菜

鲜嫩欲滴，长势喜人。一大早，十余名务工人员穿梭田间，脸

上洋溢着丰收的喜悦。

近年来，陶唐乡充分利用得天独厚的气候环境和土壤条

件，通过“党支部+基地+农户”模式，发展空心菜等蔬菜种植

产业。如今，蔬菜种植基地的建设，不仅推动了产业结构优

化，还让当地群众实现“天天有活干、月月有收入”，有力推动

农业增效、农民增收。

“社区有 30 多名宝妈在我的电子厂

灵活就业。”4 月 3 日，吉安市吉州区古南

镇街道桃树下社区“95 后”创业者罗丹

介绍，她将电子加工车间“开进”社区，通

过“5+2 就业之家”牵线，不仅招工更容

易，还帮助就业困难群体找到了工作。

桃树下社区地处吉安市老工业集中

区域，现常住人口 3300 多户 9891 人。两

年前，为更好满足居民就业需求，社区着

手建设“5+2 就业之家”。在这个“小站

点”里，信息发布、就业洽谈、技能培训、

劳动维权等功能齐全，“吉岗即聘”电子

显示屏上，企业招聘信息动态更新、随时

可查。

“我们利用就业之家，提供线上线下

不打烊就业服务。”桃树下社区人社专干

刘小风说，社区与吉州区工业园多家用

工企业建立了紧密对接机制，并通过开

展技能培训和创业帮扶，提升待业人员、

灵活就业宝妈等人群的就业技能，为求

职者与企业之间搭建起信息对称的就业

供需桥梁。据了解，桃树下社区现有具

备劳动能力和就业愿望的求职者 3556
人，已就业 3548 人。“社区还通过开发新

就业岗位、居家就业等方式，优先帮助低

保对象等‘五类’人员就业，现已动态消

除‘零就业’家庭。”桃树下社区党委书记

何庆芳介绍说。

就 业 连 着 千 家 万 户 ，关 系 群 众 生

计 。2023 年 以 来 ，吉 安 市 聚 焦 群 众 所

盼，扎实推进“5+2 就业之家”建设，进一

步健全就业公共服务体系，先后建成运

营 3033 个“5+2 就业之家”，吸引 6483 家

企业入驻，举办招聘会 1500 多场，累计

服务求职招聘人员 160 多万人次，促进

就业超 10万人。

▲4 月 10 日，江西省 2025 届高校毕业生“1269”行动

计划重点产业链系列招聘会（共青综合类专场）暨南昌

大 学科学技术学院 2025 届毕业生春季双选会举行，227

家企业提供就业岗位 9000 余个，吸引 5000 余名校内外学

子参与。 通讯员 潘 成摄

3033个小站点里的“大生计”
本报全媒体记者 周 幸

景德镇出台条例
加强瓷业文化遗产保护

本报景德镇讯 （全媒体记者李政昊）日前，景德镇市人民

代表大会常务委员会发布公告：《景德镇市瓷业文化遗产保护

条例》（以下简称《条例》）将于今年 5月 1日起施行。

据悉，《条例》共计 5 章 22 条，旨在加强景德镇市瓷业文化

遗产保护管理，维护瓷业文化遗产的真实性和完整性，适用于

景德镇市行政区域内瓷业文化遗产的保护管理、传承利用以

及相关活动，系统构建了瓷业文化遗产保护管理体系。

《条例》提出，景德镇市瓷业文化遗产保护应当遵循统一

规划、统一管理、挖掘价值、有效利用、分级负责、统筹协调的

原则。其中，在保护管理方面，要求对文化遗产保护区实行分

级管理，明确禁止在保护区内实施破坏、污染等行为，并要求

设立保护标志和界桩，建设数字化监测预警平台；在传承利用

方面，提出通过科研合作、政府购买服务等方式挖掘遗产价

值，鼓励开展教育研学活动，并支持利用数字技术提升展示水

平；在法律责任方面，建立责任追究机制，对破坏文化遗产的

行为依法追责，并对政府部门及工作人员未履行职责的行为

明确处罚规定。

南昌将举办
国际服装服饰博览会

本报南昌讯 （全媒体记者康春华）日前，记者从有关部门

获悉：2025 中国（南昌）国际服装服饰博览会将于 5 月 7 日至 9
日在南昌市举办。本届服博会在规模、形式、制作上追求国际

化标准，力求打造一个集专业性、观赏性、互动性于一体的综

合性展会。

据了解，本届服博会以“数字转型 唱响品牌”为主题，深

度挖掘科技赋能、时尚引领、绿色驱动等价值，旨在通过全产

业链的展示与交流，呈现纺织服装产业转型升级新图景。服

博会将积极响应行业变革，通过六大亮点活动，全方位展现纺

织服装产业的创新活力与未来趋势。

在展会组织方面，主办方采取了精准邀约策略，邀请国际

知名品牌商、国内龙头企业及上下游配套企业参会，共同构建

一个集展示、交易、合作于一体的全产业链平台。展会期间，

一系列高端论坛、推介交流会、时尚专场秀以及供需对接会等

活动将举行，为参展商与采购商搭建起一座高效沟通的桥

梁。从探讨行业前沿技术趋势，到展示最新时尚设计成果，再

到促进精准供需对接，每一环节都精心设计，力求为参会者带

来前沿的行业洞察与务实的商业机遇。

◀萍乡市湘东区引进劳动密集型、手工加工型企业，

让当地群众和返乡农民实现家门口就业。图为 4 月 8 日，

麻 山 镇 的 一 家 鞋 业 生 产 车 间 ，工 人 在 赶 制 产 品 订 单 。

通讯员 彭 亮摄

促 就 业

每 年 4 月 的 第 二 个 星 期 六 是 全 国 爱

鼻 日 。 春 季 到 来 ，过 敏 性 鼻 炎 患 者 也 迎

来了最难熬的季节。鼻塞、鼻痒、喷嚏不

断……这些症状不仅影响患者生活质量，

还可能诱发哮喘等更严重的疾病。如何

科学护鼻，顺利通过春季过敏关？记者走

访医院、采访专家，揭秘过敏性鼻炎的防

治之道。

这些认知误区你中招了吗？

家住北京的张女士，过去 3 年，每到春

季，她和 7 岁的儿子小宇便出现鼻塞、流涕

等症状。起初她以为是普通感冒，吃了感

冒药也不管用。小宇因长期鼻塞出现睡

眠障碍、“腺样体面容”，最近张女士带他

到医院就诊，经检测，母子俩均被确诊为

蒿草花粉过敏性鼻炎。

像张女士及其儿子这样的患者不在

少数。据最新流行病学调查，我国成人过

敏性鼻炎患病率达 19%，儿童达 22%，且呈

逐年上升趋势，但公众认知仍存误区。

北京大学第一医院耳鼻咽喉-头颈外

科主任刘俊秀说，过敏性鼻炎与感冒的症

状 有 重 叠 之 处 ，主 要 表 现 为 流 清 水 样 鼻

涕，阵发性喷嚏，鼻塞。许多过敏性鼻炎

患者会误以为自己感冒，出现诊断混淆、

不规范治疗等问题，易导致病程迁延甚至

诱发哮喘等并发症。

如何区分过敏性鼻炎与感冒？刘俊

秀 介 绍 ，感 冒 病 程 短 ，一 般 5 至 7 天 可 自

愈，伴全身症状，如发热、乏力等；过敏性

鼻炎病程长，一般持续数周至数月，无发

热，接触过敏原后病情加重。过敏性鼻炎

喷嚏多、鼻涕如“水龙头”，伴眼耳咽部瘙

痒；感冒喷嚏少，鼻涕后期黏稠，以鼻塞为

主。此外，过敏性鼻炎有季节规律，春季

花粉过敏尤为常见。

一些过敏性鼻炎患者有“滥用抗生素

或拒绝鼻喷激素”的行为，专家提示，有些

患者一流鼻涕就吃抗生素，但抗生素对病

毒性感冒和过敏性鼻炎均无效。此外，部

分患者对鼻喷激素心存恐惧，但在医生指

导下规范使用，鼻喷激素是安全有效的治

疗手段。

避开过敏原，规范治疗是关键

在过敏性鼻炎的防治中，避开过敏原

是首要任务。春秋两季是花粉过敏的高

发期，尤其是蒿草、杨树、柳树等植物的花

粉。首都医科大学附属北京同仁医院院

长、主任医师张罗建议，在花粉浓度较高

的时段，患者应尽量减少外出，如早晨和

傍晚。外出时，建议佩戴口罩和护目镜，

减少花粉接触。

对于已经确诊的过敏性鼻炎患者，规

范治疗至关重要。张罗表示，过敏性鼻炎

的 治 疗 主 要 包 括 药 物 治 疗 和 免 疫 治 疗 。

药物治疗包括抗组胺药、鼻喷激素等，可

以 有 效 缓 解 症 状 。 免 疫 治 疗 ，即 脱 敏 治

疗，是针对过敏原进行的特异性治疗。

张罗说，通过逐渐增加过敏原的暴露

量，可以使机体免疫系统逐渐适应并降低

对过敏原的敏感性，从而减轻或消除过敏

症状。

然而，部分患者还面临着常规治疗方

案疗效不佳的问题。我国科学家持续开

展高质量研究，近期取得突破性进展。

今年 4 月，张罗团队在国际医学期刊

《自然·医学》发布研究成果显示，一种国

产新型生物制剂司普奇拜单抗能有效改

善中重度季节性过敏性鼻炎患者鼻部和

眼部症状。这一“中国方案”有望为过敏

性鼻炎治疗提供新选择。

长期管理，预防比治疗更重要

过敏性鼻炎若不规范控制，可能引发

鼻窦炎、中耳炎，甚至哮喘。如何做好长

期管理？

38 岁 的 辽 宁 省 沈 阳 市 居 民 罗 先 生 ，

自幼年起便患有过敏性鼻炎，他总结出一

套适合自己的护鼻方法：在花粉季节前，

提前使用抗过敏药物；每天坚持用生理盐

水冲洗鼻腔，保持鼻腔清洁；过敏期按时

用药。

“过敏性鼻炎要坚持预防为先，尤其

在 花 粉 季 节 ，提 前 干 预 比 症 状 发 作 后 再

控制更有效。”北京大学第一医院耳鼻咽

喉-头 颈 外 科 主 任 医 师 王 全 桂 说 ，患 者

应建立健康档案，记录自己的过敏史、症

状 变 化 等 ，以 便 医 生 更 好 了 解 病 情 。 同

时，要定期进行过敏原检测，采取相应预

防措施。

此外，患者要尽量避免接触二手烟、

粉尘等有害物质，适当进行体育锻炼，增

强免疫力。饮食上，避免食用易引发过敏

的食物，如海鲜等。还要学会自我管理，

掌握一些基本护鼻技巧，如在花粉季节，

使用花粉阻隔剂，减少花粉接触；在尘螨

较多的季节，使用除螨仪，减少尘螨滋生。

“患者要积极参与到过敏性鼻炎的长

期管理中来。”王全桂说，定期复诊，保持

良好心态，避免因病情反复而产生焦虑和

抑郁情绪。

（新华社北京4月 12日电）

科学护鼻，顺利通过春季过敏关
新华社记者 李 恒 顾天成

德安发现4.36亿年前
盔甲鱼化石新物种

本报德安讯 （全媒体记者唐文曦 通讯员陶良飞）日前，

记者从中国科学院古脊椎动物与古人类研究所获悉：德安县

发现距今 4.36 亿年的志留纪早期盔甲鱼化石新物种，该物种

被命名为“隆平德安鱼”，以纪念祖籍德安的中国“杂交水稻之

父”袁隆平院士。相关研究成果近日在国际学术期刊《系统古

生物学杂志》上线发表，为揭示有颌类起源这一生命演化重大

命题提供了关键性证据链。

此次发现的隆平德安鱼化石标本体长不足 2 厘米，虽仅

有脑颅部位存世，却完整保存了脑腔、神经、鳃囊、鼻囊等关键

解剖结构的内模。据中国科学院古脊椎动物与古人类研究所

盖志琨研究员介绍，这个仅指甲盖大小的头甲标本，承载着破

解脊椎动物演化史的关键信息。研究团队通过对包括隆平德

安鱼在内的 67种盔甲鱼类进行详细的形态学分析以及解剖学

对比，建立了迄今最完善的盔甲鱼类系统发育数据矩阵，并建

立了基干盔甲鱼类新科——德安鱼科，新科位于盔甲鱼亚纲

中最先分异出来的一支，并与修水鱼科共同构成姊妹群。

值得注意的是，隆平德安鱼的鳃后区结构为有颌类躯甲

的起源提供了关键性线索。鳃后区是分布于盔甲鱼鳃区之后

的一个向后开放的空腔，推测用于保护盔甲鱼的内脏等关键

器官，这一特征在修水鱼科和德安鱼科均有出现。研究人员

认为，头甲的鳃后区可能对应于盾皮鱼类（有颌鱼类的一种）

的躯甲，为躯干前部的内脏提供保护。因此德安鱼科可能代

表了盔甲鱼的原始类型，而位于头甲后段的鳃后区是异甲鱼

类、盔甲鱼类、茄甲鱼类和骨甲鱼类的共同祖征在后来盾皮鱼

的演化中演化为了躯甲。

4 月 11 日，赣州市第三届“总体国家安全观进万家”宣传

活动在会昌县戏剧小镇启动。图为该县民兵在活动现场参观

全民国家安全教育主题展览。 本报全媒体记者 焦俊杰摄


