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最美的种子在书里。

从早起的环卫工到晚归的外卖骑手，从纸质书到
元宇宙，从图书馆到云端，全民阅读潮席卷赣鄱大地，
每个普通人与文字的相遇，都是一次长情的告白。

当庐山云雾缭绕书页，赣江潮水应和翻书声，江
西的读书人正在诠释——阅读不是孤独的修行，而是
无数个体与时代对话的集体仪式。

我们都是读书人
高尔基说，“我读书越多，书籍就使我和世界越接

近，生活对我也变得越加光明和有意义”。

在江西，阅读正在打破界限。

晨光中，赣江新区星海湖片区的环卫工人洪显发

在用扫帚清理着地上的落叶。工作完成，他拍落身上

的尘土，把手洗干净，悄悄走进星海湖边的心海书屋，

开启他的阅读之旅。同一天，赣江新区中医药科创城

的快递小哥廖志强也在星海湖畔骑行，送完快递，他

会顺道来心海书屋借一本心仪的书。

他们都是心海书屋读书人。作为读者代表，他们

的巨幅照片曾立在心海书屋前的展板上，阅读之美像

春风一样传递。

林深处见鹿。在高山之巅，瀑布云中的庐山书

房·KULING，时间的流动是肉眼看得见的。经过这

里，来自五湖四海的旅客都要进来歇一歇脚。那一头

撞进来避雨、却被书本留住脚步的母女俩，低头专注

看书的样子，成为镜头里温馨的定格画面。让人感动

的是，这里也有一个环卫工，他穿着环卫服蹲坐在书

店一角看书的一幕被人拍了下来，成为朋友圈暖心的

热图。

三毛说，“读书多了，容颜自然改变”。

普通人在书本面前也会闪闪发光。在位于南昌

红谷滩区凤凰洲的江西省图书馆，读书人像流水一样

进出，特别是夜晚，灯火辉煌中既有来看书的人，也有

来这里“卷”学习气氛的中高考学子及考研人群。他

们朝气蓬勃，每一个用尽各种办法占座的日子都是自

己读书旅程里深刻的印记。

读书的氛围是一条大河，它载着爱读书的人共一

条大船御风而行。

在艾溪湖美书馆，一群女读者围炉而坐，共同开

启“悦读好书·见字如面”女性主题阅读分享会；在南

昌高新区图书馆，读者迎来“以指尖与心跳丈量世界

的音旅人”手碟演奏者西西、“春和新月”交响音乐会；

在南昌象山路职工书屋，一个小型摄影展正在书山中

悄悄绽放影像力量；在南昌县莲花书屋，河畔市集成

为一张叫得响的文化名片……书香润人心，以书店为

支点，更多的人赴书香之约，享阅读之乐。

“世界上所有的一切都在书里，世界上没有的一

切也在书里。”在作家冯骥才看来，人类一些重要的是

非标准、道德取向、审美法则等都在经典书籍里，数字

时代更要读书，特别是要让孩子们多读经典，不断积

累其中的精华。

数据印证着作家的观点。过去的一年，江西省图

书馆借阅榜里，成人图书借阅的前三名分别是梁晓声

的《人世间·上部》、麦家的《人生海海》和余华的《文

城》；电子书借阅前三则是余华的《活着》、神话《山海

经》及罗伯特·戴博德的《蛤蟆先生去看心理医生》，这

三本书一年中电子借阅次数最高的近 20万次，最低也

达 16万次。

经典，让数字时代的人们摆脱碎片化，重新找到

心灵安放的处所。它们指引着不同年龄层的读者找

到自己的书单。

以赣江新区心海书屋为例。2022 年 11 月至今，

儿童读者在该书屋最爱看的书是《大中华寻宝记》系

列、《父与子》全集、《小熊很忙》绘本；女性读者最爱看

的是《红楼梦》《活着》《我与地坛》；男性读者最爱看的

是《平凡的世界》《晚熟的人》《沧浪之水》。

在这里，《历史的温度》《警世通言》《本草纲目》被

60 岁以上的读

者 借 阅 最 多 。

81 岁的读者江

真修则成为书

屋最年长的读

书人。而除了

双 休 日 、法 定

节 假 日 ，其 余

时间都泡在书

屋里的读者万

光 明 ，则 以

6000 多个小时

的泡馆时间诠

释了他的爱书

成痴。

“有时间读书，有时间又有书读，这是幸福。”正如

作家莫耶这句话，当书店像钉子一样钉进人们的生

活，这个时代的读书人也就变得幸福起来。

阅读的N种打开方式
2014 年，“全民阅读”首次被写入国务院政府工作

报告时，定位为“倡导全民阅读”，随后逐步升级为“大

力推动全民阅读”（2017 年）、“深入推进全民阅读”

（2022 年、2023 年）、“深化全民阅读活动”（2024 年、

2025 年），显 示 出 政 策 从 理 念 推 广 到 行 动 落 地 的 转

变。这一变化反映了全民阅读从社会共识到系统性

工程的渐进式深化。

十年深耕，书香早已浸润赣鄱血脉。

4 月 20 日，以“智慧图书惠赣鄱”为主题的 2025 年

江西省公共图书馆服务宣传周，在江西省图书馆启

幕。现场，《荷塘月色》以声画交融的艺术呈现引领观

众步入诗意栖居，《谁是最可爱的人》通过声音剧场的

形式让红色记忆穿越时空。

这也是“赣文轻骑兵”百万好书进基层活动的点

亮现场。我省组建优质队伍，推动优质文化资源直

达基层，把百万好书送到百姓身边，打通公共文化服

务“最后一公里”。活动期间，全省各级公共图书馆

精心策划 383 场线上线下活动，共赴书香之约，畅享

阅读新体验。同时，江西省图书馆开展 12 场线下活

动，涵盖经典诗词赏析会、“赣图夜学汇”青年夜校、

《赣图大讲堂》系列讲座及数字资源直达基层活动，

还同步推出“墨彩书韵”中国经典故事艺术展等多个

主题展览。

4 月 21 日，江西省第三届全民阅读大会启动仪式

在九江举行，“江右读书节”同步启动。以“文脉承古

今，书香润赣鄱”为主题，举办书香游园会、全民阅读

摄影艺术展、白鹿洞书院晒书雅集等多场阅读推广活

动，地域文化的表达多元且丰富，让读者大饱眼福。

以书为媒、因书而美，书店成为城乡居民的诗意

栖居。

在艾溪湖美书馆，一张张读书人的脸庞沉醉在灯

影中。几年来，已经有超百万人次入馆阅读，美书馆

既是他们的书房，也是复合型文化空间，更是新时代

文明实践站。每年 100 多场文化活动，让这里不仅仅

有阅读，更有丰富多样的文化、艺术、科普、社交活动，

使公益书房升级为全民客厅。

在庐山书房，读者每天拍下一朵云。他们在这个

离天空最近的书房里，与书交谈，在大自然中倾听，很

多奇思妙想都被记录下来，成为来过的证据，打开文

旅融合的新思路。

从街角到云端，从纸质到数字，我省正用“最江

西”的方式演绎全民阅读新可能。我们看到，江西正

以山水为幕布，搭起特色阅读空间；民俗当书签，激活

文化记忆；数字做砚台，研开创新墨色。

跨界“混搭”，阅读就有了 N 种打开方式。当古籍

里的铅字化作市井烟火，当读书声融入学子的晨昏，

这场静水深流的阅读革命，已然成为赣鄱大地最动人

的文化脉动。

共建共享推动
“悦读”前行

“爱读书、读好书、善读

书”，全民阅读活动在赣鄱

大 地 如 火 如 荼 ，离 不 开 读

者、书店、文化人的参与共

建，更离不开政府公共文化

服务能力的提升，他们共同构成了公共服务的新族

群。

在书房看看书、歇歇脚，在城市烟火中品一缕书

香、在都市喧嚣中寻一份宁静，成为城市新时尚。4 月

16 日，在全省文化和旅游发展大会新闻发布会上，南

昌亮出了打造“书香洪城”的态度：一座有魅力的城

市，应该是书香飘溢的城市。该市打造“书香洪城”文

化新地标，将豫章书卷气融入城市烟火气，南昌孺子

书房已延伸到城市的每个角落。2024 年，南昌市图书

馆总、分馆共接待读者 72.97 万人次，举办阅读活动

518场，吸引 17.88万人次读者参与。

全省各设区市也纷纷加大了书香城市建设。上

饶 搭 建 了 全 民 阅 读 新 平 台 ，围 绕 打 造“15 分 钟 阅 读

圈”，持续推进市县乡村四级公共阅读场馆建设，打造

了悬崖书房、木言者城市书房等一批网红阅读空间，

13 个公共图书馆、227 家实体书店、2180 个农家书屋

构成上饶的书香底气。此外，景德镇连续 6年举办“夜

珠山 夜读节”全民阅读月活动；萍乡首创“阅读+景区

研学”新模式，推出“全民共读昭萍古诗”“四季童读”

等活动；宜春年均举办名家讲座、读书分享等活动 300
余场，面向青少年开展“书香种子”培育计划，通过流

动书车、数字听书扩大乡村阅读覆盖面，为特殊群体

提供定制服务。

…………

政府主导的书店有力量，民营书店的坚持则让阅

读之美呈现出不同的亮色。

1992 年春天，万国英望着老城斑驳的骑楼，突然

意识到：一座城市不能只有报刊亭菜市场，更需要安

放灵魂的港湾。这个朴素的念头一出，让南昌青苑书

店在改革开放的春潮中破土而出，一坚持就是 33年。

“让知识流动温暖人心”，当文宇阁书院的袁宇把

经营 20年的馆配书店转型为公益图书馆，他也就树立

起了一个信念：书店不只是简单的交易场所，更是照

亮文明传承的灯塔。

书店迎来了读书人，也迎来了“摆渡人”，深化共

建共享机制，让我们看到持续的阅读力量。

南昌高新区图书馆统计，5 年里，馆内开展活动

805 场，迎来志愿服务 4.2 万余人次，志愿者服务总时

长近 10万小时。馆里最年长的读者是 95岁的肖梅。

“要唤醒文化的‘神经末梢’，志愿者的参与和加

入必不可少”，书屋运营机构负责人刘白介绍，在艾溪

湖美书馆，运营团队发起 1万小时的公益行动，用时间

累加转化积分，最终达成多读一本书、多一次公益参

与的循环文化生态。

“百馆千万场，服务来共享。”如今，我省已打造

“江西少年诗词大会”“新华大讲堂”等 30 余个阅读品

牌。以共建共享为路径，全省建有各类公共阅读场所

2 万余个，每年全省各地开展阅读活动超 1 万场次，不

同群体的文化获得感和幸福感不断增强。

当全民阅读变为常态，我们看到的不仅是人们的

文化自觉，更是一个地域在现代化进程中守护精神原

乡的智慧。这样的全民阅读，恰似赣江春水，既滋养

着当下的生活，又奔涌向未来的星辰大海。

古今中外关于阅读的佳话不胜枚举。

英国的毛姆身材矮小，说话磕巴，自幼失怙而被霸

凌，养成了孤僻敏感的性格。毛姆自诩是“阅读家”，当

他写下《阅读是一座随身携带的避难所》一书时，人生

过往的孤苦与悲切，在书籍中获得了救赎。

阿根廷的博尔赫斯则说：“如果世界上有天堂，那

一定是图书馆的模样。”失明以后，他依然在工作的布

宜诺斯艾利斯图书馆深情地抚摸书脊。书籍如琥珀般

封印着人类智慧的结晶，而博尔赫斯也正是借此抵御

“缓缓降临的夏日黄昏”般的失明。

中国传统文化关于阅读的典故中，“凿壁偷光”“韦编

三绝”“囊萤映雪”……无不彰显着人们对阅读的痴迷。

然而，互联网带来的信息茧房，正悄无声息地营造

着一场隐秘的文字退化症。越来越多的数字原住民困

在“信息舒适区”，习惯用指尖划过屏幕攫取信息，就像

海浪不断冲刷的海岸，他们的前额叶皮层，在频繁跳转

的链接中被不断侵蚀。而在我的记忆中，从前车、马、

邮件慢，日光也慢，人们愿意花费大量的时间阅读经典

作品。

在那些漫长而寂静的夜晚里，我们曾热烈地讨论普

鲁斯特，他何以用 30多个页码描写睡前翻身等待母亲一

吻的童年夜晚？用 7卷本追踪一块“玛德琳蛋糕”触发的

记忆链？普鲁斯特在速朽的时代栽

种永恒，人们于字句的褶皱处，辨认

曾经遗忘的倒影，以对抗时间，在慢

阅读中唤醒沉睡的感知。

阅读革命将人类带入前所未有

的认知困境。互联网时代的读者，早

已不耐烦穷经皓首，他们在快速浏览

中划走无数页码。相关调查显示，大

约 40%读 者 浏 览 页 面 时 间 不 超 过 3
秒，60%的读者浏览页面时间不超过

15 秒，仅有不到 20%的读者会在页面

上停留超过 1 分钟。赫胥黎的预言

正在应验：人们不是死于信息匮乏，

而是溺亡在信息的浅滩。那些流水

线生产的网络爽文与鸡汤语录，恰似

文字世界的工业糖精，将语言压缩成

快速代谢的卡路里。它们用公式化

的多巴胺陷阱，将阅读异化为机械的

刺激，这种生理成瘾，使得读者在电

子屏幕前沉溺于廉价的愉悦里。

文字不仅是工具，更是思维的载

体，语言的粗糙化伴随思想的浅薄

化。木心曾断言：“不会思想的人的

思想是可怕的。”而长期的碎片化阅

读必将导致逻辑性、系统思考能力下

降，对抽象概念、文化隐喻的理解力

减退。倾向直观化的信息接收成为

必然。究其本质，“文字退化症”是技

术时代人文素养的危机，当我们习惯

被投喂观点，深度阅读便成了逆流而

上的修行，深度阅读的读者便成了时代的守夜人，在浪

遏飞舟的信息洪流中打捞思想的金砂。

工具为“用”而非“役”。在数字化时代，工具的意

义在于解放人类的专注力与创造力，我们依然可以通

过合理利用工具重塑深度阅读与书写的习惯。

多年前，我在河南平顶山寻访汝窑时，意外获知品

鉴汝瓷的窍门：在自然光线下反复转动瓷器，以捕捉釉

色的微妙变化，真品会呈现出深浅不一的“雨过天青云

破处”，那是时间与火候的共同锻造。深度阅读经典是

与伟大灵魂角力，是阅读者与作者建立生命与文本的

化学反应。恰如汝窑的稀缺与美学高度，那些思维深

化形成的认知釉色终将化作那抹千年不褪的天青色。

当世界读书日及全民阅读季的晨曦再次降临，在

快速如瀑布般的信息漩流中，我们可以慢下来，深潜于

经典之中，厚植人文直觉。每一回开卷的累积，都将打

开一场未知，我们可能会遭遇一场灵魂与文字的共舞、

一段跨越时空的对话、一次刻骨铭心的双向奔赴……

我们在阅读中经历久别重逢。

在
地
老
天
荒
的
阅
读
里

□
武
向
春

赴字里长河赴字里长河 揽纸上星光揽纸上星光
——江西省全民阅读观察

□ 本报全媒体记者 钟秋兰

专注的小读者们。受访者供图

4·23世界读书日
特别策划特别策划

南 昌 书 城 里 的 银 发 读 者 。

本报全媒体记者李滇敏摄

心
海
书
屋
的
童
趣
一
角
。
本
报
全
媒
体
首
席
记
者
毛
江
凡
摄


