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春 风 轻 拂 ，南 河 湖 畔 碧 波 荡 漾 。 日

前，上犹县聚焦打造森林康养民宿产业集

聚区、户外运动及赛事产业集聚区和“微

度假”旅游目的地，设立 3000 万元文旅商

贸消费惠企资金，在赣州市率先出台提振

消 费“15 条 ”硬 措 施 ，通 过 实 施 高 速 免 费

跑、公交免费坐、4A 级景区免票游和消费

有补贴“三免一补”政策，全面刺激消费市

场、激发消费活力，让上犹成为赣州“周末

经济”的首选地、“森系生活”的体验地、

“消费升级”的标杆地。

提振消费政策措施将从今年 5 月 1 日

起实施，延续至 2026 年 12 月 31 日止，持续

点 燃 文 旅 消 费 新 引 擎 。 实 施“ 三 免 一

补”。高速免费跑，每周五 16：00 至周日

18：00，从赣州东、赣州南、赣州西、赣州北

四大高速收费站驶入，从上犹东高速收费

站或上犹西高速收费站驶出，且在上犹境

内停留 2 小时以上的所有使用 ETC 电子

支付方式的七座及以下客车，实行免收高

速通行费政策。公交免费坐，每周五 16：

00 至周日 20：00 及法定节假日，开通两条

免费旅游公交专线，编织“快旅慢游”交通

网。外联线“赣州市长征广场—阳明湖碧

水湾停车场”，串起趣野南湖野奢营地、清

酒旅游基地等网红打卡点；内循环线“阳

明小镇—梅水园村游客中心”，游客可坐

车游览客家民居、茶山茶园等，一路风景同

行。4A 级景区免票游，对所有经上犹县进

入阳明湖景区的游客，实行免门票政策（不

含船票）。游客乘船赏湖后，可免费游览风

月岛、赣南树木园等景点。消费有补贴，在

今年春节期间发放 400 万元消费券的基础

上，再推出 300 万元“森宿上犹”消费券，直

抵景区、民宿、商圈，打造游客“吃住行游

购娱”一站式品质体验。来自广州的摄影

团队领队陈斌笑着说：“省下的门票钱可

以升级住宿，到趣野南湖野奢营地摄影。”

同时，打造政策洼地，推动商圈提档

升级，对九大特色商圈新入驻商户，对知

名品牌、连锁品牌首进上犹，对年营收增

长的服务业、批发业和零售业规上经营主

体，以及年营收增长的住宿业、餐饮业和

居民服务业规上经营主体，实行免租、减

租 或 奖 补 政 策 。 聚 焦 构 建“ 一 核 一 带 五

区”全域旅游发展格局，不断创新消费场

景。设立 300 万元乡村文旅奖补资金，对

乡村或企业举办文旅赛事进行奖补。不

断丰富森林康养民宿产业业态，按实际投

入的 40%奖补民宿企业，拓展文化创意、亲

子乐园、咖啡酒吧等业态等。

趣野南湖野奢营地的“歌舞狂欢·趣

野嘉年华”主题活动，有凤凰飞天、无人机

表演、文明集市、荧光夜跑、光影盛宴等；

梦幻奇遇城的“民俗欢歌游园会”主题活

动，有互动演艺、民谣晚会、创意市集等；

阳明湖景区分会场的“踏浪戏哪吒·游湖

品民俗”主题活动，有舞台剧、主题巡游、

二人转等；阳明国际赛车谷的“激情赛道·

热血青春”主题活动，有赛车表演、赛车竞

技等。

春潮涌动处，山水竞风华。住“森林

民宿”、逛“潮玩商圈”、燃“运动激情”、品

“山水盛宴”，上犹县深度开发周末游、亲

子游、度假游等 8 条“森宿上犹”精品旅游

线路，持续解锁上犹四季游的 N 种玩法，

邀您共赴韵味十足的森氧趣野之旅。

（刘林美 王世桦）

上犹：免费畅行 共赴森宿之约

在渝钤大地，袁水河畔，有这样一群

朝气蓬勃的年轻人，他们是技术创新的排

头兵，是项目攻坚的突击手，是乡村振兴

的领头雁……他们以奋斗之姿，在新余这

片热土上书写新时代的青春华章。

城市对青年更友好

近年来，新余市委、市政府坚持“青年

优先发展”理念，将“建设青年发展型城市”

写入党委政府工作报告，让青年与城市共

成长、同进步。

2024 年，新余市出台《关于建设青年

发展型城市的实施意见》，推出“青年安居

计划”，实施“青年人才驿站”项目，建成青

年之家 32 个、青年驿站 18 个、青年夜校 5
个、青年主题公园 5 个，服务覆盖全市 37.6
万名年轻人。据统计，2024 年，新余市青

年人口净流入量增长 13.7%，越来越多的

年轻人选择在这里扎根。

共 青 团 新 余 市 委 书 记 鄢 慧 君 介 绍 ：

“2024 年以来，新余市通过搭建‘支点’孵

化器青年就业创业平台、畅通‘青听你声’

青年直通车诉求渠道，累计为 3000 余名青

年提供精准技能培训与创业扶持，解决就

业培训、实践岗位、婚恋交友等诉求 1600
余件，满意率达 98.23%，推动来余青年就

业创业从‘愿景’迈向‘实景’。”

青年在城市更有为

仙女湖区洪阳洞景区项目攻坚青年

突击队冲在一线，破解难题 13 个，仅用 8
个月时间就完成了景区建设任务。2024
年，共青团新余市委围绕项目建设和产业

发展，建立“重点企业+属地团委+项目突

击队”三方联建机制，围绕全市投资亿元

以上重点项目，建立项目攻坚青年突击队

120 个，破解项目建设难题 452 个。目前，

该 市 重 点 项 目 中 青 年 技 术 骨 干 占 比 达

67.5%，成为产业升级的中坚力量。

青春还书写在希望的田野上。新余

市积极引导青年在乡村发展一线脚踏实

地、苦干实干，在乡村振兴大舞台争当排头

兵和生力军。在分宜县分宜镇介桥村，90
后村党支部书记严欣带领村民发展乡村旅

游，将原本生态落后的介桥村打造成省级

乡村旅游重点村、国家 4A 级旅游景区。“我

们开发了古村文化、田园风光、文化体验

等业态，2024 年接待游客 90 余万人次，带

动村集体经济收入增加 15万元。”严欣说。

青春力量扮靓家园

漫步在新余街头，随处可见青年参与

城市建设的印记。在孔目江湿地公园，由

青年设计师团队打造的“青春活力区”成

为市民休闲打卡地；在城南片区，青年规

划师提出的“口袋公园”方案，让城市边角

地变身休闲空间；在老旧小区改造中，青

年大学生志愿者收集居民意见 1400 多条，

推动改造更贴近群众需求。

“我们发起‘青年城市观察员’活动，

鼓励青年为城市建设建言献策。”新余市

住 房 和 城 乡 建 设 局 青 年 干 部 刘 建 平 说 。

2024 年，“青年城市观察员”提出的增设新

能源充电桩、优化公交线路等 28 条建议被

采纳实施。

在文明城市创建中，2.3 万名青年志愿

者参与“青春扮靓新余”行动，开展环境整

治、文明劝导、墙体彩绘等服务；1620 名志

愿者为旅游美食节、城市马拉松等大型活

动 提 供 服 务 ，促 进 农 文 体 旅 融 合 。 据 统

计，新余市青年志愿者已达 3.92 万名，占

全市志愿者总数的 69.4%。

青年与城市的“双向奔赴”
——新余坚持“青年优先”助力书写青春华章

邹小武 陈 婷

产教融合育人才
本报全媒体记者 侯艺松

“奶奶您好，我是您的责任护理员。您昨晚睡得好吗？

饮食合胃口吗？有哪里不舒服吗？”4 月 27 日，在江西省第二

届职业技能大赛养老护理赛项现场，萍乡市萍雅老年护理院

22 岁参赛选手何娜霞俯身询问“老人”状况，随后娴熟地为其

检查四肢、协助翻身、拍背化痰……这一幕温情场景，是大赛

中动人的风景线之一。

记者在现场看到，为了让选手“沉浸式”比赛，现场真实

还原居家场景，由志愿者模拟需要照护的老人。比赛不仅考

核基础护理等业务素质，更注重人文关怀、心理支持等软性

服务能力。作为刚毕业一年的“赛场新人”，何娜霞坦言：“现

代养老护理早已超越简单的起居照料，需要掌握心理学、沟

通学等综合知识。这次比赛让我深刻体会到国家对我们这

个职业的重视。”

赛场上，还有很多像何娜霞一样的行业从事者，大家普

遍表示，本届大赛紧密结合相关行业实际，有利于通过竞赛

提高相关技能，从而更好地服务市场需求。

在餐厅服务赛区，江西旅游商贸职业学院空乘专业的吕家

玥正专注地摆放餐具。这名 21岁的跨专业选手告诉记者：“虽

然每天要额外练习 6小时服务技能，但与高手过招让我看到了

更广阔的职业可能。”今年，像她这样突破专业限制的参赛者不

在少数，折射出职业技能大赛对复合型人才培养的助推作用。

而对在校生来说，参加技能大赛，有助于他们了解更广阔

的市场环境、拓宽就业路。正如江西省化学工业高级技工学校

副校长曾宪瑞所言，在竞赛中，学生不仅能展示自己所学，也能

看到别人的能力，从而对自己的能力和水平有更清晰的认知。

比赛现场，不少技工院校教师也表示，参加技能大赛有助

于他们将实际生产中的新方法、新技术、新工艺、新标准引入到

教育教学和人才培养中，达到以赛促教、以赛促培的目的。

“共同的节日”美食大赛
在乐平举办

本报乐平讯 （通讯员许光平、高秀兰）品味乡土美食，乡

约四季赣鄱。4 月 29 日，2025 年江西省休闲乡土・民族乡村

“共同的节日”之美食大赛暨乐平蔬菜产销对接活动在乐平

市举办，来自全省各地休闲农庄（园）、农家乐、乡村民宿和农

垦场（企业）的大厨们拿出 30道当家农家菜参与激烈角逐。

此次活动立足乐平蔬菜产业资源，搭平台、促交流、拓渠

道，做足乐平蔬菜产业文章，唱响乐平市“江南菜乡”“江西小

炒”发源地品牌影响力，助力打通“江西小炒”上下游产业链，促

进蔬菜产业高质量发展。活动现场还举行了江西小炒乐平蔬

菜义乌配送中心授牌、乐平蔬菜产销对接项目签约等仪式。

乐平是我省最大的无公害蔬菜生产基地和江南地区蔬

菜生产集散中心、价格中心和信息传播中心。人间烟火味，江

西小炒鲜。在浙江义乌，有 80%的江西小炒店是乐平人开的，

从乐平走出去做江西小炒人数过万，营业规模超过 50亿元。

宜丰中学多维模式
呵护青春心灵

本报宜丰讯 （全媒体记者邹海斌 通讯员聂云峰、闻芳

梅）宜丰县宜丰中学通过“日常辅导+精准干预”“家校协同+
活动赋能”的多维模式，打造覆盖学生、家长的全方位心理健

康防护体系，精心呵护学生心理健康。近日，该校一名参与

情景模拟工作坊活动的家长表示：“现在能更理性地看待孩

子的情绪波动，亲子关系明显改善。”

该校设立“心桥”心理咨询室，每日安排专职教师提供一

对一辅导，累计开展个案咨询 60 余人次。每学期通过专业量

表进行心理健康普查，建立动态监测档案，筛查出高危学生

并实施“一人一策”重点干预。今年以来，该校已开展“提升

学习动力”“危机识别与应对”等主题团辅讲座 8 场，有效化解

心理危机 90 余例。该校还通过梳理学生咨询的高频问题，制

作《亲子沟通十大误区》《青春期心理密码》等 12 期“微课堂”

视频，组织家长参与线下主题团辅、情景模拟工作坊等活动，

让家长更加理性地看待孩子的情绪波动。创新“活动疗愈”

机制，将心理健康教育与校园活动深度融合，在艺术节、体育

竞赛、心理拓展课等活动中设置“星光展示台”，鼓励学生发

挥特长；同时，根据学生兴趣组建戏剧社、绘画社等 20 多个特

色社团，让学生在社团活动中强化自我认同。

“入户听诉”解民忧
本报永丰讯 （通讯员吕洁）“文发兄弟，你们爹娘当年留

下的老屋基，双方各让 2 米行不？”在永丰县藤田镇岭南村“一

家人调解会”上，村干部指着族谱动情劝说道。这场持续半

年的兄弟争地纠纷，在“家人式”调解中迎来转机——王文发

兄弟俩同意一起让出 5米地基作为通行道路。

这是永丰县藤田镇“入户听诉”工作实践的缩影。“零距

离”听民诉，民情台账一本清。藤田镇整合江西日报社驻村

工作队、镇村党员干部、村小组长、网格员等力量组建“四支

队伍”入户听诉。他们中既有解读政策的“法律明白人”，也

有熟门熟路的老支书，对村民反映的土地政策、宅基地问题

都能现场答疑，需要时间化解的一对一形成诉求台账着力解

决。

“乡土情”解民忧，“一家人调解”化干戈。藤田镇将“枫

桥经验”本土化，对“入户听诉”中遇到的矛盾纠纷，创新“一

家人调解六步法”——围炉问事、祠堂析理、族谱明礼、家训

传情、乡约正行、携手践诺，让调解桌变成连心桥。今年以

来，该镇共化解家庭矛盾、邻里纠纷 34起。

4 月 28 日，江西日报社迎来了一

群特别的访客——一等功臣赵春金、

刘亚军，全国劳动模范马小立，以及

全国爱国拥军杰出人物徐金前。他

们携带绣有“弘扬真善美彰显媒体担

当 关爱烈属情传承红色基因”的锦

旗，专程前来感谢江西日报社在 4 月

中旬推出的融媒体报道《AI 铺就忠魂

46 载返乡路 22 岁烈士“小明”与 90
岁母亲的特殊“重逢”》。

江小明烈士是九江都昌人，1979
年 2 月在保卫边疆的战斗中壮烈牺

牲，年仅 22 岁。今年 4 月 15 日，正值

烈士母亲杨桃花 90 岁生日，江西日报

社利用 AI 复原技术，让长眠边疆 46
年的江小明烈士重现音容笑貌，穿越

时空为母亲送上生日祝福，并将这一

感人场景制作成融媒体作品，于当天

在大江新闻客户端播发，次日在江西

日报刊发。

该报道引发强烈反响。新华社、

人民网等 50 余家权威媒体相继转载

推送、跟进报道，中华人民共和国退

役军人事务部官网全文转载，省委宣

传部对这一作品进行了全网推送，全

网 浏 览 量 突 破 650 万 。 湖 南 的 网 友

说：“这才是 AI 存在的意义。”广东的

网友说：“致敬！感恩！缅怀着！铭

记着！孩子回家哦，愿老妈妈安康长

寿 ！”四 川 的 网 友 留 言 ：“ 泪 如 泉 涌 。

致敬先烈！”湖北的网友留言：“向英

雄致敬！向烈士母亲致敬！”安徽的网友留言：“向革

命先烈致敬，缅怀先烈，振兴中华，吾辈自强。”……

赵春金、刘亚军是烈士江小明生前所在部队的

战友，马小立、徐金前是长期拥军优属的公益人士。

此行他们转达了烈士母亲杨桃花老人及众多战友的

感激之情。他们表示，江西日报社的这次策划，在线

上线下引起了强烈反响，缓解了烈士母亲的思念之

情，传播了社会正能量，展现了党媒的责任担当。AI
复原的不只是模糊相片，更是连接历史与当下的精

神纽带；媒体传播的不仅是新闻故事，更是滋养民族

精神的家国情怀。
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▲4 月 25 日，广昌县第五

小学举办劳动技能大赛。学

生们变身“校园小厨神”，系上

围裙 、手持厨具，在劳动中收

获快乐。

郭 钦摄

◀4 月 28 日 ，萍 乡 市 第

二 幼 儿 园 举 办 2025 年 春 季

自 理 能 力 运 动 会 。 孩 子 们

整理衣物、搬运“粮食”，通过锻

炼提升自理能力。

通讯员 任乾良摄
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万寿宫历史文化街区
焕新迎“五一”

本报南昌讯 （全媒体记者卞晔）“五一”假期临近，南昌

市万寿宫历史文化街区即将迎来客流高峰。日前，南昌市西

湖区对该街区全面开展市政设施整治，以崭新的城市面貌迎

接八方来客。

道路修缮是整治工作的重点。“路面平整度直接关系游

客的出行体验，铣刨深度必须严格按照标准执行。”在沥青路面

作业现场，西湖区市政园林绿化综合服务中心负责人对施工人

员进行详细指导。施工团队不断优化施工方案，在该街区共修

补和摊铺 400余平方米沥青路面，道路交通更加顺畅安全。针

对人行道及护树池出现的破损，工作人员及时修补并更换花岗

岩、吸水砖、麻石砖等，累计修补 300余平方米。

绿植景观也没落下。在该街区及中山路，工作人员摆放

了上万株花卉，它们或娇艳欲滴，或清新淡雅，成为城市一道

亮丽的风景线；工作人员还对数十棵行道树进行细致修剪，

修剪后的树木更显青翠挺拔，有效提升了万寿宫历史文化街

区及周边区域的城市形象。


