
日 前 ，江 苏 南 通 颁 发 了 81 张 长 期 照 护 师 证

书。此举不仅填补了我国护理行业的空白，更标志

着长期照护师这一职业，由零散化走向规范化。

数据显示，我国 60 岁以上失能老人超 4200 万

人。随着老龄化程度的日益加深，专业化长期护理

服务的需求不断增长。为破解“一人失能、全家失

衡”的民生痛点，2016 年，人力资源和社会保障部启

动长期护理保险试点，至今已有约 30 万人从事长

期护理服务工作。

过去的长期护理，洗头穿衣、噎食应急处理等

服务项目没有统一标准，往往依赖护工的个人经验

进行处理，导致服务质量参差不齐。如今，随着长

期照护师纳入国家职业分类大典，并有了初、中、高

三级体系，这意味着给失能者噎食误吸等应急处置

成为从业者的必修技能。失能群体因此也告别了

“碰运气”式的服务，获得更有尊严的护理保障。这

种转变背后，不仅是 30 万从业者从“护工”到“专业

照护师”的身份跃迁，更体现了国家在推进长期护

理保险制度方面，以标准定质量的治理智慧。

值得一提的是，过去由于工作劳动强度大，社

会地位低等原因，长期照护行业陷入“年轻人不愿

来、来了留不住”的困境。如今，长期照护师持证上

岗，通过薪酬分级、职业晋升等制度设计，不仅让

“ 老 有 所 护 ”更 有 质 量 ，也 让 从 业 人 员 既 有“ 里

子”——技能提升带来收入增长，又有“面子”——

社会认可度的提升。

一张小小的长期照护师证书，连接着千家万户

的养老大事。从 2016 年长期护理保险试点启动，

到党的二十大将“建立长期护理保险制度”写入顶

层设计，再到如今长期照护师职业标准落地，一条制度创新的轨

迹清晰可见。小证书撬动“老有所护”大民生，可以预见，随着一

批批的长期照护师持证上岗，养老焦虑终将转化为“专业守护托

举生命尊严”的温暖图景。
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5 月 16 日，记者走进上高县镜山小学

和锦阳小学的教室，一排排崭新的可躺式

桌椅格外引人注目。

“以前趴在桌上睡，醒来胳膊都麻了，

现在能躺着睡，舒服多了！”镜山小学五年

级学生李欣怡兴奋地说。同学王磊也笑着

补充：“午休好了，下午上课更有精神！”

上高县教育体育局党委委员、总督学

袁立然介绍，传统的课桌椅难以满足学生

的需求，为此，上高县投入近 70万元采购了

1100 套可躺式课桌椅，在两个小学试点推

广，有效改善学生的午休质量，赢得好评。

不 仅 要 让 学 生 睡 好 ，还 要 让 他 们 吃

好。近年来，上高县投入 1499.6 万元对全

县城乡中小学食堂进行新建和改造，严格

筛选食材供应商，确保午餐营养安全。

考虑到部分家长工作繁忙，孩子放学

无人照看的问题，上高县以党群服务中心

为依托，打造了5个四点半课堂，聘请6名童

伴妈妈，并动员志愿者、社区干部等参与，

为孩子们提供课后托管和兴趣培养服务。

16 日下午，在锦江镇锦惠路社区的四

点半课堂，童伴妈妈黄清连正带着孩子们

做游戏，欢笑声此起彼伏。其他孩子有的

学习沙画，有的练习舞龙，还有的在玩排球

等。“以前放学后只能在家看电视，现在能

和朋友们一起玩，还能学新东西，太开心

了！”二年级学生刘小雨说。

“一小”连着“朝阳”，“一老”连着“夕

阳”，都是关乎千家万户的民生大事。

“有了助行器，我又能出门了！”上高县

田心镇江南村的脱贫户陈再兴激动地说。

得益于适老化改造政策，政府补贴大部分

费用，他个人出一点，就换了一辆电动助行

器。如今，他的活动范围从家里扩大到了

村口的小卖部、休闲广场，生活更加便利。

据了解，上高县已为 290 户老年家庭

完成适老化改造，包括安装扶手、防滑地

板、智能呼叫设备等，极大地提升了老年人

的生活质量。

除了硬件改善，上高县还注重丰富老

年人的精神生活。在敖阳街道和平路社区

老年大学，每周都能看到老人们参加各类课

程。舞蹈、合唱、旗袍走秀、戏曲……丰富多

彩的活动让这里成为老年人的精神乐园。

目前，上高县已建立 25 支特色助老服

务队伍，常态化开展各类活动，真正实现了

“老有所养、老有所乐”。

初夏时节，万年县苏桥乡宠物用品生

产厂家纷纷开足马力生产，一箱箱宠物用

品通过物流发往外地，供不应求。

随着宠物用品市场需求日益旺盛，苏

桥乡通过发展萌宠经济，助力留守老人、

家庭妇女及家庭困难居民等群体实现家

门口就业。

5 月 11 日，在万年富美宠物用品有限

公司生产车间，工人们有的在裁布，有的

在缝纫、装配、包装，一件件宠物用品就这

样新鲜出炉。

“以前我们外出务工，一年到头挣钱

不多，现在工厂建在家附近，既能照顾家

庭又能稳定增收。”当地居民胡敏说。

该公司主管朱焕发介绍，村里很多留

守老人和妇女自从到宠物用品生产企业

上班后，昔日凑在一起打麻将的现象看不

到了。

1993 年，苏桥乡合田朱家村民朱尊党

踏上了前往浙江的务工之路，他从建筑工

地的小工做起，在金华、义乌、东阳等地打

过零工，摆过地摊，也经营过五金小店。

一次偶然的机会，他发现宠物用品行业市

场潜力巨大，就在东阳市创办了一家宠物

用品公司，很快拓展至 6 个分厂，有 220 余

名工人。该公司设计并生产迎合时尚潮

流的宠物家居用品，涵盖 2000 余种宠物

饰品，不仅在国内市场占据一席之地，还

远销欧美，年产值 3000多万元。

“家乡富余劳力多，在家就业既可以

照顾家人，还有固定收入。”朱尊党说，几

年前，他将浙江工厂的部分业务迁回苏桥

乡，由于产品款式新潮、质量好，吸引了大

量商家前来考察合作，带动了 100 余名村

民就近就业。

苏桥乡有近千人在浙江从事宠物饰

品生产，和朱尊党一样，不少人因为熟练

掌握了宠物用品的设计开发、生产经营、

销售渠道，选择回乡创办宠物用品公司。

在万年美珍宠物用品有限公司，工人

们正在利用机械为宠物玩具填充棉花，一

只只憨态可掬的卡通小黄鸭在他们手中

“变”出来。该公司与浙江宠物店建立了

长期合作关系，订单稳定，保障了工人的

持续就业。今年 67 岁的徐壹莲说，公司

特别设置弹性工作制和轻体力岗位，吸纳

像她这样的老年务工者数十人，每个月有

4000多元收入。

在苏桥乡营里村，49 岁的柴秋莲一边

照顾瘫痪的婆婆，一边利用空隙时间踩平

车，把宠物用品生产的活带到家里干。

苏 桥 乡 党 委 委 员 胡 星 福 介 绍 ，该 乡

宠物用品公司推行“工厂+家庭”生产模

式，将部分工序分派给居家作业的妇女

群体。这种模式既满足企业用工需求，

方 便 那 些 出 不 了 家 门 的 富 余 劳 力 在 家

就业，让妇女实现照顾家庭与灵活增收

两不误。目前，该乡有宠物用品生产厂

家 11 家 ，年 产 值 1100 多 万 元 ，带 动 就 业

近千人。

北潦河两岸，苍鹭、白鹤等鸟类混群栖

息，翩翩起舞。5 月是靖安县双溪镇冬候

鸟离开，也是夏候鸟到来的季节，候鸟“交

班”的场景构成一幅美丽的生态画卷。

近年来，双溪镇进一步加强了生态环

境保护工作，为候鸟营造良好的栖息环境，

北潦河两岸分布着苍鹭、白鹤、白枕鹤、鸳

鸯等冬候鸟 19 种，黑喉石鹍等夏候鸟 3 种，

数量有 5000余只。

候鸟选择的栖息地，生态优良、食物充

足、环境安全等条件一个也不能少。然而，

曾经的北潦河周边污水乱排、违规采砂、垃

圾遍地，候鸟一度难觅踪迹。全国“最美河

湖卫士”、双溪镇河北村村民吴春生记得，

之前他管护的北潦河一处桥墩下堆满了生

活垃圾和工程废料，还有人种菜施肥，肥料

随雨水直接流进河里，味道特别难闻。“这

种环境，别说鸟，人都看不到。”

为守护好母亲河，双溪镇实施“党员示

范、群众认领”的河长制，村民主动报名投

入北潦河管护中。在相关部门和村民的大

力整治和精心呵护下，当地水环境有了巨

大变化——垃圾不见了、荒地复绿了、水质

变清了，北潦河全域水质达到二类标准。

在鸟类栖息地，当地还补种了苦槠、樟树等

3000 余株，修复生态面积 50 余亩，空气负

氧离子含量高达每立方米 10 万，鱼跃鸟欢

的场景出现在人们的眼前。

白天，环境整治提升。夜晚，候鸟保护

巡查又是另外一番忙碌景象。

5 月 9 日凌晨 1 时，双溪派出所护鸟队

照常开始夜巡工作。“有鸟上网了！”听见同

伴呼喊，民警李荣江手持探灯，快步走去。

“落网的是一只成年苍鹭。”李荣江小

心翼翼地擒住鸟儿双脚，将其从兜网中轻

轻解下。天一亮，民警立刻在周边走访调

查，查明是村民蔡某为防止鸟类啄食自己

种的蔬菜，将防护网围在菜园上空。民警

将防护网拆除后，对蔡某进行了批评教育。

为了更好地保护候鸟，双溪派出所成

立了一支由民警、辅警、护林员、村干部组

成的清网护鸟机动队，依托生态卫士夜视

仪、无人机等辅助装备，实行 24 小时轮值

制度和“接到举报 30 分钟以内到场”响应

机制，形成了“空中无人机巡、地面警民查、

比对数据盯”的立体防控网。“今年以来，我

们快速处置非法捕猎线索 5 条，清除捕鸟

网、诱捕器等非法猎具 2 件，救助被困鸟类

3只。”双溪派出所所长胡霞春说。

“要守住保护效果，关键靠群众。”胡霞

春说。为此，双溪派出所联合双溪镇新时

代文明实践宣讲队，不定期组织开展护鸟

专项行动，深入周边村组开展爱鸟护鸟宣

传教育，号召村民主动拆除拦鸟网，把守护

候鸟和保护生态环境的理念传播到每家每

户。

如今，爱鸟护鸟已经成为双溪镇广大

村民的自发行动。该镇每年都会收到村民

救助的伤病鸟类和非法猎捕鸟类线索，多

次救下国家二级保护鸟类，一幅“人爱鸟、

鸟护林、林涵水、水养人”的和谐画卷徐徐

展开。

5 月 17 日清晨，龙南市渡江镇莲塘村

现代农业示范园内，山苏种植大棚里一片

繁忙，数十名村民指尖翻飞，将形似凤尾

的嫩叶精准掐下。“叶尖留两指宽，切口要

齐整！”在村民赖阿姨身后，刚采收的嫩叶

铺满保鲜筐，其他村民麻利地将嫩叶分拣

装箱，打包传送至冷链物流车。

在另一个大棚又是另一番景象，村民

们正在进行新一轮山苏育苗栽种。作为

当地重点打造的高标准特色蔬菜种植基

地，这里 500 亩设施大棚与 1.5 万平方米

现代化育苗车间交相辉映，特色作物正焕

发勃勃生机。

“山苏从我国台湾引进，是一种蕨类

植物，其叶尖采摘后炒制，具有独特的脆

爽口感，富含多种维生素、矿物质和膳食

纤维，在城市餐厅中一盘可以卖到七八十

元。”基地负责人邱建设介绍，山苏喜欢半

阴、温暖的环境，但夏季过强的光照易使

其叶片灼伤变黄，甚至枯焦。基地在总结

前期小规模试种经验的基础上，探索出了

“钢架大棚+盖遮阳网+自动喷灌”相结合

的高效栽培技术，通过人工创造出适合山

苏生长的气候环境，实现了台湾山苏在龙

南市“安家”。目前，山苏在龙南表现出良

好的生长适应性，不但长得快，而且品质

好。基地采用多年生栽培模式，年亩产

600公斤，亩均年产值突破 4万元。

目前，以渡江镇为主的“龙南山苏”种

植 面 积 广 ，在 市 场 上 有 了 一 定 的“ 定 价

权 ”。 首 期 投 产 区 已 实 现 年 产 山 苏 360
吨，产品远销长三角、粤港澳大湾区，当前

批发价稳定在每公斤 70 元，仍供不应求，

年销售额突破 2000万元。

“按重量计酬，每天能采约 50 公斤，

最多的时候一天能挣 200 元。这里离家

近，还能照顾老人。”在大棚内，村民蔡福

梅的动作格外利落。在她身后，新抽芽的

植株正通过喷灌系统汲取富硒养分，这些

通过“全国名特优新农产品”和“富硒产

品”认证的山苏，经冷链车运输 3 小时后，

将带着露珠现身粤港澳大湾区超市货架。

据渡江镇党委书记李树青介绍，通过

“合作社+基地+农户”模式，基地已吸纳

200 余名村民就近就业，辐射带动 100 余

名脱贫户参与产业发展，形成技术示范、

务工增收、产业带动的多维帮扶格局。

作为赣南对接粤港澳大湾区的重要

节点，龙南市立足“四融一共”发展理念，

构建起千亩供港澳蔬菜基地、千亩高效

种植示范区和千亩山苏种植基地协同发

展的产业矩阵。全市 1.3 万亩标准化蔬

菜基地，在产销旺季可吸纳 1500 余名村

民就业，人均月收入超 5000 元，真正实现

“家门口就业、产业链致富”的乡村振兴

愿景。

小蕨类种出小蕨类种出““金金””产业产业
本报全媒体记者 蔡颖辉

小萌宠带来大商机小萌宠带来大商机
——万年县苏桥乡发展宠物用品经济带动近千人就业万年县苏桥乡发展宠物用品经济带动近千人就业

打造新就业群体温馨港湾
本报铜鼓讯 （全媒体记者侯艺松 通讯员李茹月）近日，铜

鼓县聚焦新就业群体需求，在该县世茂广场附近打造了“红木莲

・铜新家园”，为外卖员、快递小哥、网约车司机等新业态从业人

员提供全天候的休息补给场所。

走进这个约 60 平方米的“温馨港湾”，空调、饮水机、微波

炉、充电器、应急药箱等一应俱全。这里不仅是一个休息驿站，

更集成了学习活动、成长赋能、政策宣传和积分兑换等多种功

能。“服务驿站的建成，让我们感受到党和政府的关怀，也体会到

社会对我们劳动价值的尊重与认可。”外卖骑手杨广忠的话语，

道出了新就业群体的心声。

中华秋沙鸭在双溪镇北潦河嬉戏。 通讯员 王陆峰摄

潦河清清鸟欢愉潦河清清鸟欢愉
——靖安县双溪镇加强生态保护促人鸟和谐共生靖安县双溪镇加强生态保护促人鸟和谐共生

““一老一小一老一小””总关情总关情
陆妍妍 本报全媒体记者 付 强
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工人在大棚内育苗。 本报全媒体记者 蔡颖辉摄

村民实现家门口就业。 本报全媒体记者 徐黎明摄

十年照护传佳话
伍奕翮 本报全媒体记者 陈 璋

在宜丰县新昌镇樟陂村，提起黎水秀，村民们都会竖起

大拇指。这名年近花甲的农村妇女，用十年的坚守和付出，

诠释了孝老爱亲的优秀道德品质。

四十年前，黎水秀嫁到樟陂村，生活简单而幸福。然

而，丈夫的大哥陈瑞林一直单身，且身患多种慢性疾病。十

年前，陈瑞林身体状况进一步恶化，无法照顾自己。面对这

样的情况，黎水秀主动承担起了照顾大哥的重担。

每天清晨，天还未亮，黎水秀就开始忙碌起来。她一

边为大哥准备早餐，一边耐心地帮他洗漱、给他喂药，并

清洗衣物、打扫房间。这些年，陈瑞林经常住院，黎水秀

和丈夫每次都守在病床前悉心照料，陪他聊天，有时还会

垫付医疗费。

“对于一名孤寡老人来说，身体和精神上的照护同样重

要。虽然他是我丈夫的大哥，但在我心里早就是一家人，能

让家人快乐生活，我辛苦一点也不算什么。”黎水秀说。

十年如一日，风雨无阻。在黎水秀夫妇的精心照料下，

陈瑞林的病情逐渐稳定，身体也慢慢好转。

黎水秀的善举不仅感动了陈瑞林，也深深影响着她的

儿女。这些年，村里谁家遇到困难需要帮助，黎水秀的儿女

都会出一份力，在村里传为佳话。

近日，九江经济技术开发区安永人家四期装配式钢结构保

障房项目室内装修、电梯安装、美化绿化等工程基本完工。该项

目建设 27 栋高层建筑共 2300 余户住宅及配套设施。装配式钢

结构建筑具有抗震性能好、施工速度快、资源可循环等优点。

本报全媒体记者 曹诚平摄


