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一缕药香一缕药香 联通中西联通中西

在江西中医药大学附属医院西湖院区，来自葡萄牙

的“洋中医”跟着医生学习把脉。
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近日，在位于南昌市的江西中医药大学
附属医院西湖院区，针灸治疗室内烟雾袅
袅，艾草香弥漫其间。来自葡萄牙的十余名

“洋中医”正在观摩和学习热敏灸中医技法，
这项曾获我国国家科技进步奖二等奖的艾
灸疗法让他们惊叹不已。

一缕药香跨越古今,一枚银针联通中西,
一株小草改变世界。中医药是中华文明的
瑰宝。近年来，我省中医药走出国门，用实
力“圈粉”，吸引着世界各地的“中医迷”们，
不远万里来到赣鄱大地，探寻璀璨的中医药
文化。

据了解，葡萄牙是较早完成中医立法的
欧洲国家之一，民众对中医接受程度较高，
中葡在中医药学科设置、科学研究、校际合
作和人才培养等领域已有扎实的合作基
础。“江西中医药大学申报的‘中国—葡萄牙
中医药中心’由中国国家中医药管理局 2016
年授牌，在葡萄牙首都里斯本成立，并多次
获得中医药国际合作专项立项。”江西中医
药大学国际交流合作处项目管理科科长涂
延介绍道。

2025年，中国—葡萄牙中医药中心联合
江西中医药大学附属医院，继续举办海外学
员中医特色诊疗技术培训班。学员 Rute
Carrujo 在葡萄牙获得了中医学位，为提升
中医临床实践水平，她参加了此次培训。“我
将用在这里学到的技术，回国后在临床上更
好地帮助人们改善健康状况。”

经过三周的紧张学习，这些“洋中医”已
学成回国。紧接着，江西中医药大学又迎来
了葡萄牙里斯本大学药学院的十余名师生。
2023年8月，由两校联合申报的“中国—葡萄
牙传统医药学联合实验室”项目，成功在中国
科技部立项，双方在科研、学术交流、人才培
养等领域的合作进一步深化。此次葡萄牙
里斯本大学药学院师生代表团的中医药学
术与文化交流活动，便是联合实验室建设的
内容之一。

神农园里，学员亲手触摸薄荷的清凉，
细嗅艾草的辛香，实地观察数百种药用植物
的生长特性；中药标本馆，讲解教师现场示
范“辨药四法”——观形、嗅气、触质、尝味，
并解析药材的性味归经与临床应用；实验
室内，学员们亲自上阵，体验麻仁丸的古法
炮制过程……“我们的学生体验了中药的制
备方法，还要进行中草药的安全性和有效性
研究，这两周的中医药学术和文化交流活
动，相信大家都有很大收获。”带队老师
Maryam Malmir激动地说。

访问期间，学员走进课堂、深入实验室，
参与中医药特色课程学习，并通过实地考察
和互动体验，全方位感受中医药文化的独特
魅力。“我们期待以联合实验室为平台，推动
中葡两国在医疗健康与教育科研领域的深
度融合，共同谱写东西方医药学优势互补、
协同发展的新篇章。”江西中医药大学有关
负责人说。

4月7日，在江西中医药大学附属医院西湖院区，来自葡萄牙的“洋中医”正在上手体验热敏灸疗法。

江西中医药大学附属医院的医生正在讲解并展示拔罐技术。江西中医药大学附属医院的医生指导“洋中医”对患者进行推拿治疗。

4月21日，江西中医药大学药剂实验室，里斯本大学药学院的学生正在学习麻仁丸的制备技艺。

里斯本大学药学院的学生制备的麻仁丸大小

相近，圆润光滑。

里斯本大学药学院的学生在江西中医药大学神农

园，实地观察药用植物的生长特性。

里斯本大学药学院的学生正在选用药材，进行炮制

技术的练习。

4月17日，来自葡萄牙里斯本大学药学院的学生在江西中医药大学中医药材标本馆参观、学习。


