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12 日，贵州花江峡谷大桥的猫道拆除完毕，标志

着这座在建世界最高桥又完成一个重要施工节点，

为 9 月底具备通车条件奠定坚实基础。猫道是悬索

桥施工时的平台，挂在主缆下方。因工人高空作业时，

行走姿态与猫步相似而得名。 新华社记者 杨文斌摄

◀6月11日拍摄的贵州六安高速花江峡谷大桥。

▲6月 6日拍摄的贵州六安高速花江峡谷大桥。

在建世界第一高桥拆除猫道

据新华社合肥 6 月 12 日电 （记 者戴

威）近日，中国科学技术大学肖正国教授

研究团队在提高钙钛矿发光二极管（LED）

寿命方面取得了重要进展。他们提出了

一种被称作“弱空间限域”的新方法，制备

出了晶体颗粒更大、更耐高温的全无机钙

钛矿薄膜，成功将 LED 亮度提高到 116 万

尼特以上，使用寿命超过 18万小时。

钙钛矿是一种性能优越的新型材料，

具有高发光效率、成本低廉和制作灵活的

优点，在太阳能电池、LED和探测器中应用

前景广泛。然而，由于传统的钙钛矿材料

中，电子和空穴（负责发光的电荷）难以有

效碰撞发光，因此科研人员之前多采用“强

空间限域”的方法——例如制作非常小的

纳米颗粒或极薄的材料层，来提高发光效

率。但这种方法的缺点是LED很难达到高

亮度，而且使用寿命短，通常只能持续工作

数小时，现实生活中难以落地应用。

为解决这一难题，研究团队提出一种

完全不同的策略——“弱空间限域”。他们

在钙钛矿材料里添加了特定的化合物，即

次磷酸和氯化铵，通过高温退火工艺，制备

出晶体颗粒更大、缺陷更少的新型钙钛矿

薄膜。这种新材料内部更加有序，避免了

传统方法制备出的小晶体所带来的缺陷问

题，极大地提升了LED的稳定性和亮度。

研究表明，在效率方面，这种新型钙

钛矿 LED 的发光效率超过 22%，与商业化

显示产品的发光效率持平。与目前市场

上的主流商用 OLED 或 LED 屏幕相比，新

型钙钛矿 LED 的极限亮度达到了 116 万尼

特。人们日常使用的显示屏幕最高亮度

通常在数千尼特以内，所以按照正常亮度

100 尼特计算，新型钙钛矿 LED 理论上能

使用超过 18 万小时，已经达到商业化 LED
产品的广泛标准。

使用寿命超18万小时！

我 国 科 研 人 员 研 制 出
超稳定钙钛矿发光二极管

就业是最基本的民生，高校毕业生是

促进就业的重要群体。

今年春季开学以来，教育部部署各地

各高校抓住促就业工作攻坚期，印发系列

政策文件，推出促就业增量政策举措，强

化就业优先导向，全力开拓市场化社会化

就业渠道，挖掘基层就业空间，做实做细

就业指导帮扶等，全力促进 2025 届高校毕

业生高质量充分就业。

政策护航，强化就业
优先导向

当前，正值高校毕业生离校前促就业

关键冲刺期，促就业工作应该怎么做？

不久前，教育部印发通知，部署各地

各高校开展 2025 届高校毕业生就业“百日

冲刺”行动，加力挖潜拓展就业岗位，加强

毕业生就业观念引导，精准做好就业指导

服务。

这是教育部推动高校毕业生就业工

作的缩影。一段时间以来，教育部不断加

大政策支持力度，强化就业优先导向。

早在今年 3 月，教育部便印发通知，部

署开展 2025 届高校毕业生“春季促就业攻

坚行动”，引导高校毕业生积极主动求职，

加力加快就业工作进程。4 月，人力资源

社会保障部、教育部、财政部联合印发通

知指出，对招用毕业年度及离校两年内未

就业高校毕业生的社会组织，可参照企业

享受一次性就业补助政策；对吸纳高校毕

业生就业的国有企业，延续实施一次性增

人增资政策。

就在刚刚过去的 5 月底，中央教育工

作领导小组秘书组、教育部在京召开了高

校毕业生就业政策举措落实工作推进会，

加快推进各项促就业政策落地见效，推进

实施“国有企业招聘扩容计划”和“百县对

百校促就业行动”，进一步挖潜拓展就业

岗位，凝聚各地各部门工作合力，抢抓关

键冲刺期。

加力扩岗，全力拓展
就业渠道

促进高校毕业生更加充分更高质量

就业，需要深入挖掘岗位潜力，多出实招

硬招。

一 方 面 ，教 育 部 推 动 各 地 持 续 拓 展

市 场 性 岗 位 ，促 进 人 岗 对 接 。 充 分 发

挥 校 园 招 聘 主 渠 道 作 用 ，持续实施万企

进 校 园 计 划 ，加 大 中 小 企 业 、民 营 企 业

进 校 招 聘 力 度 ，主 动 邀 请 民 营 企 业 进 校

招 聘 ，支 持 院 系 开 展 小 而 精 、专 而 优 的

专 场 招 聘 活 动 。 今 年 以 来 ，教 育 部 主 动

对 接 经 济 大 省 和 吸 纳 就 业 大 省 ，联 合 行

业 部 门 和 地 方 政 府 开 展 区 域 性“ 千 校

万 企 供 需 对 接 会 ”和 行 业 性“ 千 行 万 业

系 列 招 聘 会 ”12 场 ，直 接 提 供 岗 位 超

35 万 个 。

此外，教育部还指导各地各高校深入

开展高校书记校长访企拓岗行动，不断开

拓就业岗位。统计数据显示，截至6月6日，

全国 2575 所高校走访用人单位 46.2 万家，

拓展岗位 471.8万个。

另一方面，教育部也指导各地积极拓

展政策性岗位资源促就业。

例如，在加快推进政策性岗位招录方

面，各地教育行政部门积极配合有关部门

加快推进公务员和事业单位、国有企业等

岗位招录时间安排，确保 8 月底前全部完

成。加大科研助理岗位开发力度，重点依

托国家高新区、各地各级科技项目和创新

基地平台积极开发科研助理岗位。在挖

掘基层就业新空间方面，教育部门会同相

关部门积极推动合理增加“三支一扶”计

划，稳步推进“西部计划”扩容，鼓励地方

根据实际需要开发教育、医疗、养老等基

层项目岗位。

完善指导帮扶，突出
促就业实效

加强就业指导服务是教育系统做好

毕业生就业工作的重要抓手，有助于毕业

生明确职业意向、提早做好就业准备、提

升就业竞争力。

为 此 ，面 向 新 兴 产 业 急 需 的 知 识 和

技 能 要 求 ，教 育 部 部 署 实 施 了 高 校 学 生

就 业 能 力 提 升“ 双 千 ”计 划 ，推 动 全 国 范

围 内 开 设 1000 个 微 专 业（或 专 业 课 程

群）和 1000 个 职 业 能 力 培 训 课 程 ，助 力

毕 业 生 补 齐 知 识 和 技 能 结 构 短 板 ，提 升

就业竞争力。

为 做 好 困 难 群 体 毕 业 生 兜 底 保 障 ，

教 育 部 印 发 工 作 通 知 ，实 施 2025 年“ 宏

志助航计划”培训，指导各地各高校通过

开 展 线 下 集 中 培 训 、线 上 网 络 培 训 和 专

场招聘等活动帮助困难群体高校毕业生

提升就业能力、尽早落实去向。同时，要

求 各 地 教 育 部 门 和 高 校 要 认 真 落 实“ 一

对一”帮扶责任，对有就业意愿但尚未落

实 毕 业 去 向 的 困 难 群 体 毕 业 生 ，建 立 实

名帮扶台账，推荐 3 至 5 个匹配度高的有

效就业岗位。

此外，教育部还注重强化毕业生就业

观念引导，深入开展就业育人系列活动，

加强毕业生就业指导和服务，举办第二届

全国大学生职业规划大赛，累计报名学生

1507 万人。教育部国家大学生就业服务

平台持续推出系列“互联网+就业指导”

公 益 直 播 课 ，截 至 5 月 19 日 面 向 2025 届

毕业生共直播 16 场，累计观看人次超过

1516 万。

新华社记者 王 鹏 （新华社北京电）

强化就业优先导向 突出促就业实效
——教育部推出系列举措推动高校毕业生就业工作

近 年 来 ，“ 替 代 两 小 时 户 外 ”的 哺 光

仪 、“ 模 拟 阳 光 ”的 大 路 灯 等 产 品 层 出 不

穷 。 这 些 产 品 能 否 切 实 改 善 视 力 ？ 背

后 是 否 暗 藏 风 险 ？ 第 30 个 全 国“ 爱 眼

日 ”到 来 之 际 ，听 听 权 威 专 家 的 解 读 与

建议。

三分钟哺光能否替代两小时户外？

哺 光 仪 ，也 称 重 复 低 强 度 红 光

（RLRL），是 一 种 以 激 光 为 光 源 照 射 眼

睛 ，用 于 近 视 控 制 或 弱 视 治 疗 的 医 疗 设

备产品。

记者在某电商平台上输入“哺光仪”

搜索发现，相关产品品类众多，最高价格

近 4000 元，有商家还提供 800 元/月的租赁

使用服务。

2023 年，因哺光仪不规范使用造成某

12 岁女童视网膜黄斑损伤，导致视力永久

性受损。同年 6 月，国家药监局发布通知，

将激光近视弱视治疗仪类产品划分为第

三类医疗器械，并给予企业和市场一年过

渡期。这意味着在 2024 年 7 月 1 日之后，

企业生产、销售哺光仪，须具有第三类医

疗器械注册证和生产许可证。

今年 4 月 ，北京大学人民医院、北京

同仁医院有关专家在国际知名眼科期刊

共同发表名为《近视儿童重复低强度红光

治疗后视锥细胞密度的变化》的论文，指

出以激光作为光源对儿童眼睛进行照射

以防控近视，有引发视锥光感受器受损的

风险。

中山大学孙逸仙纪念医院眼科副主

任医师张一弛说，哺光仪目前临床研究观

察最长时间为一年。部分孩子使用后眼

轴 增 长 确 有 所 控 制 ，但 发 生 机 制 尚 不 明

确，长期暴露情况下安全性、有效性也有

待观察。

首都医科大学附属北京康复医院眼

科 主 任 刘 莹 说 ，部 分 家 长 因 孩 子 近 视 进

展 或 眼 轴 增 长 过 快 而 选 择 使 用 哺 光 仪 ，

也 有 一 些 家 长 认 为 孩 子 度 数 不 严 重 ，想

用 三 分 钟 哺 光 替 代 两 小 时 户 外 ，这 些 想

法并不可取。

这 位 专 家 表 示 ，户 外 活 动 作 为 近 视

防控方案的循证医学证据在全球的观察

时 间 更 长 、数 据 更 多 。 建 议 家 长 们 理 性

评 估 风 险 与 收 益 ，优 先 选 择 证 据 充 分 的

防控手段。

大路灯能“模拟自然光”？

“相比普通台灯，大路灯的室内照明

光 线 分 布 相 对 均 匀 ，能 够 减 少 阴 影 和 暗

区，照射范围也更广，在一定程度上有助

于减轻视疲劳，但并不足以单独作为一种

近视防控方法。”刘莹说，与按照三类医疗

器械管理的哺光仪不同，大路灯本质上是

一种灯具。

浙 江 大 学 眼 科 医 院 视 光 中 心 主 任

倪 海 龙 表 示 ，万 物 生 长 靠 太 阳 ，晴 朗 白

天 的 太 阳 光 照 度 可 达 10 万 勒 克 斯

（lux），远 超 能 提 供 1000lux 左 右 光 照 强

度 的 所 谓 大 路 灯 。“ 同 时 ，大 路 灯 也 无 法

替 代 户 外 光 刺 激 视 网 膜 分 泌 多 巴 胺 的

关键作用。”他说。

很多临床医生都在门诊中遇到家长

请求推荐灯具产品。不少家长表示，大路

灯“参数眼花缭乱、价格五花八门”，“缺乏

行业标准、质量良莠不齐”，购买后发现部

分低价产品夸大宣传。

《近视防治指南（2024 年版）》明确，读

写 应 在 采 光 良 好 、照 明 充 足 的 环 境 中 进

行，桌面的平均照度值不应低于 300lux。

国家标准《读写作业台灯性能要求》对灯

具色温、显色指数、照度、视网膜蓝光危害

和闪烁等多项指标提出要求。

专家强调，近视的发展受环境因素、

遗传因素等共同影响，采光照明只是其中

一个方面。选购灯具应优先参照国家出

台的相关标准。

改善整体光环境和用眼习惯，
避免依赖单一技术手段

倪海龙强调，近视防控的关键仍在于

一增一减，即增加户外活动，减少近距离用

眼负担，同时可辅以改善光环境及用眼习

惯，要打组合拳，而非依赖单一技术手段。

专家建议要科学看待人工光源，辅助

工具不可替代自然光照和基础防控。

“不论是儿童青少年还是成年人，自

然光作为视觉的核心保护因素，其作用不

可 替 代 。”刘 莹 说 ，人 工 光 源 的 应 用 需 以

“安全、循证”为原则，避免因商业营销或

焦虑心理陷入误区。

近年来，党和国家高度重视青少年近视

防控，部署三级干预措施。一级预防包括从

婴幼儿期（2岁半起）就定期筛查视力，避免

过早接触电子产品；二级预防包括通过户

外活动、用眼习惯调整降低近视风险；三级

预防包括采用离焦眼镜、角膜塑形镜及低

浓度阿托品等医学手段延缓近视加深。

专家表示，近视防控是个系统工程，需

要全社会行动起来，关注全生命周期的用

眼健康。新华社记者顾天成、黄筱、徐弘毅

（新华社北京电）

哺光仪、大路灯能否改善视力？
专家：有效性待观察 近视防控应避免依赖单一技术手段

据新华社北京 6 月 12 日电 （记者王优玲）住房城乡建设部

相关负责人 12 日表示，要结合实施城市更新行动，系统谋划、

统筹实施，按照宜建则建、宜改则改原则，因地制宜实施完整社

区建设。

住房城乡建设部 12 日在杭州召开全国完整社区建设工作

现场会。相关负责人说，要开展社区专项体检，有条件的城市

要编制完整社区建设专项规划，建立完整社区建设项目库和实

施计划，强化设计引导作用。

相关负责人说，要完善社区服务设施、打造宜居生活环境、

推进智能化服务、健全社区治理机制，建设安全健康、设施完

善、管理有序的完整社区。

根据住房城乡建设部发布的《完整居住社区建设指南》，完

整社区是指，在居民适宜步行范围内有完善的基本公共服务设

施、健全的便民商业服务设施、完备的市政配套基础设施、充足

的公共活动空间、全覆盖的物业管理和健全的社区管理机制，

且居民归属感、认同感较强的居住社区。

住房城乡建设部部署

推进完整社区建设

新华社北京 6 月 12 日电 （记者吴雨、任军）记者 12 日从中

国人民银行获悉，中国人民银行、国家外汇局近日推出 12 条政

策措施，支持福建探索海峡两岸融合发展新路，深化两岸金融

领域融合发展。

记者了解到，中国人民银行、国家外汇局近日联合印发《关

于金融支持福建探索海峡两岸融合发展新路 建设两岸融合发

展示范区的若干措施》，从优化两岸共同“生活圈”金融生态、服

务台胞台资企业登陆第一家园建设，支持在福州、厦门、泉州开

展跨境贸易高水平开放试点，支持资本项下跨境投融资便利

化，全面加强金融监管、有效防范化解金融风险等四方面提出

12条政策措施。

中国人民银行表示，这些措施着眼两岸融合发展示范区建

设，支持福建探索海峡两岸融合发展新路，助力两岸交流交往

交融，对持续推进金融高水平开放具有重要意义。

据悉，下一步，中国人民银行、国家外汇局将推动各项政策

措施落实落细，进一步加大金融支持海峡两岸融合发展力度，

为两岸融合发展示范区建设提供有力的金融支撑。

两部门推出12条政策措施

深化两岸金融领域融合发展

新华社北京 6 月 12 日电 中国共产党的优秀党员，忠诚

的共产主义战士，我国民族工作和社会主义法制建设的杰出

领 导 人 ，藏 族 人 民 的 优 秀 儿 子 ，第 十 届 全 国 人 民 代 表 大 会

常 务委员会副委员长热地同志的遗体，12 日在北京八宝山革

命公墓火化。

热地同志因病于 2025 年 6 月 6 日 2 时 15 分在北京逝世，享

年 87岁。

热地同志病重期间和逝世后，习近平、李强、赵乐际、王沪宁、

蔡奇、丁薛祥、李希、韩正、胡锦涛等同志，前往医院看望或通过

各种形式对热地同志逝世表示沉痛哀悼并向其亲属表示深切

慰问。

12 日上午，八宝山革命公墓礼堂庄严肃穆，哀乐低回。正

厅上方悬挂着黑底白字的横幅“沉痛悼念热地同志”，横幅下方

是热地同志的遗像。热地同志的遗体安卧在鲜花翠柏丛中，身

上覆盖着鲜红的中国共产党党旗。

上午 9 时 30 分许，习近平、李强、赵乐际、王沪宁、蔡奇、

丁薛祥、李希等，在哀乐声中缓步来到热地同志的遗体前肃立

默哀，向热地同志的遗体三鞠躬，并与热地同志亲属一一握手，

表示慰问。

党和国家有关领导同志前往送别或以各种方式表示哀

悼。中央和国家机关有关部门负责同志，热地同志生前友好和

家乡代表也前往送别。

热地同志遗体在京火化

据新华社北京 6 月 12 日电 （记者李恒）国家卫生健康委医

疗应急司副司长高光明12日表示，全国千人口献血率达到11.4。

在国家卫生健康委当天举行的新闻发布会上，高光明说，

自献血法颁布实施以来，我国全面建立起无偿献血制度，血液

管理法制体系日益完善，无偿献血实现了质的飞跃。

全国千人口献血率达11.4

新华社记者 程 硕编制


