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为心灵减压 为健康加油

九江创新心理服务化解“成长的烦恼”
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筑牢安全防线

▶今年 6月是第 24个全国“安全生产月”。6月 13日，石

城县开展“安全生产月”宣传咨询日活动，通过进行电动自

行车灭火操作等救援演练，提高公众安全意识。 刘新权摄

▲宜春市第六小学将防溺水安全知识编成顺口溜，学

生们通过快板表演等形式，将安全意识扎根心底。图为 6月

12 日，学生用快板表演防溺水安全知识。

本报全媒体记者 张翰林摄

党员纪念章里的“红色力量”
本报全媒体记者 周 幸

南昌市将托育工作连续三年列入政府民生实事项目，加快

推动生育友好型社会建设。图为6月13日，市民在红谷滩区万达

广场的“托育集市”咨询托育服务。 本报全媒体记者 王蕴蓉摄

6 月 11 日清晨，永新县坳南乡 65 岁的

老党员马荣华仔细将村民樊页英的疾病

诊断书、住院缴费单、身份证、社保卡等相

关证件复印件检查装袋，随后骑上摩托车

赶往坳南乡便民服务中心。

有着 40余年党龄的马荣华，从 2023年

开 始 担 任 坳 南 乡 的 村 级“ 红 色 代 办 员 ”。

多年的村党支部工作经历，让他对牛田村

和龙源片区 300多户 2700余名村民的情况

了如指掌。

“谁都有碰到困难的时候，我是‘红色

代办员’，更是党员，能帮就得帮。今年乡

里还给我们发了象征党员身份的纪念章，

我更要对得起这份荣誉。”马荣华一边轻

抚纪念章一边说。

这枚纪念章是 5 月 20 日坳南乡党委

为马荣华准备的“政治生日”礼物，上面刻

着他的姓名，下方的五角星圆环内标注了

其入党时间、所在党支部等信息。

今年以来，坳南乡定期举办党员“政

治生日”主题活动，用满满的仪式感激发

党 员 的 积 极 性 ，发 挥 党 员 的 先 锋 模 范 作

用，激活基层治理“神经末梢”。目前，该

乡已累计发放 100余枚纪念章。

一名党员就是一面旗帜。面对群众

急难愁盼，坳南乡的 8 名“红色代办员”党

员亮身份、当榜样，活跃在为民服务第一

线。如今，“红色代办员”不仅可以帮村民

申请高龄补助、缴纳医保等，还新增了免

费理发、快递代寄、上门体检等 12 项个性

化服务 ，让“小事不出村、大事有人帮”。

目前，该乡“红色代办员”已累计为群众提

供服务 500余人次。

“我年纪大了，腿脚不便，新华常来帮

我们办理业务。他办事效率高，我们都很

信任他。”公益村村民刘珍元说。不久前

她委托该村“红色代办员”王新华办理的

高龄补贴，现在就拿到手了。

该乡还利用外出招商机会，把纪念章

送到在外的流动党员手中，积极引导社会

力量和在外成功人士为家乡建设争取项

目和资金，构建起“政府主导+社会协同”

的格局。

“我收到这枚纪念章时很惊喜。原来

家乡一直有人惦念着我。”在外发展多年的

刘枭是坳南乡公益村人，在他的牵线下，公

益村民办公助小型堤防双江水河道整治工

程已通过专家评审，进入申报阶段。

永新县坚持落实党员过“政治生日”

制 度 ，让“ 政 治 生 日 ”更 好 地 成 为 锤 炼 党

性、强化身份认同、激发内生动力、服务中

心工作的有效载体。邀请过“政治生日”

的党员讲述自己的入党经历，倾听优秀党

员、劳模等奋斗故事、成长心得，发挥榜样

引领作用。将“政治生日”与主题党日活

动结合，组织党员参观红色教育基地、廉

政教育基地等，引导党员筑牢思想防线。

此外，组织党支部与党员进社区、进学校

共同开展志愿服务活动，让“政治生日”的

意义体现在具体行动中。

6 月 4 日，在万载县人民法院的

一间心理咨询室内，16 岁的小明（化

名）手指无意识地抠着衣角，他的父

母站在一旁，手里攥着一张学校开来

的 接 收 证 明 。“ 小 明 ，今 天 有 个 好 消

息。县职高汽修班给你留了学位，等

你出来后直接插班上学。”曹法官说。

2024 年，小明辍学借住亲戚家期

间，在他人的唆使下帮助贩卖含有依

托咪酯成分的电子烟。早在 2023 年

10 月 1 日，依托咪酯就已被正式列入

第二类精神药品目录。因此，检察院

指控其犯贩卖毒品罪，2025 年 5 月，

万载县人民法院受理该案件。

“帮助涉罪未成年人重塑人生坐

标、顺利回归社会，是万载县人民法院

持之以恒开展的一项工作。”万载县人

民法院副院长蔡军如介绍，经了解，小

明父母因长期在外务工，家庭教育缺

失严重，导致小明养成了随心所欲的

心态，故评估小明为“橙色预警”，即安

排承办法官、心理咨询师联合开展帮

教工作，在多次沟通、帮教下，成功劝

说小明复学。同时，主动联系小明父

母积极参与到学校对接工作。

2024 年以来，万载县人民法院聚

焦涉罪未成年人教育、感化、挽救，立

足涉罪未成年人再犯风险性和回归社

会可能性，创新推出“红橙黄三色预

警”分级帮教机制。从认识偏差、行为

偏差、成长经历、家庭环境等多个项目赋分帮教难度，根据分值

区分为“红、橙、黄”三个预警等级。针对“黄色预警”，由承办法

官通过释法说理、批评教育、法官寄语等方式，帮助涉罪未成年

人重拾信心，避免再犯罪。针对“橙色预警”，由“承办法官+心

理咨询师”将法律教育与心理疏导有机结合，帮助涉罪未成年

人消除心理障碍，重塑健全人格。针对“红色预警”，将其家庭

纳入帮教范围，组成“承办法官+心理咨询师+家庭教育指导

师”帮教团，从“法治、心理、社会”三个维度开展帮扶救助，重塑

未成年人成长环境，帮助涉罪未成年人再社会化。

据悉，该机制实施以来，共对 48 名涉罪未成年人进行评

估，开展心理矫正 27 次、家庭教育指导 12 次、家庭教育指导课

堂 3次，帮助 8名涉罪未成年人复学。

5 月 30 日，在省高级人民法院召开的“传承红色薪火 法

护赣鄱少年”少年法庭工作新闻发布会上，通报了第三批优秀

创新举措。万载县人民法院创新推出的“红橙黄三色预警”分

级帮教机制，获评全省未成年人审判工作优秀创新举措。

景德镇织密文化遗产“司法保护网”
本报景德镇讯 （张愉）近日，景德镇市文化遗产保护法官工

作室在景德镇中国陶瓷博物馆挂牌设立。该工作室立足文物案

件审判、普法宣传等职能，将司法服务送到文化遗产保护一线。

近年来，景德镇市深化文化遗产司法保护工作，通过多方

协同、多元共治，为文化遗产筑牢立体保护屏障。

深化府院联动，实现保护“一张网”。景德镇中院积极探

索“法+检+X”机制，推动文物保护从“个案治标”向“机制治本”

跃升。与市检察院、市文物局出台《关于推进文物司法保护协

作机制的实施意见》，为建立陶瓷文物预防性保护机制、做好文

物司法鉴定及文物修复提供可操作的规范指引。与市检察院、

市公安局、市文旅局、景德镇海关等部门建立联席会议、线索移

送、联防巡查等制度，实现信息共享、执法联动。

创新工作方法，“对症下药”破解痛点难点。针对审判工

作中专业壁垒高、修复执行难的问题，景德镇市两级法院建立

生态技术调查官制度，并于近日为选任的 28 名首批生态技术

调查官颁发了聘书。该制度通过“一案一匹配”，让陶瓷类技

术调查官参与案件审理，对文物鉴定评估、文物修复等给予技

术支持，实现“一案一修复”。

打造特色品牌，讲好瓷都文物保护故事。景德镇市文旅

局与景德镇中院共建陶瓷文化遗产司法保护和修复执行基

地，集“打击犯罪、文物修复、法治宣传、司法研究”四大功能于

一体，对涉案文物开展科学修复的同时，通过典型案例展览、

司法鉴定协作等，为文化遗产保护传承注入法治动能。

第十九届“挑战杯”江西省大学生
课外学术科技作品竞赛落幕

本报讯 （全媒体记者陈旻）日前，由团省委主办的第十九

届“挑战杯”江西省大学生课外学术科技作品竞赛在南昌落下

帷幕。本届大赛共评出“人工智能算力板卡全国产化设计”等

特等奖作品 38件，华东交通大学获本届赛事“挑战杯”，南昌大

学等 9所高校获“优胜杯”，东华理工大学获“突出贡献奖”。经

过学校申请，主办单位研究同意，江西应用科技学院为第二十

届“挑战杯”江西省大学生课外学术科技作品竞赛承办单位。

据悉，本届参赛作品围绕高端装备制造、新材料等战略性

新兴产业，涌现出了一批有价值的研究成果。下一步，团省委

等联合主办单位将对优秀作品建立长效跟踪和帮扶机制，积

极推动一批科技创新项目向新质生产力转化，为谱写中国式

现代化江西篇章贡献青春力量。

本报九江讯 （全媒体记者周亚婧 通讯

员汪文华）“喂，是心理咨询师吗？我现在一

看到数学试卷就手抖，根本没法做题……”

高考前夕的一个深夜，九江市青少年心理

健康服务中心心理援助热线接到求助电

话，一名高三学生因模拟考试失利情绪失

控。“别着急，慢慢说……”心理咨询师耐

心 开 导 、交 流 。 经 过 40 分 钟 的“ 心 灵

SPA”，这名高三学生的心情逐渐平复。

这是九江市青少年心理健康服务中

心开展中高考减压服务的一个片段。该

中心是由共青团九江市委牵头成立的市

级 青 少 年 心 理 健 康 公 益 服 务 平 台 。 自

2025 年 1 月运行以来，创新构建“和青少年

做朋友、帮青少年解困惑、为青少年优生

态”三位一体服务体系，旨在为全市青少

年打造集心理咨询、团体辅导、危机干预、

宣 传 科 普 等 于 一 体 的 心 理 健 康 支 持 平

台。截至目前，累计为逾 3000 名学生、家

长及教师提供专业心理支持，成为青少年

成长路上的“心灵加油站”。

做好青少年心理健康工作，首要在于

拆除心中的“墙”。米色暖光取代冷白灯

光，非洲鼓点与毛绒玩偶成为情绪出口，AI
机器人“艾天天”用网络热梗回应烦恼……

区别于传统心理咨询，九江市青少年心理

健康服务中心以“青少年伙伴”定位重构

服务场景。“我们不做‘审问式’咨询，而是

用青少年的语言打开他们的心扉。”心理

咨询师汪嘉维介绍，这种共情表达，能够

让青少年从“不敢说”转变为“愿意聊”，破

解 青 少 年 心 理 服 务 中“ 信 任 鸿 沟 ”难 题 。

目前，该中心已接访 380 人次，完成个体咨

询 182例、团体辅导 60场。

青少年愿意敞开心扉后，如何让心理

辅导真正触达内心深处？九江市青少年

心理健康服务中心通过场景化设计、游戏

化赋能与交互式干预，让青少年的心理困

惑在沉浸式体验中消解。

“考前不是只有刷题，还能玩‘心理沙

盘’。”在团体辅导室内，学生通过摆放沙

具构建“理想考场”场景，心理咨询师从沙

盘布局中解读焦虑源，再针对性地进行疏

导。心理咨询师还采用奥尔夫音乐疗法、

“岛屿选择”心理探索游戏等方式，帮助学

生在轻松氛围中释放压力。此外，中心构

建的线上线下联动机制，让青少年在“被

理解”和“被需要”的良性循环中，实现自

我疗愈。今年以来，九江市青少年心理健

康服务中心已走进 27 所学校，为超过 3000
名学生带来沉浸式体验。

为推动青少年心理健康工作从专业

机构的“ 单 兵 作 战 ”走 向 全 社 会“ 协 同 共

治”，九江构建“政府牵头、专业支撑、家

校协同、社会参与”的服务生态。九江市

青少年心理健康服务中心由市第五人民

医院日常运营，依托其丰富的心理医疗资

源为青少年提供个案咨询、团体辅导等专

业 服 务 ，同 时 积 极 搭 建 社 会 力 量 参 与 平

台，招募 114 名心理志愿者，形成“专家坐

诊干预+咨询师精准疏导+志愿者日常陪

伴”的全链条服务体系。针对学校教师开

展系列培训讲座，结合学校心理测评数据

建立动态风险预警机制，推出“家长课堂”

“智慧陪伴者”“亲子谈判专家训练营”等

特 色 活 动 ，让 家 长 成 为 孩 子 的“ 心 理 盟

友”，使心理服务从“被动救火”转向“主

动预防”。


