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舞台艺术舞台艺术

近日，央视一套推出的文物保护题材剧《护宝寻踪》，以新颖的叙事方

式将考古发掘、文物保护与悬疑探案巧妙融合，开创了文化类电视剧的新

范式。该剧巧妙编织三条叙事线索：警察齐大仓抽丝剥茧的破案过程，揭

示文物犯罪链条的黑暗；围绕盗墓与古董倒卖的黑市交易，直击人性贪婪

与文化传承的矛盾；以考古发现为核心，让历史与现实在古墓发掘的现场

交织缠绕。三线并进，彼此勾连，不仅突破了传统考古题材剧的单一维

度，更是构建了立体多维的文化保护图谱。

区别于盗墓题材作品常见的奇幻悬浮，《护宝寻踪》以令人耳目一新

的艺术真实感构建叙事空间。黄土高原深处尹村大墓的发掘现场，没有

玄幻的机关与通明的灯火，只有缺氧环境中的鼓风机轰鸣，盗墓者灰头土

脸、衣衫褴褛的真实影像瞬间戳破了同类题材的虚妄泡沫。剧中夺宝之

战尤显张力：尹村大墓被盗文物现身国外拍卖行，方堃与考古团队争分夺

秒搜寻证据以阻止国宝流失。双线剪辑将拍卖倒计时与方堃紧张查证过

程平行推进，将文物保护刻不容缓的危机感传递得淋漓尽致。

该剧人物大多以地道的陕西方言对白，语言本身就构成了强大的地

域叙事磁场。油泼面、陕味社火、八凉八热的满月酒席，这些承载着厚重

黄土气息的细节刻画，不仅拉近了角色与现实的距离，更让观众仿佛听见

了高原的风声，嗅到了历史的尘埃。这种真实背后，是对陕西这片文化沃

土深沉的自豪与凝视。

剧中辛柏青、富大龙等实力派演员以沉稳扎实的表演让角色血肉丰

满。青年学者方堃从导师牺牲后的痛苦、西藏历练的沉淀到重归长乐塬的

坚韧，情感层次丰富而真实。剧

中塑造的考古工作者群像，身体

力行诠释了“择一事终一生”的深

沉信仰。剧中“黄肠题凑”等考

古知识的自然融入，既非生硬说

教，也不流于玄幻，而是将严谨

学识巧妙编织于情节推进中，从

而使观众在追索真相的过程中，

得以理解文物守护的重要性。

可以说，《护宝寻踪》是以现

实主义笔触深掘历史地层之上

的人文光芒。当文物工作者直

面盗墓贼的贪婪利刃却依然选

择守护，当那些深埋黄沙的器物

终于拂去千载尘埃时，真实本身

便迸发出胜过任何传奇的震撼

力量。文物不言，每一处痕迹皆

是历史的证词；而真实叙事的力

量 ，正 在 于 让 无 声 历 史 再 次 鸣

响，唤醒我们这个时代对文化血

脉的虔诚和敬畏。

最近看到一些关于诗人的诗歌观

点或创作访谈，内容涉及当代诗歌的现

状、诗歌的先锋性、诗歌的审美标准等

方面，众说纷纭。究竟该以什么来定义

诗歌创作呢？其实很简单，那就是默默

地写作，不要让思想的小蝴蝶折断了翅

膀，让它飞向死胡同。

诗人不能绕开现实与生活，写诗需

要参与和听见人类对生活中一切活动

的声音。诗人是“思想与灵魂”的流浪

者，用生活中的发现和感悟来表现美好

与渴望、痛苦与悲伤。

“假如诗人自己没有眼泪，那读者也

就没有眼泪。假如诗人自己不感到吃

惊，读者也就不感到吃惊。”（罗伯特·弗
罗斯特语）。诗人的“在场感”和对世界

的认知通过优美或质朴的诗句反映出

来，引起人们的关注和思考。比如杜

甫，他的诗歌深刻反映了安史之乱时期

百姓的苦难，这时候，诗歌的力量就显

现出来了——诗歌慰藉着人们的心灵，

为推动社会变革和人类进步提供精神

动力和思想支持。

有人说诗人与生活应该有距离，这

是伪命题。诗人脱离生活怎么反映生

活？怎么反映时代的真实性与现实性

（在场感）？诗歌一旦脱离现实从哪里

感知社会与血液的流淌？如果说诗歌

是脉动时代的灵魂精髓，是语言中的珍

珠和宝石，那么，只有在广袤大地中，得

到自然与现实的发现与锻造，才能构建

和打磨出一座有生命力的语言大厦。

诗歌写作并不是靠堆砌那些看似

深奥的东西才有深度，而是由小义引申

出的大义。诗是不可捉摸的，像草尖的

露珠，雨后的彩虹，穿越斑驳老墙裂缝

的一丝丝光，它的产生和形成没有规定

的路径，也没有捷径，它需要穿过岁月

的表皮，四季的浸泡，经过碎裂和时光

抽打，才能在虚无的边界驰骋和拓展，

直抵知音的心怀。

不管是口语诗或朦胧诗，抒情诗或

哲理诗，都必须以其特有律动让读者产

生共鸣，以其注重当下的时代性唤起读

者的共情。诗的语言不论是“方”还是

“圆”，读者只关注它唤醒了什么，是不

是 说 出 了 自 己 想 说 而 没 有 说 出 来 的

话。诗歌的创作，应该首先是来自现实

生活，关注现实生活中的“咸”与“甜”，

激发人们对未来的向往。

诗歌的“骨头”，是时代给诗人思考

的命题。好诗必须反映时代，在自我的

参与中去表达出有血有肉的东西。国

内 很 多 作 品 如 徐 敬 亚 的《顶 礼, 博 格

达》、李 不 嫁 的《鲸 落》、张 二 棍 的《在

乡 下 神 是 朴 素 的》都 让 人 印 象 深 刻 。

好诗是经久不衰的。

诗歌书写时代，但也书写个人。一

首好诗能把诗人融进去，把个体对时代

的观察、经历与感伤、思考与希冀写进

去，同时让读者产生共鸣。当然，在诗

歌的写作上，我们也不提倡让诗歌去讨

好读者。一首诗，表达和抒怀的首先是

诗人自己，是诗人真实的情感，让无声

的寂静轰鸣起来。

这正是罗马尼亚哲学诗人齐奥朗

所说——“让孤独放出光芒”。“在场感”

是诗人保持独立创作的宝贵品格，诗人

遨游在自己的灵感星空，他的文字和呓

语都是相通的，他的诗歌无边无际，在

孤独的废墟上会开出生命力旺盛的花。

周兵的音乐以质朴的
语言、真挚的情感和对生活
的深刻洞察，构建起一座连
接个体与时代的精神桥
梁。作为非科班出身的创
作者，他的作品《你笑起来
真好看》《听我说谢谢你》等
不仅创造了千亿级的播放
量，更成为社会集体记忆的
一部分。

周兵的创作始终以
“生活即文本”为核心。他
中专毕业后在鞋厂、饭店
的工作经历，赋予其作品
天然的草根视角。如《月
光下的明月山》的创作灵
感源于他在晒谷场与村民
同劳作的体验，将“扛竹
匾”“筛豆”等劳动场景写
入歌词，既保留了乡土气
息，又提炼出劳动者对自
然的敬畏之美。这种“泥
土美学”的实践，打破了传
统精英化创作对“高雅”的
垄断，让音乐回归大众话
语体系。

其创作方法论更体现
为“在场性观察”。他蹲守
早点铺记录摊主闲谈，混入
广场舞队伍搜集民间口语，
甚至将幼儿园孩童的即兴
哼唱融入旋律。例如《你笑
起来真好看》中“想去远方
的山川，想去海边看海鸥”
的意象，既是对城市人精神
漂泊的隐喻，也以童真的表
达消解了焦虑感，形成“简
单却不浅薄”的艺术张力。
这种对生活细节的精准捕
捉，使他的作品具有强烈的

“呼吸感”——如同从市井
烟火中自然生长出的音
乐植物。

在算法主导的短视频
时代，周兵的作品展现出独
特的传播智慧。他提出“3
秒抓耳，30秒动情”的创作

法则，通过极简的文本结构与重复性节奏设计，
适配碎片化传播生态。如《听我说谢谢你》以四
句核心歌词循环递进，配合手势舞的视觉化演
绎，迅速成为感恩教育的符号化表达，全网播放
量超1300亿次。这种“极简主义”并非对深度的
放弃，而是以“留白”策略激发听众的二次创作，
让歌曲在不同语境中被赋予新意义。

值得注意的是，周兵并未止步于流量逻辑。
他在《中国我的爱》中尝试将主旋律叙事与儿童
视角结合，以“蓝天白云”“绿水青山”等意象构建
文化认同，副歌部分融入民族调式与现代电子节
拍，既保留童谣的纯净感，又增添时代律动。这
种“传统与现代的互文”在《草原的月亮》《爱情神
话》等作品中亦有体现，显示出其对音乐语言多
元性的探索。

周兵的作品具有显著的情感疗愈功能。《你
笑起来真好看》以“笑”作为情感枢纽，将个体焦
虑转化为集体共情。歌词中“像春天的花一样”
的比喻，通过自然意象的转译，重构了人们对美
好生活的想象。这种“情感共同体”的建构，使其
音乐超越娱乐属性，成为社会心理的调节器。

此外，他通过艺术行动拓展音乐的社会边
界。组建“月亮娃合唱团”、设立童谣传播中心
等，将音乐教育与红色文化传承结合。例如在
《十七棵松》等作品中，他将革命历史故事转化为
儿童易理解的叙事，用旋律搭建代际对话的桥
梁。这种“艺术普惠”理念，呼应了其“让每个人
在歌里找到自己”的创作初心，也暗合文艺“以人
民为中心”的创作导向。

尽管周兵的作品广受欢迎，但是学界对其“过
度通俗化”的质疑始终存在。有批评者指出，《听
我说谢谢你》的歌词缺乏文学性，旋律依赖程式化
和弦进行，可能导致审美同质化。对此，周兵回
应：“通俗不是低俗，共情需要门槛的降低”。事实
上，他的创作始终在“流行性”与“经典性”之间寻
求平衡：一方面通过《月光下的明月山》等作品探
索地域文化深度，另一方面以《中国我的爱》尝试
主旋律的创新表达，显示出艺术自觉。

周兵的音乐创作，本质上是一场“从泥土到
云端”的美学历险。他以草根身份闯入专业领
域，用生活化的语言解构精英话语；在算法时代
坚守情感本真，将流量转化为文化影响力；更通
过艺术行动重塑音乐的社会功能。这种创作路
径不仅为中国流行音乐提供了“下沉市场”的成
功样本，更启示文艺工作者：真正的时代之声，永
远生长在人民生活的土壤之中。正 如 其 自
述：“我想将大千世界浓缩在作品中，让大家
在我的歌里找到自己”——这或许正是周兵
音乐诗学的密码。
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6 月 5 日晚，在江西省赣剧院新装修的大剧场

里，灯光渐暗，鼓点轻响。台上是一群眉眼飞扬的年

轻人——江西省文化艺术基金 2023 年度资助一般

项目、新编赣剧《南柯记》正以一副青春面孔登场亮

相。这一晚，唱的是四百年前的南柯一梦，演的却

是贯穿四百年的迷茫与追 寻 ：是 庄 生 梦 蝶 还 是 蝶

入 庄 生 梦 ？《南 柯 记》以 当 下 年 轻 人 喜 爱 的 方 式

“活”了起来。

老戏新演，意义可谓不一般。汤显祖的《南柯

记》被很多剧种演绎，但全本未被完整搬上过赣剧舞

台。不是不想演，是太难演——满纸佛理禅机，一梦

蚂蚁王国，演不好就成了晦涩说教。

如今江西省赣剧院偏要啃这块硬骨头。《南柯

记》是传世名著“临川四梦”之一，讲述东平人淳于

棼醉后入槐安国，历经宦海浮沉与情感纠葛。舞台

以淳于棼与契玄禅师两人饮酒谈天为开篇，淳于棼

醉后入梦，被两名紫衣使引入槐安国，“长为邻，烟

草路，但前去，莫踟蹰”，由此拉开“南柯一梦”的序

幕。在槐安国，淳于棼博得国王欢心，得娶公主瑶

芳，任南柯太守。他治郡二十年，政绩显著。后公

主病逝，淳于棼回朝任左丞相，遭右丞相嫉妒。国

王听信谗言，将其遣返。醒来后，淳于棼发现一切

皆是蚁国幻梦，最后唱着“漫道人蚁殊径，那风刀霜

刃 ，割 不 断 咱 厮 磨 磨 耳 鬓 、疼 热 热 交 颈 、暮 朝 朝 缱

绻、二十年缠缠绵绵连理恩：则缘个情、则为个情！”

让台上台下泪光交织。

该 剧 以“ 情 ”为 纵 轴 ，贯 穿 对 俗 世 人 性 执 念 叩

问的同时，又以“梦”为横轴，铺展虚实交叠的浮世

寓 言 ，在 终 章 以“情 至 ”哲 思 与 璀 璨 谢 幕 形 成 艺 术

张 力 —— 这 种 虚 实 相 生 的 戏 曲 美 学 ，引 发 观 众 情

感共鸣，正是“南柯一梦恰浮生，万般皆无窥红尘”

的舞台体现。

《南柯记》与当代青年有着精神共鸣：淳于棼从

一个失意书生大醉一场到意气风发建功立业，恰似

年轻人热血闯荡的心路历程。借一个蚂蚁洞，照见

滚滚红尘的众生：这份跨越时空的个人“奋斗史”“励

志史”及虽梦醒仍对女主保持真贞的爱情观，或是传

统文化送给当代人的一剂醒世良药。

赣剧《南柯记》的创排首演，更深远的意义还在

于对赣剧血脉的延续。作为弋阳腔的传承，赣剧曾

有过“美、秀、娇、甜”的辉煌（毛泽东主席评潘凤霞
《游园惊梦》），却也曾面临老观众流失、新观众难觅

的困境。但让人欣慰的是，近年来，赣剧《红楼梦》

《李迩王》等新编戏，在省内外展演都取得了良好的

口碑和市场反响，它们以精良的编排正为赣剧拼出

一条“出戏、出人、创新”之路。

赣剧《南柯记》集结了业内超强阵容：一级编剧

罗周在保留原著精髓的同时进行了精简提炼；一级

导演徐春兰通过古典雅韵又细腻精心的编排把控节

奏；一级作曲陈汝陶担任唱腔设计，用原汁原味的青

阳腔表现情境；一级作曲王啸冰担纲作曲，全新编配

让剧中音乐更为丰富。台前幕后的每一位演职人

员，都以严谨的态度对待每一个细节，力求真实地表

达出《南柯记》的“情”与“梦”。

这让现代观众从眼到耳享受了一场艺术大餐。

这版《南柯记》把“梦”玩出了新意。光影流转、

舞台如梦，婉转的唱腔飘缈如呓语。梦境与现实在

“屏风后相见”“云端对唱”间自由跳转，让人恍然不

知身在戏中还是梦中。音乐上，这部剧以传统青阳

腔打底，却融入现代编曲的呼吸感。随着定场锣鼓

声声，一支曲、几声叹，衬得蚁国公主的唱腔如露滴

清荷。观众直呼：“原来老戏也能这么‘仙’！”节奏

上，删繁就简，两小时讲透一场人生大梦。蚂蚁国

宴饮的热闹、沙场征战的激昂、梦醒时分的空茫，如

短 视 频 般 一 幕 接 一 幕 冲 到 眼 前 。 有现 场 观 众 感

叹 ：“ 比 追 剧 还 过 瘾 ！”

赣剧《南柯记》对白里还穿插了一句南昌方言，

这个令人猝不及防的“梗”，让现场观众会心一笑，使

得整个观演气氛轻松又活泼。“很喜欢这种拉近观众

距离的创新，让人有了代入感。”有观众表示，这种活

泼不是硬蹭热点，而是加入地域文化元素后，恰好让

古老剧种有了现代的新表达——好表演要“暖时有

距离，冷时有温度”，创新就是让古典美学以轻盈姿

态着陆当下。

赣剧《南柯记》还有着满台的青春气。

在这部剧里，是台前幕后一张张年轻的面孔，是

已经长大的“赣七班”孩子们（省赣剧院十年前培养
的幼苗）和青年演员的挑大梁：饰演淳于棼的廖聪，

是南昌大学青年教师，去年 11月，他自导自演的小剧

场赣剧《南柯悟道》就获得过中国校园戏剧节优秀剧

目奖；饰演瑶芳公主的青年演员朱莹莹，则是青春版

赣剧《红楼梦》黛玉的扮演者，在《南柯记》中，她一反

黛玉的弱柳扶风，演出了瑶芳公主的英姿飒爽。

老戏骨的根，新演员的魂。落幕时，淳于棼执伞

雨中立，似梦非梦焉。台下观众却红了眼眶——他

们读懂的不仅是古人的悟，更是自己的惑。四百年

前，汤显祖写梦警世；四百年后，年轻人以赣剧为舟

穿越时间洪流。

“戏曲的青春化不是表面功夫，而是观念的焕

新。”演出现场，台下举着手机拍照的尽是年轻人，

“我们不妨理解为这是古老声腔与青年心跳的同频，

戏曲传承的焦虑终被青春笑意化解。”有观众如是说。

《护宝寻踪》海报。（资料图）
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