
岁月静好，是因为有一颗璀璨的星辰在守护。它时刻闪耀着正义与光辉，那是警徽的光芒。

熠熠警徽如星光点点，始终照亮着被“毒殇”波及的未成年人，用初心使命抒写着“青春无毒，向阳而生”的感人故事，用

担当作为让被毒品侵蚀的未成年人重归课堂、重回家庭、重返社会，让那些被毒品禁锢的青春得以重绽芳华。

近年来，江西司法行政戒毒系统勇担重任，将禁毒工作融入治理大局，在“大水漫灌”的同时“精准滴灌”，坚持以人为本、

因材施教、综合矫治，在规范管理的坚实堤坝、教育矫正的明亮课堂、心理矫治的温暖港湾、社会帮扶的坚实臂膀、职业培训

的赋能阶梯上协同发力，为未成年戒毒人员铺就了一条江西特色的救赎与新生之路。

为了让迷途青春重绽芳华，让未成年人通过戒治重返校园、踏上就业岗位，被家庭和社会真诚接纳，江西司法行政戒毒

系统连续两年以“防范青少年药物滥用”为主题，制定了一系列务实举措。
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星光引路 重绽芳华
江西司法行政戒毒系统“精准滴灌”，为未成年戒毒人员铺就一条江西特色的救赎与新生之路

李井红 曾飞燕

科学救赎
专业戒治强健体魄扶正心灵

强健的体魄，是抵御不良侵蚀坚实

的盾牌。

“刚进来时，感觉身体像被掏空了，

走路像个‘影子’。”在江西省女子强制隔

离戒毒所的康复训练场边，16 岁的小雅

（化名）曾因长期的药物滥用导致肾功能

指标报警、精神恍惚。此刻，她刚做完一

套八段锦，额角沁着细汗，眼神也颇清

亮，“练了之后，力气一点点回来了，睡觉

也踏实了。”

江西省戒毒管理局引入江西师范大学

专业团队设计的“未成年人运动疗法”，系统

化开展导引功调和气血、八段锦培元固本、

戒毒太极柔化心瘾的“三位一体”康复训练，

显著提升身心机能，锻造健康体魄。

健康的心理，是戒毒拒毒的根本。

“ 这 些 孩 子 的 心 ，像 布 满 裂 痕 的 琉

璃。”一位长期服务于未成年戒毒人员的

心理咨询师坦言。

针对该群体的心灵创伤，江西省赣

西强制隔离戒毒所、女子强制隔离戒毒

所纷纷配备专业力量，运用曼陀罗绘画

修复心灵拼图、影视治疗引导情感共鸣，

帮助孩子们重建安全感。同时，联合社

会力量开展“身份探索”“情绪解码”“家

庭纽带修复”等主题团体辅导，成为点亮

其自我认知、缝合亲情裂痕的疗愈场域。

近年来，为守护“小雅们”摇摇欲坠

的青春，江西省戒毒管理局靶向发力，为

“毒殇”青少年点亮了一盏又一盏科学救

赎明灯：以舞龙活动的力量训练淬炼意

志品质；以趣味运动点燃蓬勃朝气；针对

依托咪酯等新型毒品的特点，江西省女

子强制隔离戒毒所创新打造《综合运动、

营养、心理支持一体化干预方案》，以科

学标尺为迷途青春精准导航；鼓励各所

在分类分级、靶向矫治的工作中不断探

索创新。

为更好地帮助吸食非列管成瘾性物质

人员、滥用药物的未成年人以及其他有自愿

戒毒意愿的人员开展自愿戒毒康复，全省戒

毒康复中心的建设工作正在推进中。

思政引路
重塑价值观激活内生动力

“当初以为是‘解忧糖’，谁知是穿肠

毒药。”曾因吸食毒品重度成瘾的少年小

林，在江西省赣西强制隔离戒毒所的教

育课堂，通过沉浸式禁毒漫画展、自编自

演的情景剧《毒殇》、震撼心灵的VR毒害

体验，终于看清了毒魔的真容：“我想忘

记烦恼，不料却家破人亡！”

如何为迷途的青春校准航向？

江西司法行政戒毒系统将思政教育

置于戒治核心，将党史国史的红色基因、

社会主义核心价值观的精神脊梁、鲜活时

政的时代脉搏，深度融入日常戒治，并精准

描摹戒毒人员的未来人生图谱。其核心目

标直指根本，即为未成年人夯筑明辨是非

的“认知堤坝”，熔铸抵御诱惑的“认知铠

甲”，重塑健康向上的“三观”坐标。

思 政 之 光 ，正 以 创 新 的 形 式 穿 透

高墙。

在江西省女子强制隔离戒毒所，一

项与江西科技学院共建的“大思政课”实

践教育基地发挥着关键作用。这里创新

采用“双师课堂”模式——由戒毒民警结

合戒治实践授课，高校教授深化理论阐

释，合力提升教育深度。该所自主研发

的《三生教育》系列课程，致力于引导未

成年戒毒人员深刻理解生命、生存、生活

的核心价值，将健康生活的理念和价值

观根植心间。

教育形式的创新带来了真切的情感

共鸣和心灵的震撼。

一名参与禁毒情景剧《谁的错》排演

的戒治少年坦言：“每次排练喊出‘妈妈

我错了’这句台词，心都像被针扎一样

疼。”这种源于亲身演绎的深刻体验，连

同文化艺术节、模拟法庭、主题辩论等生

动多样的活动，在潜移默化中将健康的

生活方式与自尊自爱的意识，悄然播撒

进未成年人的心田。

在江西省赣西强制隔离戒毒所，“家

风重建、三观重塑、知识重构”三位一体

的教育体系正扎实推进。“亲子共学”课

堂上，感人的泪水与久违的拥抱交织。

目前，已有 16 个家庭通过签订《家庭契

约》重建了破损的信任纽带。同时，该所

积极联合司法部门、关工委以及高校专

家学者，共同打造精品红色课程，旨在将

信仰的火种传递至迷惘的心灵深处，为

迷途少年点亮前行的航灯。

星光照耀
联动赋能铺就回归社会坦途

“看着孩子重新捧起书本，我觉得这

个家又有希望了！”一名来戒毒所探视的

父亲，目睹儿子接受文化补习后的变化

感慨万千。

回归社会、回归家庭、回归校园，是未

成年人戒毒成功的工作目标。为此，江西

省戒毒管理局牵头创建和编织了“所内矫

治、家庭支撑、社会承接”的戒治网。

引 导 青 少 年 以 学 为 主 。 针 对 未 成

年 戒 毒 人 员 普 遍 存 在 的 辍 学 与 知 识 短

板 ，相 关 戒 毒 所 主 动 对 接 地 方 教 育 部

门，签订合作协议，将优质教育资源引

入 高 墙 ，由 周 边 学 校 教 师 定 期 入 所 授

课，弥补知识断层，为重返校园点燃希

望火种。

一技傍身方能立足社会。江西省戒

毒管理局以“技能赋能+岗位直通”的组合

拳，提升戒治成功率、筑牢抵御复吸的堤

坝。该局常态化开设制鞋工、茶艺师、电

子商务师等职业技能培训“直通车”，定期

邀请省内优质企业入所举办专场就业推

介会，开辟多元就业渠道助力回归社会。

家庭之痛往往是未成年人涉毒的重

要因素。全省各戒毒所先后成立了“家

属学校”，开设了涵盖“毒品认知”“亲子

关系修复”等内容的培训班，引导家长

成 为 孩 子 戒 治 路 上 的 坚 定 同 行 者 与 支

持者。

“曾经以为坠入深渊，如今抬头看见星

光。”18岁的小雲在自己的成人礼上表示。

据了解，为推动社会力量的广泛参

与，江西省戒毒管理局深入推动民盟“黄

丝带帮教”工作，联动多方力量构建协同

帮扶矩阵。如今，在“黄丝带帮教”基地，

为刚满 18 岁的戒毒人员举办的成人礼仪

式，成为激励其成功戒治、坚定回归的强

大精神动力。

以帮助未成年人跨越“毒”之荆棘、

重绽青春芳华为己任，江西司法行政戒

毒系统始终坚定地走在禁毒这场人民战

争的最前列，守护着社会的平安、守护着

民族的未来。
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《赣色宜人——解密平安密码》大型系列报道 省委政法委与江西日报《法治》周刊联合推出

数字赋能 “小积分”激活城市治理“大棋局”
——新余市文明积分平台探索基层治理现代化新实践

黄小霞

——基层社会治理赣鄱巡百舸争流

“ 看 见 自 己 的 力 量 —— 青 少 年 自 我 认 知 重 建 计

划 ”是 江 西 省 女 子 强 制 隔 离 戒 毒 所“ 薰 衣 草 计 划 ”系

列 活 动 之 一 。 近 年 来 ，该 所 不 断 探 索 和 引 入 科 学 有

效的戒治方法，完善全链条帮扶体系，成效显著。

“未成年人员的戒治工作，自我认知重建是基础。”

该所心理矫治中心主任周慧娥介绍，该活动以团体心

理辅导、心理讲座、心理健康教育课程为实践基础，以

社区高校联合共建为运行保障，切实履行对未成年涉

毒人员的教育、感化、挽救职责。 赵雨菡摄

渝水区——

主动关怀 司法救助暖民心
“检察官，谢谢你们！我女儿现在愿意跟家人沟通了……”

近日，新余市渝 水 区 人 民 检 察 院 检 察 官 在 回 访 时 ，司 法 救

助对 象 小 茜（化 名）的母亲感激地对检察官说，这一幕，是

渝水区人民检察院深化司法救助工作的生动缩影。

近年来，该院以“主动摸排、精准施策、多元帮扶”为抓

手，将司法救助从“被动申请”转为“主动关怀”，让法治温暖

直抵群众心间。

针对妇女儿童等群体，该院联合区妇联出台《关于深入

推进“困难妇女国家司法救助工作”实施意见》，对性侵案件

被害人、家庭暴力受害者等七类困难妇女优先救助。在办

理小茜被性侵案时，渝水区检察机关不仅联合市检察院进

行司法救助，还协同妇联引入心理咨询师开展长期疏导，联

动学校实施“心连心帮扶”，帮助被害人走出阴霾。近 3 年

来，该院办理司法救助案件 134 件，其中农村地区困难群众、

困难妇女儿童救助占比达 90%。

为破解农村地区救助线索发现难问题，该院创新运用

大数据法律监督模型，通过数据比对、智能分析逐案排查潜

在救助对象。2025 年，通过模型移送司法救助线索 2 件，实

现从“人找政策”到“政策找人”的转变。

为避免“一救了之”，该院打造“经济救助+社会帮扶”立

体化救助体系。一方面，联合教育、民政等部门落实学费减

免、低保兜底等政策；另一方面，引入社会组织提供心理疏

导、长期跟踪帮扶等延伸服务，真正实现“救急难”与“扶长

远”并重。 （邹齐容 李 伟）

今年以来，新余市公安局高新分局以创

新思维推动禁毒工作提质增效，精心打造禁

毒“三百”工程，通过“百场宣讲”“百分帮扶”

“百日严打”三大行动，构建起宣传、帮扶、打

击三位一体的禁毒新格局，取得显著成效。

“警察叔叔，我在学校附近发现了罂

粟！”今年 4 月，一名学生的举报电话，生动

体现了高新区禁毒宣传的深入人心。

近年来，高新分局将禁毒宣传作为源头

工程，组建专业宣讲团队，针对不同群体开

展精准化宣传：校园禁毒知识竞赛，企业易

制毒化学品管理培训，田间地头毒品原植物

识别，村头巷尾“唠嗑式”普法。截至目前，已

开展宣讲50余场，覆盖群众3万余人，禁毒知

晓率超95%，收到有效举报线索10余条。

该分局建立戒毒社区康复“一人一档”

精准帮扶机制，整合民政、司法、社区等多

部门资源，为戒毒人员提供就业指导、心理

疏导等服务。通过“预约服务+上门走访”

模式，既强化监管又传递温情。今年以来，

已帮扶 100 余人次，解决就业、就学等困难

5个，帮助戒毒人员重归社会。

此外，该分局始终保持对涉毒违法犯

罪高压严打态势，结合“夏季行动”对娱乐

场所、物流寄递等重点领域开展拉网式排

查。运用大数据分析、污水毒情监测等科技

手段，精准打击毒品犯罪。今年以来，破获

毒品刑事案件3起，打掉贩毒团伙3个，查处

涉毒人员51人。同步建立举报奖励制度，激

发群众参与，形成全民禁毒合力。（胡 凯）

章贡区——

以赛促学展风采 以练促干强本领
为提升基层调解队伍专业能力，近日，赣州市章贡区司

法局赣江司法所联合赣江街道举办“法律明白人培训暨人

民调解技能大比武”活动。通过以赛代训、以练促干，全面

检验基层调解队伍专业素养，推动人民调解工作提质增

效。区委政法委、区司法局、区委信访局、区委社工部、区妇

联等单位分管领导出席活动并担任评委。

活动设置“知识问答”和“调解案例分析及现场模拟调解”

两个环节，知识问答环节重点考查调解员的法律知识储备，模

拟调解环节则通过设置典型矛盾纠纷案例，检验调解员的实

务能力。比赛中，各参赛队伍沉着应对、灵活应变，展现出扎

实的理论功底和丰富的实战经验。在模拟调解环节，选手们精

准把握矛盾焦点，巧妙运用调解策略，将情理法融合，生动还

原了基层调解工作的真实场景，赢得了现场观众的阵阵掌声。

“人民调解是化解基层矛盾的‘第一道防线’，要通过比

武交流找差距、补短板，不断提升调解工作的规范性和实效

性。”区委信访局督查专员刘君在现场点评时表示。

据了解，此次比武活动共评选出金牌调解员 1 名、银牌

调解员 2 名、铜牌调解员 3 名，以及最佳调解团队和优秀组

织团队各 1个。

“人民调解员和‘法律明白人’是基层法治建设的重要

力量。”章贡区司法局相关负责人表示，“我们将持续加强人

民调解员和‘法律明白人’队伍规范化建设，推动法治宣传、

矛盾化解、法律服务深度融入基层治理，让法治成为基层治

理最鲜明的底色。” （孙 婷 邓同君）

高安市就业创业服务中心——

用心用情助力就业困难群众创业
今年以来，在高安市积极落实《江西省人民政府 2025 年

民生实事安排方案》的进程中，瑞州街道“5+2 就业之家”以

“政策惠民、服务为民”为宗旨，积极推动就业困难人员实现

低成本创业。

据了解，政策下达后，瑞州街道“5+2 就业之家”第一时

间组织专题培训，精准把握灵活就业社保补贴、创业设备扶

持等核心内容。通过简化申报流程，优化审批环节，实现

“政策即出即享”。

面对时间紧、任务重的挑战，街道就业之家工作人员深

入学校周边、夜市摊点、商超市场等重点区域，利用早晚高

峰时段开展拉网式排查，共收集到 26 名就业困难群众信息，

经该市就业创业服务中心审核，21 名群众成功入选，成为精

准帮扶对象；针对不同创业者需求，该市还为入选群众量身

定制电动三轮车、修理工具等“创业工具包”，并提供创业培

训、创业指导等一站式服务。

如今，载着瓜果的三轮车穿梭社区，小吃摊香飘四溢……这

些“车轮上的创业点”带动了群众增收，让“家门口就业”成为现

实。飞转的车轮，载着普通家庭对美好生活的向往。（张丽琴）
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当基层治理遇上数字化，会碰撞出怎样的火花？新余市用“文明积分”这一创新实践给出了精彩答案。这个集为您解

纷、“随手拍”、干警进网格等 29 个数字生活应用场景于一体的数字化平台，正悄然改变着这座城市的治理生态。自 6 月份

上线以来，11.6 万市民化身城市管家，1995 万积分流转出基层治理的“活力密码”，一幅共建共治共享的现代化治理图景正

在新余大地徐徐展开。

从“指尖”到“心间”
矛盾纠纷化解更高效

“没想到动动手指，问题就解决了！”6
月11 日，市民付某通过文明积分平台“为

您解纷”功能上报了一起纠纷：她的车辆

被高空坠落的盆栽砸坏，却找不到责任

人。平台第一时间将事件流转至市矛盾

纠纷多元化解平台，社区综治室联合物

业调取监控，迅速锁定业主并促成赔偿。

这 正 是 平 台 便 民 利 民 的 生 动 写 照 。

群众只需通过“为您解纷”模块提交矛盾，

系统就会自动推送至各级综治中心快速

办理。平台运行以来，已经高效处置了婚

恋家庭、邻里物业等类型隐患纠纷 200 余

起，实现矛盾纠纷在源头得到有效化解。

“平 台 还 为 群 众 提 供 了 见 义 勇 为 申

报。”据介绍，群众可通过平台导航到相应综

治中心。平台还公示了网格员、社区民警、

市场监管队员等下沉网格力量以及附近的

水电燃气等便民信息，群众遇到问题可第一

时间寻求帮助，让基层治理更精准、更高效。

从“旁观”到“参与”
“随手拍”激活共治热情

“‘随手拍’让我们普通百姓也能参与

社会治理。”6月18日，市民周先生通过文明

积分APP“随手拍”举报了一起未戴头盔骑

电动车的行为，当天就收到审核通过通知，

并获得0.2分品德分和100分物质分奖励。

这正是新余市文明积分平台“全民共

治”理念的生动实践。通过“随手拍”功

能，市民化身为城市文明的监督员，只需

拍照上传，系统就会自动触发“吹哨报到、

接诉即办”机制，举报事项会智能分派至

物业、网格员或相关职能部门，按照“网

格-社区-乡（镇、街道）-县（区）-市”的

流程快速处置。

数据显示，平台上线以来已累计受理

“ 随 手 拍 ”事 件 624 件 ，办 结 率 超 95.3%。

这种“人人参与、即时响应”的治理模式，

不仅让交通违法、环境卫生等问题得到快

速解决，更让文明意识深入人心，推动形

成了共建共治共享的社会治理新格局。

从“普法”到“用法”
“法润万家”浸润法治文明

“反电诈知识竞答又更新了，答对 100
分可以获得积分奖励！”63 岁的黄阿姨在

北湖公园晨练时，兴致勃勃地给老友们分

享文明积分平台。该平台的“法润万家”

模块，法律宣传变得趣味十足，不仅提供

法律法规库查询、悬赏公告等功能，还通

过积分激励引导群众学法用法。

针 对 新 就 业 群 体 ，平 台 专 门 开 设

“ 暖 新 社 ”板 块 ，为 快 递 员 、外 卖 骑 手 提

供歇脚充电、纠纷调解等服务。政法干

警则通过“进网格”模块线上接单，为群

众解决诉求，有效提升警民互动效率。

“平台的持久生命力在于积分的‘双

向循环’。”一名社区干部表示，群众通过

参 与 志 愿 服 务 、调 解 纠 纷 等 赚 取“ 品 德

分”，通过知识竞答、问卷调查获取“物质

分”，积分可在“渝钤汇”商城兑换商品，或

抵扣停车费、物业费。目前，1303 家商户

入驻积分消费生态，6.11 万余名志愿者通

过平台参与服务 85个场次。

“积分制打通了‘德治’与‘自治’的通

道，当市民都成为城市治理的‘传感器’和

‘参与者’，基层治理的‘最后一公里’自然畅

通无阻。”市委政法委负责人表示，下一步将

拓展平台应用场景、丰富积分消费场景，让

文明善行成为城市治理的最美底色。


