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“哎哟，这变化，可真不敢认喽！”近日，走在赣

州市赣县区城南社区井前家园的小道上，老住户刘

传荣忍不住称赞道。昔日坑洼狭窄的路面，现在变

成平整宽敞的沥青路面；破败不堪的墙壁，如今粉

刷了丰富多彩的墙体绘画；最让人舒心的是头顶那

些曾经像“蜘蛛网”一样纠缠不清的电线网线等，被

梳理得整整齐齐、清清爽爽。这些看得见、摸得着、

感受得到的变化，正是赣县区精心打造“好社区”，

为居民解锁幸福密码的缩影。

一笔一画，勾勒幸福蓝图

“以前小区设施老旧，灯泡长时间不亮，健身器

材生锈无法使用……”城南社区居民宋邦梅说，“如

今，社区食堂、儿童乐园、休闲广场一应俱全，这日

子，有奔头。”

赣县区的“好社区”建设，从“一张图”开始发

力。该区将社区建设纳入空间规划大棋盘，明确公

共服务、基础设施、公共空间等配置标准，并推行

“一社区一策”，为老旧社区升级改造等量身定制方

案，让改造更贴心。

光有蓝图还不够，政策“组合拳”是坚实后盾。

赣县区建立“财政补贴+社会资本+居民众筹”多元

投入模式，撬动社会资金参与改造。同时，该区住

房城乡建设局、民政局、卫生健康委、城市社区管委

会等部门协同推进，高效联动，形成“一盘棋”工作

合力，有力推动各项任务高效落实。“之前反映的

‘停车难’问题，一周就有了回应。”城南社区居民肖

仁明竖起大拇指。这“一盘棋”的工作合力，为社区

改造提升按下了“加速键”。

指尖一点，“智”享家门口的便利

走进赣县区城市社区广场社区，“15 分钟便民

服务圈”让智慧服务触手可及。

广场社区幸福食堂的线上点餐功能，暖了 90
岁独居老人曾宪涛的心。“年纪大了，做饭真不方

便。现在好了，社区工作人员在手机上帮我下单点

餐，热腾腾的饭菜就能送到家，我们 90 岁及以上的

老人点菜吃饭还不用花钱。社区工作人员经常来

陪我唠嗑，跟自家孩子似的。”曾大爷布满皱纹的脸

上，洋溢着满足的笑容。

智慧的力量还在延伸：“就业之家”将求职者的信

息、工作需求等录入就业智慧平台，助力企业与求职

者精准匹配，目前已帮助16名居民找到合适工作；居

家老人手上戴着居家养老服务站发放的智能手环，实

时守护健康，让远方的子女也能安心。

“买菜、找工作、关心老人……点一点手机就能

搞定。这日子越过越舒坦、越过越有滋味。”居民们

由衷的点赞，是对广场社区最好的褒奖。

更令人期待的是，社区正筹划引入慈善资源打

造“友好商超”，未来低保户救助金线上发、慈善超

市线上购物将成为现实。

同心共建，夯实“幸福之家”基石

“帮独居老人安装了新纱窗，带着孩子们上垃

圾分类小课堂，居民的信任让我特有成就感。”党员

志愿者肖天福的话语里，满是欣喜。

赣县区以基层党组织为核心，织密“社区党组

织—网格党支部—楼栋党小组”三级体系。党员认

领“责任区”，将党建工作深度融入物业管理和居民

服务。“党员带头打扫卫生、调解纠纷，小区越来越

和睦。”白鹭湾社区居民廖建华深有感触。

与此同时，白鹭湾社区推行“积分制”，充分调动

居民积极性。通过完善居民自治章程，制定社区居民

公约等，让参与志愿服务、投身文明创建的居民能获

得积分奖励。这些积分可用于兑换生活用品等，实实

在在的奖励点燃了居民参与社区事务的热情。

“好社区”建设，是城市高质量发展的“细胞工

程”，更是托起千家万户“稳稳的幸福”的基石。赣

县区将“好社区”建设融入城市更新的脉搏，以规划

先行绘就幸福底色，用智慧赋能补齐生活短板，靠

治理创新凝聚合力，实现了社区从“住有所居”到

“居有所乐”的温暖跨越。

幸福在“家门口”生长
——赣县区解锁“好社区”建设密码

刘新权 谢团华

傍晚时分，峡江县戈坪乡洲上村“颐养之家”飘

出诱人的饭菜香。炊事员一声招呼：“开饭啰！”老

人们笑呵呵地接过盛满辣椒炒肉、茄子豆角的餐

盘，三三两两围坐，边吃边聊，一顿热乎又热闹的晚

餐开始了。

在洲上村“颐养之家”，一天三顿饭只要 5 元，

8 年没涨过价。这个看似“亏本”的食堂，已经成

了村里 23 位老人离不开的第二个家。它离不开

政府的资助，也离不开在外游子对家乡父老的深

情反哺，更离不开全村老中青三代人拧成一股绳

的守望相助。

游子牵头，办起老人“暖心灶”

洲上村不大，只有 60 多户人家。年轻人大都

外出务工，留在村里的老人成了在外儿女最大的

牵挂。2018 年，在外做生意的村民李冬根看到当

地“颐养之家”办得好，立刻想到了老家独自生活

的老父亲：“老人家一个人在家，有时候连口热乎

饭都吃不上，如果村里的老人也能有个食堂，那该

多好。”

李冬根把这个想法跟同样在外经商的李冬平、

李水平等人一说，大家不谋而合。随后，他们成立

孝心基金会，大家自愿捐款，少的 1000 元，多的 2 万

元，首批筹集到 11.2 万元启动资金。听说洲上村要

办“ 颐 养 之 家 ”，政 府 也 补 助 了 4 万 元 建 设 资 金 。

2018 年 7 月 1 日，戈坪乡洲上村居家养老中心——

峡江县第一家“颐养之家”正式开伙了。

规矩简单实在：村里 70 岁以上老人都能来吃，

每人每天交 5 元伙食费，不够的由基金会兜底。“钱

不够了大家随时捐。哪怕只有一位老人用餐，食堂

也要办下去。”这句朴素的承诺，他们坚守了 8年。

8年来，洲上村坚持“政府补一点、社会捐一点、

个人出一点”的办法运营“颐养之家”。县里每年对

“颐养之家”进行星级评定并发放奖补资金，目前洲

上村“颐养之家”累计获得奖补资金 17.4 万余元，孝

心基金会累计收到爱心物资价值超 20万元。

“平常，老人们喜欢聚在这儿看电视、打牌下

棋、拉家常，这个小食堂像根无形的线，为老人们牵

起了一个新的‘家’。”李冬根欣慰地说。

全村接力，守住5元烟火气

一天三顿只要 5 元，8 年没涨价，听起来不可思

议，背后却凝聚着全村老中青三代人的共同付出。

村干部李秋生管着食堂的账，每一笔都记得清

清楚楚：电费多少、买锅碗瓢盆花了多少、炊事员工

资多少……但账本里最暖人的，是“捐赠流水账”：5
月 3 日，李冬根带了 2 只鸭子、10 斤米；6 月 21 日，李

润庆送了 20 斤面条、30 个西瓜……许多在外务工

的年轻人，哪怕父母不在“颐养之家”吃饭，回村时

都会顺手给食堂捎点东西。村民李新夫回村盖房

子，虽然父母不常在村里住，但他特意花 700 元买

了食材，和老人们热热闹闹吃了顿“团圆饭”。

老人们自己也没闲着。23位用餐老人中，不少

在自家房前屋后种着小菜园。辣椒红了、茄子紫

了、豆角挂满架，他们就摘一筐送到食堂。“自家吃

不完，带过来大家一起吃，新鲜！”这么一来，食堂买

菜钱省了不少。李海根、李兆祥等几位身体硬朗的

老爷子，还每月结伴到邻近的木柴厂，把边角料拉

回来，一车就够食堂柴火灶烧一个月。

大家的身体状况也有人惦记着。孝心基金会

成员李外是峡江县人民医院内科主任，父母也在

“颐养之家”食堂吃饭。每逢周末，他总会回到村

里，给老人们测血压、量脉搏、做按摩，小本子上密

密麻麻地记着大家的健康状况。2019 年，孝心基金

会还组织村里 60 岁以上老人免费到湖南韶山旅

游，李外全程陪同。这趟特别的旅程，是年轻一代

对父辈深深的敬意。

邻里情深，“家”的味道暖人心

一到饭点，“颐养之家”就热闹起来。老人们喜

欢这儿，不光因为饭菜可口，更因为这儿有人气，有

伴说说话。

张芳根和邓小英原本跟着孩子在南昌安了家，

听说村里办了“颐养之家”，老两口就琢磨着回村

里。“150 元一个月，饭菜合口味，还能和老伙计们唠

嗑。”去年，在子女的支持下，他们回到洲上村，在

“家”里吃上了饭。

更难得的是杨莲英和卢水英这对老邻居。以

前闹过矛盾，近十年都不来往。自从来到“颐养之

家”，低头不见抬头见，渐渐地，不说话变成了点点

头，点点头又变成了聊聊天，现在两人饭后还常结

伴散步。“颐养之家”不光让人吃饱饭，还把邻里关

系捂热乎了。

如今，洲上村的“颐养之家”食堂已经成为当

地农村一道亮丽的风景线。村里的老人提起这事

儿，脸上都带着骄傲的神情。一座小小的养老食

堂 ，用 最 朴 实 的 方 式 ，点 燃 了 乡 村 的 烟 火 气 。 目

前，峡江县 86 个行政村实现“颐养之家”全覆盖，

“政府主导、家庭尽责、社会参与”的农村养老新格

局正在形成。

5元管三餐 8年未涨价
——峡江县戈坪乡洲上村“颐养之家”的暖心坚守

陈福平 曾 玲 本报全媒体记者 李 歆

南昌市青云水厂承担了南昌市 40%的供水量，7 月以来日均供水量维持在 45 万吨左右，迎来夏季供水高峰期。图为 7 月 11 日，

青云水厂工人正在进行巡检，保障市民用水需求。 本报全媒体记者 蔡铖歌摄

7 月 11 日，骄阳似火。距离赣

超揭幕战仅剩一天，南昌八一体育

场内巨大的喷绘“爱我英雄城 登

场皆英雄”横跨看台，数十名工作

人员分散在各个区域忙碌着。看

台上，维修人员正逐一检查座椅，

加固螺丝，清洁污渍；通道内，清洁

人员推着工具车穿梭往来，扫帚划

过地面的“沙沙”声与高压水枪的

“滋滋”声交织在一起。南昌赛区

新闻官刘海介绍：“为保障比赛顺

利进行，我们组织了专业团队对现

场座椅进行检查、维修和清洁。”

球 迷 组 织 工 作 也 在 紧 锣 密 鼓

地进行中。“我们联系了很多原来

南昌八一衡源队的老球迷，他们一

听赣超揭幕战将在南昌举行，都特

别兴奋，纷纷报名参加。”刘海说，

届时这些老球迷将统一身着红色

助威服，在看台上组成方阵，用熟

悉的呐喊声为家乡球队加油。

谈及球迷最关心的票务情况，

刘海语气中带着些许自豪：“目前

所有座位已经预约满了，充分体现

了南昌球迷对足球的热爱。”为了

保障球迷安全，赛区进行了周密安

排。“我们联合公安、交通等部门制

定了详细预案，设置了清晰的指引

标 识 。”他 指 着 场 边 的 示 意 图 说 ，

“退场时我们会采取分区域引导的

方式，避免拥挤，确保大家安全有

序离开。”

开 幕 式 准 备 工 作 也 进 入 了 最

后冲刺阶段。开幕式导演万醉云

介 绍 ，开 幕 式 虽 然 只 有 短 短 30 分

钟，却蕴含着丰富的内容和深厚的

文化内涵。“风起八一”演艺节目是

开幕式的重头戏，该节目立足南昌

八一起义的历史背景，将红色文化

与中华体育精神相融合。随后的

《天地龙鳞》表演，流行歌曲中融入

城南龙灯表演，展现非遗魅力。两

个节目结束后，赣超 11 支参赛队的

队旗依次亮相。揭幕战比赛中场

还将有啦啦队表演、龙凤呈祥无人

机表演及观众互动抽奖等活动。

赣超揭幕战准备就绪
本报全媒体记者 李 征

本报宜春讯 （喻博闻）7 月 11
日，笔者从宜春市政府新闻办、市

教育体育局联合召开的新闻发布

会上获悉：2025 年江西省城市足球

超级联赛（以下简称赣超）宜春队

主场首场比赛将于 7月 26日在樟树

市体育中心足球场拉开帷幕，该球

场可容纳 8000名观众。

据悉，宜春队 48 名队员来自袁

州、樟树、高安、上高、宜丰、奉新 6
个 县（市 、区），4 名 为 足 球 专 业 教

练，44 名为在校学生，其中在校高

中生 21 名、在校大学生 23 名，均为

宜春本土培养。全队已于本月开

始集训，重点进行阵容磨合、状态

调整和基本技战术演练。

为 全 面 提 升 市 民 观 赛 体 验 ，

确 保 赛 事 安 全 有 序 推 进 ，樟 树 市

优 化 赛 事 服 务 ，制 定 了 详 细 的 交

通、安保、应急、医疗救助等方案，

球 场 周 边 配 套 规 划 充 足 停 车 位 ，

并 开 通 市 内 免 费 公 交 专 线 ，连 接

高铁站、商圈与球场，为观众出行

提供保障。

赛事 期 间 ，宜 春 市 将 推 进“ 足

球+文旅”“足球+消费”“足球+文

化 ”“ 足 球+公 益 ”多 元 融 合 ，充 分

释放赛事综合效益。观赛群众凭

球票可享明月山景区及樟树市所

有景区免门票政策。宜春城区联

动 各 大 商 圈 推 出“ 球 迷 消 费 券 ”，

激发消费潜能。樟树市将同步举

办 樟 树 非 遗 展 演 、“ 赣 超·中 医 药

文化”主题夜市等系列活动，全面

展示药都文化。比赛中场秀还将

融入采茶戏、傩舞等表演，让球迷

感 受 文 化 魅 力 。 此 外 ，本 次 主 场

门 票 费 、赛 事 赞 助 费 将 按 照 一 定

比 例 折 算 成 公 益 基 金 ，用 于 乡 村

足球场建设。

宜春队将迎主场首战

本报讯 （全媒体记者洪怀峰）为

加速构建专业化长期照护服务体系，

推 动 养 老 等 领 域 服 务 消 费 高 质 量 发

展，省医保局等七部门近日联合印发

《关于做好当前长期照护师培养培训

工作的通知》（以下简称《通知》），全面

部署做好长期照护师培养培训工作，

推进长期照护专业化、职业化发展。

《通知》明确，16 周岁以上、身心健

康且具备相关职业能力者均可自愿报

名参训，鼓励高校及职业院校相关专

业学生（含应届毕业生）、退休人员、农

村转移劳动力及城镇登记失业人员等

群体积极参与培训。培训将严格依据

国家职业标准，设置从初级工至高级

技师五个技能等级课程体系。初次从

业者需完成初级工全部课程；已持证

在职人员可按需选择更高等级培训获

取证书。

在培训实施方面，《通知》要求各

地择优遴选并动态管理具备资质的院

校、企业、职业培训机构及大型长护服

务机构承担培训任务。培训课程需涵

盖国家职业标准与本地特色需求（如

农村养老、失智照护等），采取理论结

合实践、线上线下融合模式，实践操作

学时占比不低于 50%。技能等级认定

使用统一国家题库，各地可增设 10%本

地化试题向国家有关部门备案。认定

工作坚持考培分离原则，由合规机构

组织实施，确保公开公正。考核合格

者可获得职业技能等级证书，此证书

将成为长护服务机构招聘、晋升及薪

酬分配的重要依据。

《通知》还强调建立“长期照护服

务机构——培训机构”岗位对接机制，

推广订单式培训。鼓励长期照护机构

在岗位招聘时优先选择取得相应职业

技能等级证书的人员，引导定点长期

护理服务机构的护理服务人员及业务

管理人员逐步实现全员持证。各地需

落实职业培训补贴等政策，引导企业

将技能等级与薪酬待遇挂钩，并纳入

“技能照亮前程”培训行动，统筹使用

就业补助资金、失业保险基金、企业职

工教育经费等资金，按规定给予补贴。

我省启动长期照护师培养培训计划

7 月 8 日，湖口县的孩子们通过参加武术等特色兴趣班，学知识、增才艺，度过

一个丰富多彩的假期时光。 通讯员 郑飞华摄

7月 26日
樟 树


