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近日，赣南医科大学第一附属医院泌
尿外科成功为一名多次手术失败的复杂
输尿管狭窄患者施行机器人辅助腹腔镜
阑尾补片嵌入输尿管成形术。该手术系
省内首次开展，标志着该院在上尿路修复
重建领域再上一个新台阶，为输尿管长段
狭窄患者提供了更优的微创解决方案。

徐 辉摄

当前，正值枳壳收获季节。7月12日,
由中国农业大学牵头，联合江西省中医药

研究院、江西农业大学等单位承担的江西

省农机装备研发制造推广应用一体化试

点项目——“枳壳趁鲜智能加工关键技术

与装备研制熟化定型及应用”在樟树市枳

壳生产基地暨项目试验场召开成果现场

演示会，项目取得重大进展。研发团队成

功完成所研制的核心装备现场试验和作

业展示，产区试验取得圆满成功。

该项目面向枳壳产地趁鲜机械化

加工分级、对切、去瓤一体化智能作业

要求和高质量饮片生产目标，在国家中

药材产业技术体系机械化研究室主任、

加工机械化岗位科学家、中国农业大学

吴敏团队主导下，聚焦产业关键瓶颈，

实现多项核心突破——

智能装备创新：攻克枳壳大小姿态

识别、自适应夹持、无损对切与精准去

瓤技术，成功研制“气吸式柔性分级对

切去瓤一体机”与“同步带式对切去瓤

一体机”，大幅提升加工效率与品质。

工艺机理揭示：首次系统阐明“发

汗”及去瓤处理对枳壳干燥速率、表皮

色泽及药效成分的影响规律，明晰了去

瓤干燥过程含水率与切片质量间的关

系，为优化工艺奠定科学基础。

智能系统构建：同步开发“干燥智

能调控系统”与“枳壳品质智能识别分

析系统”，并配套光谱检测装置，实现加

工过程精准控制与品质快速检测。

目前，项目已形成生产装备样机 2
台，产区调研报告 1 份，申报发明专利 3
项，撰写论文 1篇。

此次试验成功，是江西推动农机研

发制造和推广应用一体化、赋能特色农

业现代化的标志性成果，为全省枳壳产

业提质增效与智能化升级注入强劲科

技动能。 （钟端浪）

江西省枳壳趁鲜智能加工装备研制获突破

7 月 12 日，由江西省中医药研究院

主办，国家中药材产业技术体系南昌综

合试验站、国家中药材产业技术体系机

械化研究室共同承办的 2025年江西省枳

壳生产技术培训会在“中国药都”樟树市

举办。来自全省各地枳壳主产区的近百

名药农齐聚一堂，系统学习先进种植加

工技术，共话枳壳产业高质量发展之路。

本次培训聚焦产业痛点与发展前

沿，特邀三名权威专家倾囊相授。中国

农业大学吴敏副教授深入剖析枳壳机

械化趁鲜加工技术装备研发进展与智

能化发展趋势，为破解传统生产人力瓶

颈提供科技方案；江西中医药大学钟凌

云教授则详解趁鲜加工关键工艺与标

准体系建设，强调通过精准控制干燥环

节最大程度保留药材活性成分；知名农

业专家廖学林结合江西水土气候特点，

传授了涵盖选地、育苗、水肥管理及病

虫 害 绿 色 防 控 的 标 准 化 种 植 技 术 链 。

课程内容兼具科学前沿性与落地实操

性，直指产业升级核心需求。

“专家讲的全是地里急需的真本事！

机械化能省大力气，趁鲜加工教会我们锁

住药效，种得好更要加工得巧。”参训药农

纷纷表示收获远超预期，对提升自家枳壳

品质与效益信心倍增。 （钟端浪）

专家授课赋能枳壳种植加工提质增效

江西省人民医院

线上预约停车 就医告别绕圈
困扰患者及家属的医院“停车难”问题，在江西省人民医

院（南昌医学院第一附属医院）迎来智慧解决方案。7 月 17
日，该院爱国路院区与红谷滩院区同步上线“线上预约停车”

便民服务，让患者动动手指即可提前锁定车位，就医更省心、

省时、省力。

此项创新服务精准聚焦两大核心痛点。针对外地来昌

就诊患者时间紧张的需求，医院开放部分车位供其提前一

天在线预约。患者或家属只需在系统中准确填写来院时间

和就诊科室，预约成功后，医院将提前 30 分钟为其预留好车

位，大幅压缩入院等待时间。同时，为缓解院内拥堵，特别

设置“预约便捷就诊通道”。在爱国路院区，预约成功的车

辆可经北门快速驶入，将患者及陪护人员安全送达后，车辆

随即驶离转停周边停车场，有效避免车辆长时间滞留造成的

排队现象。

此次线上预约停车服务的推出，是该院深化落实“十大便

民举措”、持续改善群众就医体验的关键一步。此前，医院已

在两院区推行免费停车政策（爱国路院区半小时免费，红谷滩

院区 1 小时免费）。通过线上精准预约与院内快速流转相结

合的新模式，江西省人民医院正以实际行动疏通就医“最后一

公里”的堵点，让患者及家属从踏入医院的第一步起，便能感

受到便捷与舒心。 （罗 珊 徐颖博）
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“医者仁心，德术并重。”作风建设是

党 的 建 设 的 永 恒 课 题 ，更 是 医 疗 行 业 践

行 初 心 使 命 、守 护 人 民 健 康 的 重 要 保

障 。 长 期 以 来 ，南 昌 大 学 附 属 康 复 医 院

持 续 推 进 作 风 建 设 ，一 系 列 务 实 举 措 正

转化为患者就医的暖心体验与职工干事

创业的内生动力。

流程再造惠民生
在门诊大厅，62 岁的李女士正通过微

信小程序预约康复科复诊。“以前挂张主

任的号，早上 7 点前就得来排队。”她指着

手机屏幕上“一号管三天”的服务内容说，

“昨天做完检查，今天直接凭报告取号，一

分 钱 没 多 花 ，医 生 还 耐 心 讲 解 了 康 复 方

案。”这项政策实施 3 个月来，已有 800 余

名患者享受了复诊免挂号费服务。

线上服务升级更让患者体验指尖上

的便利。医院全新上线的微信小程序集

门诊功能 24 项、住院功能 4 项于一体，实

现预约挂 号 、数 字 影 像 、报 告 查 询“ 掌 上

办”。退休的周老师戴着老花镜边演示边

说：“点报告查询就能看到骨密度检测结

果，以前还得让女 儿 专 程 来 取 报 告 。”住

院 部 停 车 场 入 口 ，保 安 正 引 导 一 辆 私 家

车驶入，他说：“住院患者首小时免费，昨

天有位家属特意写了感谢信，说这是‘看

得见的温暖 ’。”在门诊大厅醒目处 ，“江

西 涉 医 投 诉 小 程 序 ”二 维 码 旁 贴 着 承 诺

书 ：“24 小时内响应”。通过小程序反映

“ 病 案 室 标 识 不 清 ”的 患 者 家 属 刘 女 士

说：“工作人员接到反馈后立即陪同我前

往病案室，并且医院很快优化了院内导引

标识，非常高效。”

志愿服务暖民心
在红谷滩万达广场的“中医夜市”，南

昌大学附属康复医院的义诊摊位总能吸

引周边居民驻足。中医科主任尹礼烘正

在为一位老人艾灸：“我们把诊室搬到夜

市，现场教大家推拿手法，上周有位阿姨

按我们教的方法缓解了肩痛。”医院“德凤

天 使 健 康 行 ”志 愿 服 务 队 今 年 以 来 开 展

70 余场志愿服务，义诊咨询、健康科普、

就诊陪护等志愿项目覆盖社区、学校、养

老院，近 5000 名群众受益。

医院改建期间推出的“康陪诊”项目

成为特殊人群的“暖心拐杖”。“德凤天使

健康行”志愿服务点关口前置，设置在医

院 大 门 口 等 地 ，患 者 一 眼 就 能 看 见 志 愿

者。志愿者王珅元搀扶着视障患者王大

爷穿过走廊：“我帮您挂号、取药，检查时

全程陪着您。”该项目招募的 70 余名社会

志愿者已累计服务 6000 余人次。“鼓圈音

乐疗愈会”“康复小马灯”等特色志愿服务

项目，让专业医疗服务走出院墙，真正实

现“开门办医”。

内外兼修铸口碑

针对临床反映的“会议多、督查杂”问
题，医院推行“会议瘦身计划”。护士长张
丽翻开工作日志：“以前每周花不少时间
泡在会上，现在能把更多时间花在患者床
旁。”与此同时，“一张表、一调度、一督查”
机制让多头督查变为“一站式”检查，让临
床科室轻装上阵。患者满意度较去年同
期也有所提升，形成“作风改进—服务提
质—口碑提升”良性循环。

如今的南昌大学附属康复医院，康复
治疗师主动延长工作时间服务行动不便
患者；门诊服务台前，工作人员利用午休
时间为患者答疑解惑；住院部走廊里，志
愿者推着行动不便的患者穿梭于检查室
之间。医院党委书记程志红表示，医院将

持续把作风建设成效转化为服务百姓健

康的生动实践，为呵护广大人民群众健康

多做实事。 （濮琦琳）

以作风之“变”促医疗之“便”
南昌大学附属康复医院推出系列举措让患者看病更舒心

九江市第一人民医院

成功施行高龄患者巨大肝肿瘤手术
近日，九江市第一人民医院肝胆诊疗中心成功为一名 85

岁右肝巨大肝瘤患者实施高难度根治性手术。该手术特邀武

汉协和医院肝胆外科万赤丹教授全流程指导，结合多学科协

作（MDT）模式、围手术期精细化管理及快速康复理念，创造

了高龄肝癌治疗的成功范例。

患者入院后医院立即启动多学科讨论，患者面临着高

龄、肿瘤巨大且位置特殊等极高手术风险，同时辅助治疗不

耐受和肿瘤极易破裂的风险同样巨大。MDT 团队专家（肝

胆外科、麻醉科、肿瘤科、重症医学科、影像科、营养科、手术

室 和 肝 胆 护 理 团 队）进 行 综 合 评 估 ，认 为 老 人 心 肺 功 能 尚

可，能够耐受手术，并在武汉协和肝胆外科团队远程指导下

制定了更为积极合理的“优先微创精准手术+术后综合治

疗”的方案。

手术当日，万赤丹教授、唐勇教授团队遵循“精准肝切

除”策略，借助三维成像精确定位，运用腹腔镜微创技术，在

九江市第一人民医院肝胆诊疗中心的配合下历时 3 小时完

整切除病灶，术中出血仅 100 毫升，在根治肿瘤的同时最大

限 度 地 保 留 了 有 效 肝 组 织 。 围 术 期 应 用 加 速 康 复 外 科

（ERAS）理念，优化镇痛、鼓励早期活动并提供营养支持，患

者未出现并发症，肝功能迅速恢复，术后第 2 天即下床活动，

术后 10 天顺利出院，结合术后综合治疗有望获得良好的治

疗效果。

该院肝胆诊疗中心主任陈伟力说，“通过技术协作、个体

化方案和全程精细化管理，超高龄肿瘤患者也能获得根治机

会。”手术的成功，彰显了九江市第一人民医院“靠大联强”整

合优质资源和提升疑难病例救治的能力，以及展现了肝胆诊

疗中心在肝癌全程精细化管理方面的成效。 （方宁波）

在江西心血管内科领域，南昌大学第

二附属医院声名远扬。而杨人强正是这个

优势学科的领军人物，他手握科技创新的

利刃，在医学的险峰上不断攀登，攻克一道

道难题；怀揣着精湛医术与赤诚初心，在死

神的手中抢回近 2万个生命，用行动诠释着

“健康所系，性命相托”的医学誓言。

创新攻坚：让“生命禁区”
变为通途

主动脉瓣重度狭窄，是悬在患者头顶

的“达摩克利斯之剑”。过去，外科手术是

唯一的生路，但手术风险极高，那些无法

耐受手术的患者，只能眼睁睁看着生命进

入倒计时。2014 年，从欧洲学成归来的杨

人强，带回了主动脉瓣狭窄介入治疗技术

的火种。为了让这项技术早日在江西落

地生根，他决定动员自己的亲戚成为首例

手术患者。

“叔，这项技术在国外已经相当成熟，

我全程守着您，您放心。”面对亲戚眼中的

疑虑与不安，杨人强的眼神坚定如磐。当

导管精准穿越血管，稳稳置入病变瓣膜的

那一刻，手术室里压抑已久的空气瞬间被

欢呼声冲破。如今，这项填补省内空白的

经皮主动脉瓣置换术，已在赣鄱大地遍地

开花，无数患者因此重获新生。致死性胸

痛的救治，曾是横亘在江西医疗界的一道

难题，杨人强牵头建起全省首个国家级胸

痛中心，构建了省—市—县三级协同救治

网络，这条“生命高速路”每年挽救数千个

家庭。

医者仁心：沾满污渍的白
大褂最美丽

“时间就是心肌，时间就是生命”，这

是杨人强刻在骨子里的行动指南。一次，

一名严重心脏病患者在卫生间突发心跳

骤停晕倒在地，浑身沾满粪便。杨人强闻

讯后，顾不得患者身上的脏与臭，立即把

患 者 抱 出 卫 生 间 ，随 即 跪 地 展 开 心 肺 复

苏。按压、通气……汗水浸透了他的白大

褂，与患者身上的污渍混在一起，却成了

医院最动人的色彩。当患者恢复心跳的

那一刻，他脸上的疲惫被欣慰取代，在他

心中，没有什么比挽救生命更值得骄傲。

这样的场景在他的从医生涯中屡见

不 鲜 。 他 的 仁 心 ，更 跨 越 山 海 ，抵 达 边

疆。曾多次奔赴新疆阿克陶县人民医院，

现场开展技术指导；通过线上会议远程帮

扶胸痛中心建设；深夜在微信群里逐字逐

句指导操作细节……在他的助力下，阿克

陶县人民医院一次性通过国家胸痛中心

认 证 ，圆 满 完 成 江 西 医 疗 援 疆 的 核 心 任

务。当地医生说：“杨教授的远程指导，比

教科书还管用。”

初心如炬：从医学生到“技
术狂人”的蜕变

35 岁破格晋升正高、主持 12 项国家级

课题、发表论文百余篇、拥有 3 项国家专利

……杨人强的履历，每一页都写着“精进”

二字。2002 年研究生毕业留校后，他从未

停下探索的脚步，先后斩获江西省自然科

学奖二等奖、科技进步奖三等奖等 7 项省

级奖项。同事们戏称他为“技术狂人”，他

却诚恳地表示：“医学每慢一步前进，就可

能多逝去一条生命。”

“有时治愈，常常帮助，总是安慰。”杨

人强认为，医生的手，既要握得住手术刀，

也要擦得掉患者的眼泪。从“井冈学者”

特聘教授到国家卫健委“医者先锋”，从培

养 200 余 名 基 层 医 生 到 推 动 多 项 技 术 落

地，他用行动践行着“医心永向党，忠诚护

健康”的誓言。

今 年 ，荣 获 江 西 省“ 最 美 医 生 ”称 号

时，杨人强说：“这份荣誉不是终点，而是

新的起点。”在他看来，“最美”的内核是对

生命的敬畏，是对责任的担当，是在医学

征途上永不停歇的脚步。从赣鄱大地到

雪域边疆，从手术台到科研室，杨人强用

仁 心 筑 起 生 命 防 线 ，以 热 血 书 写 医 者 担

当，在守护健康的道路上，继续绽放着属

于“最美医生”的璀璨光芒。 （舒 羿）

仁心筑医路 热血写担当
——记江西省“最美医生”杨人强

江西省胸科医院

获中国防痨联合体TDM标准化建设单位称号
近日，中国防痨联合体治疗药物监测（TDM）赋能结核

病精准治疗学术研讨会在北京召开，会上公布了首批中国

防痨联合体 TDM 标准化建设单位名单。江西省胸科医院

（南昌医学院第三附属医院）成功入选并获授牌。

随着结核病复杂病例逐渐增多，传统标准化治疗方案难

以满足个体化需求，治疗药物监测（TDM）是实现结核病精准

治疗的关键技术。目前，TDM 在我国结核病临床应用中存在

诸多问题，如基层医疗机构检测能力不足、临床工作人员对

TDM 认知有限、缺乏统一的监测标准和流程等，严重制约了

其在精准治疗中的作用发挥。为提升我国抗结核药物 TDM
的临床应用水平，赋能精准治疗，中国防痨联合体启动抗结核

药物 TDM 专业实验室建设示范单位的遴选，全国 60 余家单

位参与遴选，入选 39家。

此次获评“中国防痨联合体TDM标准化建设单位”，是对

江西省胸科医院在结核病治疗药物监测领域专业能力和技术

水平的高度肯定。该院将充分发挥示范单位的引领作用，持续

提升科研创新能力与临床服务水平，全力推进结核病精准治疗

的规范化和标准化，为提升区域乃至全国的结核病防治水平

贡献力量。 （叶 琳）

体检报告上的“钙化”是什么意思
不少人在体检报告中看到“钙化”两个字，这个词往往让

人心生疑虑，这究竟是疾病的前兆，还是身体的自然现象？

钙化是身体的一种自我修复反应。在身体遭受损伤或炎

症侵袭后，组织细胞死亡，钙离子逐渐沉积，形成坚硬的钙化

物。这一过程如同地质层中化石的形成，是身体对损伤或炎

症的一种自我修复机制。在影像学检查中，这些钙化物呈现

为高密度阴影，成为解读身体健康状况的关键线索。

医学上的钙化形成原因多样，慢性炎症、代谢异常、创伤

修复，甚至肿瘤细胞的异常分泌都可能引发钙化。每一处钙

化都是身体经历某种病理过程的“历史印记”。虽然并非所有

的钙化都预示着严重问题，但某些特定部位的钙化需要保持

警惕。

关于钙化，公众存在一些误区。首先，补钙不会导致钙

化，合理补钙反而有助于维持骨骼健康；其次，钙化并不等于

癌症，大部分钙化属于良性病变。然而，大家也必须警惕，某

些部位的钙化可能是癌症的征兆，需要进一步检查确诊。此

外，不是所有的钙化灶都无法消除，部分钙化可以通过药物治

疗或手术切除来延缓进展或消除症状。

在面对体检报告中的钙化提示时，既不能掉以轻心，也不

必过度恐慌。建议携带完整的影像学资料到正规医院进行专

业解读。早期发现、精准评估、科学干预，是应对钙化的正确

之道。

（景德镇市第三人民医院全科医学科副主任医师 袁 娟）

近 日 ，宜 春 市 人 民 医 院 肝 胆 外 科 黎

堃主任团队成功完成首例术中腹腔镜下

超 声 引 导 肝 肿 瘤 射 频 消 融 术 ，术 后 患 者

各项指标良好。该手术结合了腹腔镜技

术 和 超 声 引 导 下 的 微 波 消 融 技 术 ，具 有

微 创 、精 准 、恢 复 快 等 优 势 ，适 合 用 于 部

分 肝 肿 瘤 患 者 ，此 技 术 开 展 标 志 着 该 院

肝癌微创治疗又增添一项新的利器。

患者因体检腹部彩超发现肝肿瘤入院，

该院进行多学科会诊（MDT）后建议行手术

切除治疗或行腹腔镜下射频消融治疗，充分

告知患者家属相关治疗方案及风险后，患者

家属决定行腹腔镜下肝肿瘤射频消融术。

患者术中行肝穿刺活检术，术后病理回报提

示肝细胞肝癌，诊断明确。患者术后无明显

腹痛，手术创伤小、恢复快，第四天出院。术

后一个月复查增强磁共振提示肝脏消融术

后改变，肿瘤及周围肝组织坏死。（熊良兴）

宜春市人民医院完成首例腹腔镜下超声引导肝肿瘤射频消融术

JIAN KANG GUAN ZHU

健康健康 注注关关

当 鄱 阳 县 的 邱

先 生 重 新 拿 起 家 中

的锅碗，操持起数月

未碰的家务，这个被

肠 癌 与 肝 癌 晚 期 阴

影笼罩的家庭，终于

迎 来 了 一 缕 久 违 的

暖阳。三个月前，他

还 缠 绵 病 榻 ，是“ 圣

医经方·慈善公益救

助”项目的介入，为他

的生活重新注入了日

常的烟火气。

这束来自古老智

慧与现代善举交织的

光 芒 ，源 自 今 年 3 月

启动的“圣医经方·慈

善 公 益 救 助 ”项 目 。

由江西省益森教育慈

善 基 金 会 三 年 捐 资

1000 万元倾力支持，

北京中医药大学专业

团队提供学术指导，

嘉言草庐堂中医馆落

地实施，项目计划为

300 名 罹 患 癌 症 、中

风后遗症、慢阻肺的

农村教师、军烈属、家

庭经济困难患者提供

免费救治。

活 动 首 个 阶 段

20 个 名 额 吸 引 逾 百

人咨询，经严格资料

审核，十余名符合条

件的患者已获得救助

资格。“在‘圣医经方·

慈善公益救助’项目

的救治下，我的腹部

疼痛症状消除了，脸

上血色也红润，脚上

走路的力气也在逐渐恢复。”南昌市的

晚期肺癌患者夏先生说。“我是一名下

岗工人，2023 年得了白血病，四处求医

病 情 不 得 好 转 。”鄱 阳 县 的 徐 先 生 介

绍，今年 4 月在他最艰难时刻，得知嘉

言草庐堂中医馆启动了“圣医经方·慈

善公益救助”项目，抱着试试看的态度

报了名，没想到当天基金会的人就联

系了他，隔了几天来南昌就得到了救

治，现在 3 个月过去了，不仅缓解了病

痛，更实质性地卸下了压在家庭上的

经济重担。

目前，主办方正持续面向符合特定

条件的家庭经济困难患者开放后续申

请通道。

报名邮箱：211255342@qq.com；

咨询电话：15679433527。

（钟端浪）
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