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西湖区数据赋能推进“一表同享”改革

“宜春队 44 名球员，有 28 名球员来

自宜春九中，有多名主力球员曾是该校

学子。”7 月 17 日，记者来到赣超宜春队

集训地探营时，宜春市足协秘书长刘骏

宇透露，宜春市探索的“市队校办”，为

江西足球输送了一支劲旅。

宜春市的“市队校办”模式，即将市

级足球梯队深度融入学校日常教学，男

足、女足分别在宜春九中、宜春十中开

设足球特色班。在校园里，足球少年们

文化学习与生活管理由学校精心安排，

专业训练则市足协担纲，寒暑假有市少

年体校组织的强化集训。7 年来，这条

体教融合的创新之路日臻成熟，为年轻

球员铺设了一条兼顾学业进步与竞技

提升的坚实道路。

“ 我 们 始 终 致 力 于 让 足 球 特 长 生

‘招得来、留得住、教得好、送得出’，打

造全链条培养体系。”7 月 18 日，宜春九

中校长李长春告诉记者。近年来，宜春

市打通小升初、初升高的足球特长生升

学通道，构建了“教师+足协教练+生活

导师”的复合管理模式。宜春九中从初

一到高三的六个年级均设足球特色班，

配备 6 名优秀班主任进行精细化培育，

实现了与市足协训练体系的无缝衔接。

自 2018 年启动足球特长生培养计

划以来，宜春九中已培育足球特长生

210 名，其中一级运动员 68 名、二级运

动员 45 名，叩开了北京体育大学、中南

大学等高校的大门。

赣超球员、即将升入高三的宜春九

中学生甘宵宇的成长离不开“市队校

办”培养模式。小学二年级便喜欢上足

球的甘宵宇，已在绿茵场奔跑了近八

年。他在宜春九中实现了边训练边学

习的理想状态：“这里足球氛围浓厚。”

得益于系统训练与丰富赛事的锤炼，该

校球员代表宜春市足球队每年参加多

次全国赛事、省级赛事，在 60 多场高水

平较量中积累了丰富的实战经验。

赣超 球 员 、即 将 升 入 高 二 的 宜 春

九中学生姚浩文，其经历折射出宜春

青训的独特吸引力。小学在北京某足

球俱乐部训练的他，最终在初三选择

回 归 家 乡 ，进 入 宜 春 九 中 足 球 特 色

班 。“在这里 ，读书踢球两不误。训练

节奏快、大家拼劲足，踢出成绩，未来之

路自然宽广。”

谈起赣超，姚浩文向记者透露了宜

春队学生球员的严格选拔：不仅考量球

技，更注重生活习惯与言行修养——踢

球先做人，否则无缘入选。这种植根于

校园的育人理念，锻造了一支平均年龄

仅 19 岁却纪律严明、敢打敢拼的赣超

新锐。

班级联赛、趣味足球活动及技能展

示，浓郁的足球文化在宜春九中的校园

里芬芳怡人。这不仅让更多孩子爱上

足球、拥抱运动，更成为竞技成绩喷涌

的源头活水。近年来，宜春九中代表宜

春市男子足球队取得不俗战绩：2021 年

中国青少年足球联赛男子初中组总决

赛 U15 十六强；2023 年全国体校杯 U15
第 7 名；2024 年一举夺得江西省足球联

赛 U16、U18 桂冠及江西省足协杯男子

U13冠军。

当球员们征战赣超赛场，李长春凝

望着这群茁壮成长的足球少年，言语中

充满期许与力量：“足球是圆的，比赛自

有其规则。你们务必恪守规则，全力拼

搏，踢好赣超，为家乡争光！”

赣 超 首 轮 场 均 观 众 13392 人 ，刷

新江西业余足球联赛观众人数纪录；

次 轮 ，各 场 门 票 开 售 即 秒 空 ，进 场 人

数 达 到 7.8 万 ，其 中 赣 州“ 鸟 巢 ”观 赛

人 数 达 3.5 万 ，刷 新 江 西 足 球 比 赛 观

众人数纪录。

伴随赛事热度而来，今年江西足球

业余联赛为何如此火热的讨论，引发了

广大球迷的关注。

要回答这一问题，不妨先回望江西

群众足球赛事的发展轨迹。2021 年，江

西省足球协会超级联赛破茧而出，作为

江西首个主客场制男子成人足球赛事，

该赛事以俱乐部为单位参赛，为省级足

球赛事积累了宝贵的经验；2022 年，江

西省县域社会足球比赛（江西球迷称之

为“县超”）接踵而至，3 年间参赛县（市、

区）扩至 48 个，接近全省半数。如今的

赣超，正是在这两项赛事基础上的迭代

升级，是江西群众足球赛事体系螺旋上

升的结果。

江西足球的“草根”属性，在“县超”

的蓬勃发展中体现得尤为鲜明。“50 多

岁能参加省级比赛，在绿茵场与对手拼

抢，这是我非常珍贵的记忆。”抚州市临

川区球员牛琨回忆 2023 年参赛经历时

的兴奋，恰是赛事魅力的生动注脚。这

项以“参与即是主角”为理念的赛事，

不仅让教师、农民、企业家等不同身份

的足球爱好者同场竞技，更成为推动

“足球+”政策落地的重要载体，为乡村

振兴注入了别样活力。省足球协会常

务副主席、秘书长王贤敏评价其“刮起

足球旋风”，正是对这项赛事在全民健

身与全民健康融合中发挥作用的精准

概括。

从“县超 ”到 赣 超 的 升 级 ，勾 勒 出

江 西 群 众 足 球 赛 事 的 进 阶 路 径 。 在

组织模式上，呈现“政府主导+地方协

同+协会运营”的架构，由省体育局与

各设区市政府共同主办，强化了赛事

统 筹 力 度 ；以 设 区 市 为 单 位 组 队 ，打

破俱乐部参赛的局限，让赛事与地域

情感深度绑定；参赛球员均为业余身

份——平均年龄 23 岁，六成是高中学

生，其余涵盖各行各业，延续了群众足

球的纯粹底色。这种从俱乐部到县域

再到设区市的演进，构成了江西群众

足球独特的成长轨迹。

赣超与兄弟省份的业余足球联赛

也有不小的区别。有的省允许每队引

进 3 名 职 业 球 员 ，赣 超 则 坚 持 全 业 余

阵容；赛制设计上，赣超没有采取“常

规赛单循环”的赛制，而是推出“分区

对 抗 +交 叉 对 决 ”的 复 合 赛 制 。 不 同

的选择源于江西群众足球运动的特点

与差异。

从 2021 年的俱乐部联赛到如今的

赣超，江西群众足球的每一步都深深扎

根本土。而兄弟省份的办赛经验为这

条成长之路提供了参照和借鉴。这不

是简单的模仿，而是不同地域文化滋养

出的足球繁花——它们各自绽放，共同

编织着群众体育的精彩图景。

这正是中国足球基层赛事最动人

的地方。

第四届桨板精英大赛
在龙虎山景区开赛

本报鹰潭讯 （胡齐 通讯员刘志琨）7 月 20 日，鹰潭市龙

虎山景区举办第四届桨板精英大赛，来自全国各地的 200 余

名桨板爱好者齐聚泸溪河，共同感受桨板运动的独特魅力。

9 时 30 分，随着一声清脆的发令枪响，比赛正式拉开帷

幕。选手们手持船桨，奋力划水，动作整齐划一。本次赛道设

置在仙水岩至道堂岩河段，往返赛程长约 6000 米。两岸奇峰

罗列，丹山碧水相映成趣。选手们在竞技的同时，还能欣赏到

龙虎山独特的自然风光。
7 月 20 日，在赣超联赛赣州迎战

宜春的比赛中，宜春队守门员表现神

勇，一次次精彩扑救化险为夷，受到

球迷广泛关注和好评。

7 月 22 日 ，记 者 联 系 上 了 宜

春 队 守 门 员 余 琪 轩 。 余 琪 轩 谈 到

了 上 一 场 与 赣 州 队 的 比 赛 。 他

说 ：“ 我 觉 得 自 己 的 表 现 可 圈 可

点 ，但 可 以 做 得 更 好 。 我 们 能 在

赣 州 主 场 拿 下 一 场 平 局 ，非 常 不

容 易 。”

“确实也可惜，没能咬住最后的

时间拿下比赛。”赛后，余琪轩看到了

很多球迷对他的支持和点赞，在此向

球迷表示感谢！他说，今后会用更好

的表现，回馈球迷的支持。

“7 月 26 日，我们将在樟树迎来

第 一 场 主 场 比 赛 。 全 队 众 志 成 城 ，

希望在主场能拿下宜春队的第一场

胜利。”余琪轩说。

激活文化基因 带旺文旅市场
本报浮梁讯 （张愉）7 月 20 日上午，在浮梁县蛟潭镇礼

芳 村 ，村 民 李 奀 华 在 自 家 饭 店 里 仔 细 清 洗 刚 采 购 的 食 材 。

“都是当天赶早买的，新鲜得很，客人就认这地道的农家口

味。”他乐呵呵地说，“如今游客越来越多，旺季时都要提前

几天预约。”

李奀华蒸蒸日上的饭店生意，是蛟潭镇文旅市场欣欣

向荣的缩影。作为历史上景德镇烧制瓷器所需窑柴的核心

产区，近年来，该镇围绕“窑柴”这一特色名片做文章，积极

探索加强文化遗产保护，以文塑旅、以旅彰文的新路径。

该镇建立健全“领导牵头、干部挂点、全员参与”的工作

机制，扎实推进文化遗产保护工作，着力加强对礼芳村窑柴

山林的保护，并完成了建溪码头、樟村码头等与窑柴产运体

系相关的历史遗存的修缮。此外，通过开展主题宣讲、组织

环保志愿服务活动、打造“夜话非遗”交流平台、招募非遗体

验官等一系列举措，有效激发了全民参与文化遗产保护的

内生动力。

在坚持保护为先的同时，蛟潭镇注重培育消费新场景，

通过积极引进多元业态丰富旅游供给。该镇紧跟旅游市场

发展趋势，结合深厚文化底蕴，深入推进民宿产业发展。目

前，全镇已有民宿 12 家，其中精品民宿 4 家。以此为基础，

该镇将打造融合茶瓷研学、书画展览、农耕体验、生态康养、

度假住宿等功能的民宿产业集群，让美丽乡村成为优选旅

居地，释放文旅消费更强活力。与此同时，蛟潭窑柴生产片

区文旅提升项目正在礼芳村有序推进，该项目计划引入非

遗体验、摄影写生、休闲娱乐等业态。“窑柴山林不是静态标

本，而是鲜活的文化基因库。”礼芳村党支部书记李少军介

绍，“我们把村里的文化特色‘亮’出去，通过不同业态把游

客引进来、留下来。”

本报南昌讯 （全媒体记者林雍）报表

填不完、多头反复报、数据找不着……这

些 曾 困 扰 基 层 干 部 群 众 的 问 题 ，正 在 南

昌 市 西 湖 区 迎 来 系 统 性 破 解 。 今 年 3
月，西湖区启动“一表同享”改革试点，让

数 据 多 跑 路 、群 众 少 跑 腿 。 改 革 把 数 据

资 源 进 行“ 一 仓 汇 聚 ”，成 功 打 破 信 息 孤

岛 ，建成覆盖“人、房、企”及高频业务的

基 层 数 据 仓 。 截 至 目 前 ，数 据 仓 已 汇 聚

数 据 超 60 万 条 ，其 中 居 民 数 据 46.72 万

条 、企 业 数 据 10.31 万 条 、高 龄 津 贴 等 民

生 补 贴 数 据 逾 2 万 条 ，为 精 准 治 理 与 服

务筑牢了数字根基。

与 此 同 时 ，数 据 赋 能 让 报 表“ 瘦

身”。西湖区聚焦基层填表之痛，大刀阔

斧 整 合 各 类 报 表 ，把 党 建 、民 政 、应 急 等

14 个重点领域的 135 类基层纸质报表成

功 归 集 上 线 ，实 现“ 清 单 化 管 理 、源 头 可

追 溯 ”，基 层 报 表 多 、重 复 填 的 问 题 正 加

速解决。

为巩固改革成果，形成长效机制，西

湖区政务服务数据管理局牵头出台深化

整 治“ 指 尖 上 的 形 式 主 义 ”推 进“ 一 表 同

享 ”改 革 工 作 方 案 。 一 方 面 规 范 填 报 任

务的申请、审核、发布、使用全流程，明确

部 门 权 责 边 界 ，从 源 头 防 止 报 表 任 务 随

意摊派。另一方面增加线上任务发布的

权 重 ，与 方 案 相 对 应 的 操 作 培 训 已 在 区

民 政 局 等 单 位 率 先 实 施 ，线 上 任 务 发 布

量 跃 居 南 昌 市 第 三 ，改 革 动 能 得 到 持 续

释放。

下一步，西湖区将加强培训，在全区

所有区直单位、各街道全面铺开相关平台

的操作培训，确保一线工作人员“人人会

用、人人善用”，推动“一表同享”实现区

域、领域全覆盖，让基层填表真正可见、可

查、可控。

此 外 ，西 湖 区 将 积 极 推 动 场 景 创

新 ，立 足 实 际 ，打 造 特 色 应 用 场 景 。 目

前 ，西 湖 区 教 育 体 育 局 提 出 的“ 家 庭 经

济 困 难 学 生 资 助 管 理 ”场 景 建 设 方 案

已 启 动 意 见 征 集 ，未 来 将 有 更 多 精 准

服 务 的 特 色 应 用 场 景 通 过“ 一 表 同 享 ”

改革落地。

“踢好赣超，为家乡争光！”
——宜春足球“市队校办”闪耀赣超

本报全媒体记者 邹海斌 文/图

擦亮群众足球的底色
李 征

“我会用更好的
表现回馈球迷”

本报全媒体记者 邹海斌

本报讯 （全媒体记者倪可心）7 月 22
日是大暑节气。大暑是夏季的最后一个

节气，具有高温、高湿、强日照等特点，易

引发中暑、消化道疾病、心血管疾病等多

种健康问题。如何安然度夏？当天，省卫

生健康委以“时令节气与健康”为主题举

行新闻发布会，提供了一份涵盖饮食、作

息、运动调整等方面的科学防暑及疾病预

防指南。

“高温天气下不少人出现疲倦乏力、

食欲不振、心烦意乱的症状，中医称为‘苦

夏’。”江西中医药大学附属医院主任中医

师 王 丽 华 表 示 ，这 其 实 是 身 体 对 高 温 的

“小抗议”。夏天脾胃功能弱，暑热偏重，

在饮食上可多吃冬瓜、绿豆、莲子等清淡

利湿的夏令食物，少吃冰西瓜、冰饮料等

生冷食物，阳虚或者寒湿偏重体质的人可

食用生姜暖脾胃，助阳气生发，达到“春夏

养阳”的目的。

夏季气温高、湿度大，是急性肠胃炎

的高发期。江西省人民医院副主任医师

王广玲提醒，除了要做好个人卫生之外，

食品安全也不能马虎。吃不完的饭菜尽

快冷却后放冰箱冷藏，再次食用前要彻底

加热到滚烫。夏天要多食用深绿色的叶

子菜、瘦肉、豆类等含 B 族维生素、维生素

C 和含锌较多的食物，在生活中要作息规

律、睡眠充足，晚上可适当进行 40 分钟以

上的户外运动，以增强自身抵抗力。

每年夏季高温期间，都会出现血压波动、心衰加重、突发

心梗脑梗等心脑血管疾病发作增多的情况。南昌大学第二附

属 医 院 主 任 医 师 杨 人 强 提 醒 ，气 温 变 化 是 心 脑 血 管 的“劲

敌”，有基础心脑血管疾病的人群要尽量避免高温时段长时间

外出或劳作，也要通过科学补水，防范因出汗较多后血液浓缩

形成血栓导致心梗脑梗的情况。“夏季高血压患者血压可能较

平时下降，合并糖尿病患者可能因为天气炎热饮食减少而血

糖偏低，这些患者应该咨询医生调整药物，自己不要轻易停

药。”专家表示。

7 月 20 日已正式入伏。江西省疾病预防控制中心副主任

医师潘欢弘提示，高温天气会造成人体体温调节、水盐代谢等

一系列生理功能的改变，进而引发中暑。“要提前做好防暑降

温准备，尽量减少外出活动，并及时关注老人、儿童、孕妇以及

患有慢性基础性疾病人员的健康状况，出现身体不适时应及

时就医。”
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77 月月 1717 日晚日晚，，宜春体育公园足球场宜春体育公园足球场，，正在备战赣超的宜春队球员在热身赛中拼抢正在备战赣超的宜春队球员在热身赛中拼抢。。

暑假期间，瑞昌市采茶戏保护中心的工作人员来到该市

第七中学，为爱好戏曲的学生开展专业培训，让他们感受传

统戏曲的魅力，丰富他们的假期生活。图为 7 月 20 日，学生们

在排练新编采茶戏《绣红旗》。 本报全媒体记者 曹诚平摄


