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7 月 23 日晚，雨后的泰和县体育中心弥漫着潮湿

与闷热的气息，吉安队正在为即将到来的赣超第三轮

比赛进行紧张的训练。球场人工草坪在雨水的浸润下

愈发翠绿，队员们奔跑时溅起的水花，仿佛在诉说着对

胜利的渴望。

吉安队领队曾敏站在教练席旁，指挥球员进行边

路攻防演练。“这批孩子从小学就在一块踢球，默契是

刻在骨子里的。”他望着场上连续完成 3 次边路二过一

配合的球员，眼里满是骄傲。这支以学生为主体的队

伍，从足球班一路相伴升学，如今阵中既有朝气蓬勃的

高中生、大学生，也有自由职业者和老师，年龄最大的

球员不过 30 岁。年轻是他们最鲜明的标签——冲劲十

足，恢复力惊人，在场上敢打敢拼。

回顾前两轮征战，曾敏有不甘也有欣慰：首战新

余，下半场局势占优，却因关键机会把握不足和经验欠

缺饮恨；次战萍乡，全场射门次数虽不及对手，却凭借

精准的任意球收获两球，硬生生拼下一场平局。

谈及即将到来的对手，曾敏的目光投向场上正在

加练射门的球员：“赣州队球员在场上接球、做动作都

透着股放松劲儿，这是我们要学的。但更重要的是稳

住自己的心态，心态顺了，脚下的球自然就顺了。”如今

球队每周五练，每次训练都要把前一场的问题摆出来

复盘，像工匠打磨璞玉般一点点雕琢着技战术细节。

此 时 ，近 200 公 里 外 的 赣 州 训 练 基 地 ，教 练 陆 霖

正带着球员反复演练边路协防。“吉安队的速度是利

刃，但我们要做裹住刀刃的鞘。”电话那头，这名率队

两 战 不 败 的 教 头 语 气 笃 定 。 他 深 知 客 场 作 战 的 不

易 ，却 更 相 信 球 员 的 拼 劲 。 赣 州 队 早 已 把 吉 安 队 前

两 场 的 比 赛 录 像 翻 来 覆 去 看 了 无 数 遍 ，尤 其 盯 紧 了

对 方 攻 防 转 换 时 的 边 路 空 位 ，就 像 猎 人 在 暗 处 锁 定

了猎物的行踪。

积分榜上的形势让这场对决充满火药味。赣州队

1胜 1平积 4分领跑南区，净胜 2球的优势让他们成为赣

超炙手可热的队伍；吉安队 1 平 1 负积 1 分，正渴望一场

胜利证明自己。两队的较量，仿佛是一场青春锐气与

沉稳气场的碰撞，是速度与防守的博弈，更是荣誉与信

念的交锋。

7 月 26 日，这场备受瞩目的赣超第三轮比赛将在

泰和县体育中心打响。吉安队主场迎战赣州队，是赣

州队延续领跑势头，还是吉安队在家乡球迷面前强势

反弹，我们拭目以待。

青春力量挑战领头羊
——赣超第三轮吉安对赣州看点

本报全媒体记者 李 征 文/图

宜春主场首秀志在必得
本报全媒体记者 邹海斌

7 月 26 日晚，赣超第三轮比赛，宜春队将在樟树市

体育中心足球场迎战新余队。这是宜春队的第一场

主场比赛。

在前两轮分别对阵抚州队、赣州队的客场比赛

中，宜春队两战两平，打进一球。7月 20 日在客场战平

赣州队后，宜春队短暂休整，并进行恢复性训练，积极

备战首场主场比赛。

7 月 22 日晚，记者来到宜春体育公园足球场，只见

宜春队球员在教练员指导下，进行恢复性训练。在训

练现场，记者采访了在赣州客场比赛中表现抢眼的球

员谌善杰。

谌善杰是宜春队后卫，身高 1.84 米。7 月 20 日在

与赣州队的比赛中，他发挥技术和身高优势守住防

线，一次次化解赣州队的进攻。谌善杰的优秀表现，

给全场球迷留下深刻印象。在比赛中，见一名赣州队

员突然抽筋倒地，他还主动上前帮助处理。

“上一场与赣州队的比赛，我对自己的表现很满

意。”谌善杰对记者说，“26 日在主场，我们一定会为球

迷带来一场胜利。”

在对阵赣州队的比赛中，宜春队前锋杨炯毅打进

了宜春队在赣超中的第一粒进球。“机会来了，必须得

抓住，我就想着把球踢进去，大家表现都很好。”杨炯

毅对记者说。对于下一场主场比赛，他表示：“我们一

定会拿下的。”

第三轮的“吸睛”之战莫过于鹰潭队与南昌队的

碰撞。南昌队是两战不胜的“副班长”，鹰潭队是零进

球的球队。两支急于破局的队伍相遇，注定是一场火

星撞地球的遭遇战。

曾经被寄予厚望的南昌队，在连续两个主场中交

出了令人失望的成绩单：揭幕战被景德镇队门将神勇

扑救零封逼平，次轮遭劲敌九江队先灌三球！两战仅

积 1 分、因净胜球劣势在北区叨陪末座的残酷现实，让

这支“纸面强队”陷入信任危机。球迷的质疑声浪四

起，矛头直指临场指挥与后防稳定性。

危局之中，一抹亮色却为南昌队注入希望。19 岁

小将王宜博在第二轮 0􀏑3 落后时挺身而出，以一记技

惊四座的“圆月弯刀”攻破九江队球门，这粒被对手职

业级门将来晓宇赞为“职业赛场也难扑救”的世界波，

不仅点燃全场，更成为南昌青年军韧性的象征。王宜

博与门将刘家祥、前锋邓天奥等学生球员，正以肉眼

可见的速度在赣超高强度对抗中成长。此次远征鹰

潭，年轻球员的锐气与老将的经验融合，将成为南昌

队摆脱垫底命运的关键变量。

相比南昌队的跌宕起伏，鹰潭队的赣超首秀则显

得沉稳老练。客场挑战上饶队，面对主场球迷山呼海

啸的压力，球队以铜墙铁壁般的防守让主队锋线无功

而返，最终 0􀏑0 守得宝贵一分。更值得玩味的是其赛

程优势，次轮轮空虽暂缓抢分步伐，却为球队赢得宝

贵的体能储备和战术调整期。

此前，九江队利用首轮轮空机会精心锤炼队伍和

战术，次轮首战即在客场以“闪电三连击”掀翻南昌

队，其配合默契度和战术针对性令人印象深刻。如今

鹰潭队坐拥相似优势，两周的休整期足以让教练组深

度解析南昌队攻防软肋。尤其针对南昌队后防线“压

力下易崩盘”的痼疾，以及王宜博领衔的边路突击点，

鹰潭队可制定精准反制策略。加上坐拥主场之利，这

支防守稳健却进攻待启的球队，必将以“主场首球+首

胜”为双重目标亮剑。

此役远非普通积分争夺，而是两队战局的转折

点。南昌队退无可退，若三战不胜，不仅将深陷淘汰

区，更可能引发球迷倒戈与更衣室动荡。鹰潭队则要

避免攻防失衡。首轮虽零封对手，但进攻端缺乏威胁

射门暴露终结能力短板，坐镇主场若无法打破进球

荒，队员的心气、球迷的向心力都将受到影响。

球员对决层面，王宜博的边路突破与鹰潭防线的

协同拦截将是胜负天平的重要砝码。而南昌门将刘

家祥的专注度（尤其开场阶段），以及鹰潭反击中锋线

的机会把握能力，都可能成为打破僵局的钥匙。

当终场哨响，是南昌队赢得捍卫传统强队尊严

的 背 水 一 战 ，还 是 鹰 潭 队 打 破 进 球 荒 、证 明 主 场 价

值。绿茵场不相信眼泪，只承认奔跑的脚步与燃烧

的渴望。

南昌争首胜 鹰潭欲破荒
本报全媒体记者 吴志刚

7 月 23 日，吉安队球员在积极训练备战。

本报萍乡讯 （全媒体记者刘启红）7 月

25 日，参加“2025 范长江行动——香港传媒

学子江西行”的学子们走进萍乡市安源区，

追寻红色足迹、感悟红色历史，探寻萍乡辣

味、感受萍乡风情。

当天上午，学子们先后来到安源路矿工

人运动纪念馆、中国少年儿童运动安源纪念

馆。这两个馆都采用了场景再现、视频投

影、多媒体互动等手段，注重沉浸式和互动

性体验。在一件件文物展陈前，在一座座写

实雕塑前，大家一边听、一边记、一边采、一

边拍，切身感受红色安源的历史脉动，加深

了对“工运摇篮”的理解和认识，加深了对

“红领巾的诞生地”的理解和认识。学子们

一致认为，通过参观学习，更能感受到革命

先辈的崇高精神。大家一致表示，革命先辈

开创的伟业来之不易，要倍加珍惜当下的美

好生活，维护团结稳定，并为之不懈奋斗。

近两年来，安源区策应萍乡“四张名片”

之一“中国辣都”，多管齐下打造“辣红安源”

特色 IP，取得明显成效。当天下午，学子们

走进安源辣椒智慧种植基地、“中国辣都萍

乡·辣红安源”展示展销中心，以及萍乡辣椒

科研基地，了解当地辣椒品种选育和辣文化

挖掘等情况，并围绕“中国吃辣看江西，江西

吃辣在萍乡”这一城市口号展开热烈探讨。

现场，各种各样的辣椒、辣制品、文创产品，

让学子们直呼大饱眼福。大家纷纷表示，要

发挥自身优势，多角度、多维度为宣推萍乡

辣、萍乡辣文化贡献自己的力量。

当天晚上，学子们还踏访南正街历史文

化街区，体验当地夜消费场景，并观看非遗

表演皮影戏和湘东傩舞，感受萍乡传统文化

的独特风情。
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省直机关党员干部职工集中献血
本报讯 （全媒体记者黄锦军）为充分发挥省直机关党员

干部职工先锋模范作用，带动社会各界支持和参与无偿献血，

7 月 24 日，我省组织开展 2025 年省级集中办公区党员干部职

工献血活动，共有 500余人参与，献血 11万余毫升。

据介绍，此次活动由省直机关工委、省卫生健康委、省机关

事务管理局联合主办，分别在省行政中心、阳明路办公区、北京

西路办公区等 3 个省级集中办公区设置采血点。活动现场还

摆放了《江西省献血条例》宣传展板及无偿献血科普展板，进一

步营造献血光荣、传递爱心、互助互爱的良好社会氛围。

省血液中心有关人士告诉记者，随着献血主力军大学生

的放假回家，为保障夏季我省医院临床用血需求，省血液中心

正在企事业单位等有计划地开展无偿献血活动。

乐平打响抗旱保收攻坚战
本报乐平讯 （全媒体记者王景萍 通讯员许光平）自6月以

来，乐平市迎来高温干旱天气，平均降雨量与往年同期相比减少

40%，当地64万亩农田“喊渴”。该市迅速打响抗旱保收攻坚战。

7 月 17 日，在镇桥镇，烈日高照下，亟待翻耕的农田，因干

旱而龟裂；有的已处于拔节孕穗期的中稻，因缺水而出现叶片

萎蔫现象。正在田间地头组织抗旱的镇桥镇镇长付张伟说：

“目前，全镇共有 2.9万亩农田因旱情受到明显影响，镇政府正

组织群众利用水泵等设备从乐安河抽水为农田‘解渴’。”

据了解，目前，乐平市共有 38 万亩中稻和 26 万亩亟待翻

耕的农田，因干旱受到不同程度影响。为抗旱保收，该市正迅

速调集各类灌溉设备，科学调度现有水库、山塘水源，全力以

赴保障农业生产用水。

“小哥”享机关食堂“半价午餐”
赵 欢 本报全媒体记者 周亚婧

夏日炎炎，12 时左右，九江市濂溪区十里街道机关食堂

饭菜飘香，不少身着工作服的外卖骑手和快递员正在排队等

餐，享受机关食堂里的“半价午餐”。

“味道不错，分量也足，确实很贴心，以后不愁午饭用餐问

题了。”快递员毛隆昌说，食堂的饭菜可口，自己吃得饱饱的，

还能享受半价优惠，打算以后就定点在这吃午饭了。

外卖骑手程思可说，对外卖骑手而言，吃饭时间也是送单

高峰，大多数时候是为了赶时间随意对付，不然就得花时间去

找餐馆，还要考虑价格问题，很头疼。“现在好了，我们送完单

可以直接过来，这里不仅干净卫生，饭菜也便宜。”

在城市日常运转中，外卖骑手与快递员穿梭于大街小巷、

忙碌不停，普遍存在用餐不规律、就餐成本高等问题。为此，

濂溪区协调部分机关食堂精准对接骑手、快递员的用餐需求，

推出机关食堂午餐半价优惠，均价 7.5 元一餐，餐品与机关工

作人员同标准，确保营养卫生。

“我们希望通过这一举措，让这些为城市默默奉献的劳动

者感受到关怀。”濂溪区委社会工作部相关负责人表示，下一

步将根据实际需求，在更多机关食堂推广该服务，并延长供餐

时间，方便错峰用餐，进一步扩大受益范围。同时，整合社区

党群服务中心等资源，为新就业群体提供饮水、充电、休息等

一站式服务，持续提升他们的归属感和幸福感。

▲7 月 23 日，游客在南昌市西湖区象湖湿地公园荷花池边驻足拍照，领略“接天莲叶无穷

碧”的夏日美景。 本报全媒体记者 蔡铖歌摄

▶近年来，万年县苏桥乡大力开发休闲农业和乡村旅游精品线路，走出一条农文旅融合发

展的新路。图为 7 月 21 日，游客在苏桥乡道山葡萄基地采摘葡萄。 特约通讯员 徐声高摄

赏夏荷 品果香

婺源体育赛事拉动旅游消费
本报婺源讯 （全媒体记者徐黎明）7 月 22 日，第十届“中

国最美乡村”江西婺源全国气排球邀请赛在婺源县体育中心

开赛。本次比赛分青年组、中年组、老年组三个组别，参赛及

与会人员 4000 余人，体育与文旅的双重盛宴吸引八方客人跟

着赛事游婺源，有效拉动地方旅游消费。

近年来，婺源县持续加大体育设施投入，深入挖掘生态旅

游资源，精心打造了一批具有鲜明地域特色的体育旅游品牌。

全国气排球邀请赛历经多年培育，已成为展示婺源形象、促进

交流合作的重要平台，擦亮了“最美乡村”名片，被国家体育总

局评为全国首批群众“三大球”精品赛事案例。婺源将高水平

的气排球赛事与独特的乡村旅游资源嫁接，让参赛者在激烈角

逐之余，深度体验“最美乡村”的田园诗意与人文风情。


