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小暑过后，莲花县闪石乡渭下村的种

粮大户李胡苟便忙得像个陀螺。为了抢抓

晴好天气趁早把 200 多亩早稻收割完，他

顶着烈日守在田里，招呼收割机“指哪打

哪”。没想到走到那块 36 亩的水田时，收

割机陷在棉花似的机耕道上趴了窝。

天气预报显示第二天有大雨，李胡苟

一下子慌了。他心急火燎地给村党支部书

记李松打电话：“李书记，这事你得管哟，赶

紧派人帮忙把路填好，农事不等人呢！”

“好，好，好。我马上安排。”电话那头，

李松毫不含糊。

不到 15 分钟，一辆小四轮拖着满满一

车砖石等赶到现场，三下五除二就把原先

软绵绵的机耕道补得硬邦邦的，“罢工”的

收割机又像打了鸡血一样忙活起来。

“村里处理得很及时，一点也没耽误

事。”晒得黝黑的李胡苟声如洪钟，“必须给

他们点赞！”

在闪石乡，来自群众的点赞正化作实

打实的满意度，生动印证了当地推进“三

单”制之后基层治理的成效。

何为“三单”制？闪石乡党委书记彭林

洪简明扼要地向记者解释：一是立足于老

百姓要什么，设置需求清单；二是立足于乡

里有什么，设置资源清单；三是立足于干部

干什么，设置责任清单，围绕群众需求“存

量”，用好基层治理方式改革“变量”，把积

极稳妥解决群众急难愁盼问题作为提升基

层治理水平的“增量”，激发全乡党员干部

有作为、能作为、善作为。

“三单”联办果然有一手！

记者在渭下村村务公示栏内看到，该

村“需求清单”分为民生服务类、基础设施

类、其他类三类，按接诉时间、反映人员、需

求描述、是否能够自主完成等列表据实登

记，一目了然。“资源清单”细分为人才资

源、人力资源、公共资源、自然资源、其他资

源，相当于亮出了渭下村的全部家底，其

中，从商、从政、医疗、教育等领域的人才资

源达 67 项；老祠堂、就业帮扶车间等公共

资源 14项；林地、耕地自然资源 2项。“责任

清单”则罗列了任务事项、匹配资源、责任

人、计划完成时限等刚性内容，并与上述

“需求清单”“资源清单”的相关事项、相关

资源一一对应。

李胡苟的那通电话，被记入 7 月 5 日

“需求清单”中的民生服务类，责任人正是

村党支部书记李松，匹配资源为村集体收

入。当天，渭下村支付了 1200 多元工钱，

帮李胡苟解了燃眉之急。

群众诉求精心建立台账、解决问题精

准匹配资源、事项处理精确责任到人，“大

家的事情大家办”“用大家的资源办大家的

事”，闪石乡“三单”制通过闭环作业，提升

了干部执行力、增强了政府公信力。3 月

28 日，渭下村村民李其锋在“乡村夜会”反

映，村里的门球场大棚坍塌、场地积水，老

年人没地方打门球了，希望村两委早日重

建门球场。这个需求，匹配的是村里的人

才资源，由从村里走出去的乡民政所相关

负责人李清华联合村党支部书记李松领衔

解决，他们找到同样从村里走出去的市民

政局主要负责人，申请到了一笔 5 万元的

项目资金，履行完相关审批程序后即可启

动门球场重建工作，将于今年 12 月 20 日前

完成任务。

“需求清单记着群众的‘急’，资源清单

聚 着 各 方 的‘ 能 ’，责 任 清 单 写 着 干 部 的

‘责’。”彭林洪认为，“三单”制让基层治理

有了“明细账”，让服务有了“进度条”，让群

众有了“参与感”。

在闪石乡，随着“三单”制渐入佳境，当

地基层治理水平提升，问需于民已形成常

态化。记者了解到，该乡构建了立体化民

意收集网络，通过“周五网格日”“乡村夜

会”两个固定平台，把乡、村干部和网格员

“撒”进一线，变“坐等问题上门”为“主动上

门找问题”，并实施“收集—研判—匹配—

实施—反馈”全流程再造，实现了“小事不

出网格，大事不出乡村”的治理目标，逐步

构建起人人参与、人人尽责、人人共享的基

层治理新格局。

需求清单变成幸福账单。去年以来，

闪石乡累计梳理整合资源 271 项，收集群

众需求 296 条，成功办结 285 条，办结率达

96.28%，为群众办好一批实事好事，架起了

全乡党群干群的“连心桥”。

“三单”联办有一手
——一个山区乡的基层治理之道

本报全媒体记者 刘启红

这 是 人 类 最 像 鸟 类 飞 行 的 运 动 项

目 —— 飞行者身着翼装，从千米高空中一

跃而下，以约 200 公里时速在天空翱翔，最

终借助降落伞着陆……

8 月 5 日，一名中国公民在意大利北部

多洛米蒂山区开展翼装飞行运动时不幸身

亡，将翼装飞行这项被称为“极限运动之

王”的运动再次带入公众视野，引发关注和

思考。

哀痛惋惜之余，人们希望进一步了解

这项运动。飞翔是人类自古以来的梦想，

但敬畏生命同样也是人类的基本准则，在

梦想与敬畏之间，我们该如何认知、如何更

好地把握这项几乎不容有错的运动？

像鸟一样在天际翱翔

翼 装 飞 行 又 叫“ 近 距 离 天 际 滑 翔 运

动”，要求飞行者身着翼装，从飞机、悬崖、

大桥、高楼等地起跳，随后几乎紧贴地面建

筑物或山岳等自然景观，通过调整身体姿

态来控制无动力飞行。由于飞行场景复

杂、高度低、速度快、航程短，飞行员往往需

要在毫秒间做出决策和调整姿态，极具挑

战性和冒险性。

翼装飞行分为高空翼装飞行和低空翼

装飞行，二者起跳高度和打开降落伞的高

度不一。因为留给低空翼装飞行员调整姿

势和开伞的时间更为紧迫，所以其难度高

于高空翼装飞行。

14 年前，翼装飞行运动在中国首次亮

相 ——2011 年 ，美 国 翼 装 飞 行 运 动 员 杰

布·科里斯来到中国，在湖南张家界天门山

成功飞行穿越天门洞。

2012 年 起 ，世 界 翼 装 飞 行 联 盟 开 始

在 天 门 山 举 办 翼 装 飞 行 世 界 锦 标 赛 ，至

今 已 举 办 十 届 。 该 赛 事 属 低 空 翼 装 飞

行 ，凭 借 特 殊 的 地 形 地 貌 和 复 杂 的 飞 行

线 路 ，吸 引 众 多 海 内 外 飞 行 好 手 来 天 门

山 挑 战 。 也 正 是 翼 装 飞 行 世 锦 赛 的 举

办 ，让 更 多 人 领 略 到 这 一“ 极 限 运 动 之

王”的刺激与魅力。

然而，当飞行者化身飞鸟获得极致体

验时，也被人视为与死神共舞的冒险——

2011 年，32 岁的加拿大“飞侠”迈克尔·昂

加尔在美国加州发生事故遇难；2013 年，

41 岁的马克·萨顿在阿尔卑斯山脉瑞士和

法 国 交 界 处 身 着 翼 装 跃 下 直 升 机 遇 难 ；

2020 年，一名女性翼装飞行员在飞行过程

中偏离计划路线失联，在天门山遇难……

这些意外，给这项运动蒙上阴影。有

人会问，翼装飞行难道是“作死”吗？

多位业内人士告诉记者，翼装飞行绝

非仅靠勇气就能驾驭的运动，看似狂野不

羁的飞行背后，实则蕴藏着精密、专业、严

谨和敬畏。

“翼飞者”需要严苛专业训练

从远古开始，像飞鸟一般自由翱翔在

天空，是人类无法拒绝的浪漫。热气球、飞

机如此，翼装飞行这种极致飞行项目同样

如此。

极致飞行的背后，需要极致的掌控。

张树鹏多次参加翼装飞行世锦赛，也

是首位翼装飞行穿越天门洞的中国人。在

他看来，翼装飞行是一项兼具风险与严谨

性的运动项目。

说翼装飞行有风险，是因为飞行环境

中如气流、风等不可控因素太多，且飞行线

路中没有指示标志，高度依赖飞行者的迅

速反应甚至肌肉记忆。

说翼装飞行严谨，在于一名翼装飞行

员的成长并非一朝一夕，需要经过长期系

统的专业训练。

如何才能成为合格的翼装飞行者？据

张树鹏介绍，从高空跳伞培训起步，需跳够

200 次后才能学习高空翼装飞行，此后积

累 400 次高空跳伞与高空翼装飞行经验才

能学习低空跳伞，再积累 100 次低空跳伞

经验后才能学习低空翼装飞行。

记者了解到，以翼装飞行世锦赛为例，

世界翼装飞行联盟对参赛选手的筛选十分

严苛。能到天门山参赛的飞行员都需经过

层层选拔，不仅要积累至少 500 次的低空

翼装飞行次数，还需通过主办方对其在技

巧、安全意识方面的审核。

张树鹏说，无论是日常训练还是正式

比赛，每一次翼装飞行都应是一项高度精

细化的工程。如今，张树鹏仍保持高频次

的训练强度，尤其是为备战今年世锦赛，他

近期几乎每周都会前往张家界训练。

“大家看到的往往是我在独自飞行，但

其实我的背后有一个强大的保障团队，他

们会为我飞行的各个环节提供充分的安全

保障。”张树鹏说，如今的翼装飞行，不是一

项冒险、冲动和随意的运动。

多年来，翼装飞行装备迭代、技术提

升，“翼飞者”对这项运动的理解也不断深

化，二者相辅相成，翼装飞行运动不断发展

和进步。

张树鹏举例说，如今的翼装在滑翔比、

操控性、滞空时间等方面的性能已较初期

提升很多，为飞行者保障安全、提升成绩创

造了更好的条件。

自由之翼需要敬畏之心

天空从未拒绝仰望它的人，但自由之

翼更需敬畏之心。

近年来，跳伞、滑翔伞、翼装飞行等航

空体育运动“出圈”，越来越多年轻人加入

突破自我的行列。

与此同时，海内外社交平台上，翼装

飞行者第一视角穿山越岭的画面，或是旁

观者记录的俯冲瞬间，总能凭借强烈的视

觉冲击力收获流量，翼装飞行知名度不断

提升。

然而，“网红化”趋势也引发一些职业

运动员的担忧。张树鹏表示，短平快的呈

现，容易掩盖极限运动的专业门槛，让人忽

略背后的技术与训练付出，从而诱使个别

人不按项目规律行事，轻易尝试，自然就大

大增加了风险。

业内人士表示，对于翼装飞行，不要因

为风险而拒绝，更不应忽视风险而盲动。

不少海内外翼装飞行者都曾说过，极

限不是边界的消失，而是对边界更清醒的

认知。

此前多次采访中，“敬畏”是记者听到

的高频词。记者在多次世锦赛的试飞阶段

发现，一旦天气不适合飞行，或是选手觉得

自己身体、心理状态不佳时，都会主动暂缓

或取消试飞，确保安全。

在张树鹏看来，飞行环境、飞行装备、

运动员飞行技术、运动员心理这四大因素，

是决定翼装飞行能否安全的关键。

他反复强调：“一定要选择在安全、成

熟的场域飞行；一定要使用合格的、符合自

己飞行技术的飞行装备；一定要在自己能

力范围内做技术动作；一定要保持良好、敬

畏的心态。”

如 今 ，翼 装 飞 行 已 不 再 仅 仅 是 一 项

小 众 极 限 运 动 ，而 成 为 低 空 运 动 经 济 发

展的一支“潜力股”，而且随着赛事 IP 的

打 造 和 文 旅 融 合 的 深 入 ，创 造 出 显 著 综

合收益。

张家界天门山旅游股份有限公司总经

理田辉林说，翼装飞行世锦赛在全世界广

泛传播，让张家界获得更多关注，天门山也

被视为极限运动胜地，助力张家界旅游品

牌形象的传播和客流增长。

今 年 9 月 ，第 11 届 翼 装 飞 行 世 锦 赛

将 在 天 门 山 举 行 。 届 时 ，来 自 中 国 、巴

西、法国、美国、南非等 10 个国家和地区

的 16 名选手将齐聚张家界 ，向世界展现

翼 装 飞 行 的 发 展 成 果 ，以 及 他 们 对 专 业

的极致追求。

（新华社长沙8月 9日电）

在梦想与敬畏之间
——详解“极限运动之王”翼装飞行

新华社记者 张 格

“小朋友，你的爸爸妈妈呢？水边危险，

不能独自在这边玩耍。”7 月 28 日下午，室外

温度超过 36 摄氏度，南昌市公安局新建分局

石岗派出所几名民警正在巡逻。天气闷热，

虽然只走了几百米，众人身上的衣服就被汗

水浸湿。忽然，民警发现 2 名小男孩正在池

塘边嬉戏，周围并没有大人陪同，便快步上

前制止。正在询问时，孩子的家长赶到，民

警叮嘱家长 ，要看护好在池塘边玩耍的孩

子。这是记者随新建区民警在河边和池塘

边进行夏季防溺水巡逻时看到的一幕。

入夏以来，气温攀升，群众亲水活动增

多，溺水事故进入易发高发期。针对暑期午

后、傍晚等溺水事故高发时段，新建区公安

部门实行“重点水域专人盯防+全区域动态

巡查”机制，辖区各派出所每日组织警力开

展高频次巡逻。巡逻过程中，对在水域周边

嬉戏、野泳等行为进行“即查即劝”，同步开

展防溺水安全教育。此外，积极发动教师、

村干部、网格员组建“防溺水志愿巡逻队”，构建“警校镇村”

协同防控体系，一旦发现溺水警情或突发事件，可以迅速响

应、高效处置。

“水深危险，请不要靠近。”7 月 28 日上午，在乌沙河附近

河面上空，一架警用无人机正盘旋巡查，机身上高音喇叭持

续发出警示声。

“防溺水工作既要发动群防群治力量，也要依靠科技手

段。”南昌市公安局新建分局特巡警大队副大队长熊云峰一

边操作无人机，一边向记者介绍。该分局充分发挥警用无

人机灵活机动、监测范围广、数据实时传输等技术优势，对

辖区水库、鱼塘、河流等危险水域开展立体化防溺水巡查工

作，凭借全方位、高视野、无死角的空中巡查优势，轻松抵达

警力难以触及的偏远区域和隐蔽角落，最大限度保障群众

生命安全。

防溺水，敲响安全警钟也很重要。“我知道同学们特别喜

欢暑假期间玩水，如果有家长陪伴到正规的水上乐园、游泳

馆都可以，但是我要反复提醒，千万不要自己或者三两个人

结伴到河边玩耍 ，一旦落水后果就非常严重 ，请同学们切

记。”加强巡逻之余，昌邑派出所社区民警将课堂搬到村庄的

池塘边，给辖区学生上起了“防溺水”安全教育课。

针对农村学生、留守儿童等重点对象，南昌市公安局新

建分局还联合村干部、志愿者、网格员等相关人员组建防溺

水宣传巡防队，发放《防溺水安全告知书》，对全区 3455 名防

溺水重点对象“点对点”开展防溺水安全常识、自救技能培

训，将安全提醒转化为家庭防护的实际行动。
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宁都“展翅计划”筑牢学子就业路
本报宁都讯 （全媒体记者杨文斌 通讯员胡秀宁）“你

好，恭喜你通过面试，请于明日上午 9 点前携带身份证及学生

证来单位报到。”近日，通过 2025 年宁都县青年英才“展翅计

划”暑期社会实践活动（以下简称“展翅计划”），许多高校学

生陆续收到了来自该县各单位、企业的实习通知。该计划作

为促进大学生就业的重要举措，为怀揣梦想的学子们打开一

扇通往实践与成长的大门。

“非常开心能通过‘展翅计划’获得这次实习机会，这是

一个提升自我的宝贵平台。”实习生李诗慧兴奋地说，“在实

习过程中，我不仅将理论知识运用到实际工作中，还积累了

宝贵的工作经验，同时也结识了许多优秀的同事和朋友，收

获满满。”

截至目前，2025 年宁都县青年英才“展翅计划”暑期社会

实践活动已有 62 家单位和企业积极参与，共提供 120 余个实

习岗位。除此之外，“展翅计划”还设置乡镇基层岗位，方便学

生参与乡村振兴、新时代文明实践和基层治理工作。

近年来，宁都县“展翅计划”累计招收 300余名大学生参与

暑期实习，其中约 10%为外地籍学生。这项计划不仅吸引了本

地学子，也逐渐成为外地大学生了解宁都、融入宁都的窗口。

整改园区限高架 解决物流“堵卡点”

湖口优化服务护航企业发展
本报湖口讯 （全媒体记者周亚婧 通讯员曹建波）“现在

问题解决了，我们拉大型设备的货车再也不用绕远路，运输

效率提上去了，成本也降了不少，这真是为咱们企业办了件

大实事！”近日，位于湖口高新技术产业园区的方大九钢设备

材料公司设备采购科业务主管刘恋看着畅通无阻的运输通

道，难掩喜悦之情。这是湖口县聚焦企业急难愁盼问题，完

善基础设施，优化管理服务，推动解决物流“堵卡点”，护航企

业发展的缩影。

此前，有大货车司机反映：湖口高新技术产业园区金砂

湾工业园区部分路段限高架设置不规范，导致大型设备设施

及货物运输受阻，影响园区企业生产经营。相关部门接到相

关线索后，及时将问题反馈给县政府，并督促相关职能部门

迅速回应企业诉求。

为推动问题解决，湖口县组织县交通运输局、园区管委

会及相关企业专题研究整改措施。遵循“分类处置、一架一

策”原则，对园区限高设施开展集中整治。对设置不符合规

范要求的 2 处限高架依法依规予以拆除；对确需保留但高度

不合理的 3 处限高架，严格按照技术标准进行加高改造，并同

步完善规范、醒目的警示标识标牌，确保通行安全。

“通过整改，金砂湾、银砂湾两园区三类大件运输车辆通

行效率提高 90%以上，大型设备、原材料及产品运输更加便捷

高效，降低了企业物流成本。”湖口高新技术产业园区管委会

副主任周利君说。

连 日 来 ，国 网 江

西省电力有限公司萍

乡市湘东区供电分公

司组织员工加强线路

排 查 ，并 采 用“ 人 巡 +

机 巡 ”的 作 业 方 式 及

时 消 除 隐 患 ，全 力 保

障迎峰度夏期间电网

安全稳定运行。

通讯员 姚雨婷摄

袁惠渠是一座以灌溉为主，兼有防洪排涝等功能的综合

水利工程，横跨新余、宜春、吉安三市，灌溉面积 37 万多亩，受

益人口 30 余万人。图为 8 月 7 日，袁惠渠穿过新余高新区水

西镇苍坑村，源源不断的河水滋养沃野。

特约通讯员 凌厚祥摄


