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邓温泉，崇义县铅厂

镇石底河村人，“温泉农

场”创办人。曾是石底河

村的一名煤矿工人，全家

依 靠 小 煤 窑 开 采 为 生 。

他带着工友改造废弃矿

山，种植千亩果园，转型

成为果农，实现生态与经

济效益双赢。

立秋时节，金风送爽。崇义县

铅厂镇石底河村千亩果园里，秋风

拂过，绿叶婆娑，花果飘香。果农邓

温泉正来回穿梭，忙着采摘又大又

圆的奈李。谁能想到，20 年前他还

是百米深矿井里的煤矿工人，日夜

与煤渣碎石为伴。如今，废弃矿山

种出了“富裕果”，邓温泉从昔日的

“煤黑子”变成了“绿富美”产业的领

头人。

上世纪 90 年代，石底河村是远

近闻名的“煤矿村”。“靠山吃山，靠

煤吃煤”，地下的“乌金”是村民们主

要 生 计 来 源 ，邓 温 泉 一 家 也 不 例

外。然而，长期粗放的开采带来了

沉重的环境代价：山体裸露、植被破

坏、水体污染，加之煤矿资源日渐枯

竭，国家环保政策持续收紧，村里的

煤矿陆续关停，赖以糊口的“靠山”

轰然倒塌，村民陷入迷茫困境。

2005 年，曾学过农业的邓温泉

发现，隔壁石罗村村民通过种植脐

橙走上了增收致富路，萌生改造废

弃矿山，发展绿色种植的念头。在

铅厂镇党委政府的支持下，他争取

到 20 万元贷款，带领昔日工友清理

矿渣、开垦土地。从试种 30 多亩脐

橙开始，逐步扩大种植规模，让废弃

矿山重生为生机盎然的果园。

2013 年，柑橘黄龙病侵袭果园，

邓温泉意识到单一种植风险大。如

何增强抗风险能力？次年，他前往

上犹县梅水乡考察学习，受当地草

莓 采 摘 体 验 游 的 启 发 ，“ 多 元 化 种

植+乡村旅游”的思路逐渐清晰。

2015 年，邓温泉从单一脐橙种

植扩展至葡萄、奈李、杨梅等多元化

种植，并创办“温泉农场”，建立亲子

研学基地。随着特色农产品和乡村

旅游业的发展，游客纷至沓来，欢声

笑语取代了煤矿挖掘的嘈杂声。

十年磨一剑。曾经煤尘蔽日的

山峦如今层林尽染，废弃矿山成了

“金山”。2023 年，邓温泉家庭年收

入超 60 万元。此外，他带动 20 多名

村民实现家门口就业，推动周边村

民种植果园，村集体经济收入增长

1.8倍，村民人均收入提高 35%。

“‘靠山吃山’，更要懂得养山。

山青了，水甜了，人的日子才有真盼

头 。”这 是 邓 温 泉 对“两 山 ”理 念 的

感悟。

人 物 名 片

曹文平，都昌县周溪

镇梅沙村人，都昌县盛源

水产养殖专业合作社负

责人。十年禁渔，世代捕

鱼的他“洗脚上岸”，完成

了从捕鱼到护鱼的转变，

不仅担任护鱼员，还成立

合作社，流转 300 亩土地

和 60 亩鱼塘，搞起了稻虾

共作和四大家鱼养殖，带

领退捕渔民闯新路。虽

然还是逐水而居，但换了

“ 身 份 ”，端 起 了 新“ 饭

碗”，日子过得更有奔头。
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陈 清 元 ，婺 源 县 江

湾 镇 中 吕 村 人 ，中 共 党

员 ，婺 源 县 清 源 林 场 负

责 人 。 从 零 星 砍 树 ，到

规 模 育 林 护 林 治 林 ，再

到 大 力 发 展 林 下 经 济 ，

这位“林博士”的生态路

越走越稳！

“ 这 棵 杜 仲 树 种 了 4 年 ，有 四 五 米 高 。

再过三年多，林场就能有杜仲树的收成了！”8
月 7 日，在位于江湾镇占坑村的杜仲药用规

范化种植 130 亩示范林里，陈清元向记者介

绍，杜仲树是传统中药材，其树皮、叶、果实

均可入药或用于保健，经济效益较高。

陈清元是远近闻名的“林博士”，有着丰

富的育林、护林和治林经验，在他的带领下，

当地百姓走出了一条“以绿生金”的好路子。

十几年前，陈清元和当地不少村民一样，

靠伐树卖木为生，劳累辛苦不说，收益也不高。

“零星分散，不如整体保护。”在陈清元

看来，要实现生态环境高水平保护，必须打

好“组合拳”，促进林业资源规范有序、科学

合理保护。2016 年，他注册成立清源林场，

并先后投入资金 1000 余万元，从江湾镇占

坑村、汪口村等农户手中流转林地，并从拍

卖公司依法竞拍山场，通过多渠道获得 1.3
万多亩林地的管理权、使用权和经营权。

作为全县有名的“林业大户”，陈清元带

领林场以造林绿化为主，修复生态植被，通

过科学补植优化生态林场结构。近年来，清

源林场新增造林 4000 多亩，完成退化林修

复 5000 多亩，涵养水源、保持水土、美化环

境，赢得了大伙儿一致认可。

走进清源林场的车间，工人们正忙而有

序，切割原木、分类摆放。陈清元告诉记者，

这些都是给家具厂供货的木料，预计一年营

收 20万元。

“山清水秀，但贫穷落后不行；殷实小

康，但环境退化也不行。”陈清元说，“以杜仲

叶、花为原料开发的养生产品，市场前景广

阔，在食品、保健品、饲料添加剂等领域广泛

运用。”

为 了 助 力 村 民 增 收 、推 动 乡 村 振 兴 ，

2021 年，陈清元抢抓市场机遇，利用丰富的

林业资源，大力发展以杜仲中药材为主的阔

叶珍稀树种经济林，努力在生态旅游、林下

经济方面闯出一片新天地。林场实施的杜

仲中药材规范化技术示范推广项目，获评省

级林业良种良法推广示范项目，带动当地村

民 20 多人稳定就业。忙碌时节，林场聘请

临时用工 70 多人，去年发放工资 50 多万元，

绿水青山变成了老百姓的“幸福靠山”。

此外，陈清元积极融入发展大局，为“交

通促振兴”贡献林业力量。林场在江湾镇汪

口村建立婺源县“景婺黄”高速公路汪口段

森 林“ 四 化 ”科 技 示 范 林 300 亩 ，成 活 率 达

90%以上，“四化”树种率达 90%以上，让“景

婺黄”高速公路不仅成了乡村振兴路，还成

了旅游观光路。林场还积极开展林业公益

培训活动，受益群体近百人，并吸纳 12 户林

农参与“生态交通”项目建设，促进人均年增

收 6000元。
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丁永安，资溪县乌石

镇草坪村人，资溪县野狼

谷景区负责人。从开山

采石的“石材大王”，到主

动关停矿山转型生态旅

游 ，再 到 打 造 国 家 4A 级

野狼谷景区，这名“狼谷

主人”的绿色发展之路越

走越宽！

“矿山关闭了，往后生活咋办？”

生意做得红红火火，突然听说政府要劝退石材

企业，丁永安蒙了，几个同行也在群里炸开了锅。

那是 2016 年，丁永安 45 岁。家住资溪县乌石

镇草坪村的他，在石材领域挣到第一桶金后，便回老

家创办了永安石材厂，算起来做这一行有20多年。

那几年，石材行业挺红火。“高峰期，年销售额

能达上千万元。”丁永安由此成为当地有名的“石材

大王”。随之而来的是，山上的植被扒光，岩石裸露

在外。

“开采后的山体，就像被刀劈了一样，整个山上

一棵树都没有。”慢慢地，丁永安内心开始有种说不

出的滋味，也有些迷茫和纠结。

那段时间，不时有干部来讲政策。丁永安心中

的迷雾逐渐被拨开，想法也更坚定了：“我们的生态

环境真要出问题了，大家都过不好，决不能给子孙

后代留下烂摊子！”

不顾家人朋友反对，丁永安痛下决心，第一个关

停退出矿山。仅关停当年，他就损失了600万元。

石材厂关闭后能干啥？经过一段时间的思考，

丁永安将目光转向了当地丰富的生态旅游资源。

可生态旅游竞争激烈，如何做出特色？一个偶

然的机会，丁永安在电视上看到了新疆“野狼谷”的

报道，眼前一亮。

说干就干！2017 年，丁永安远赴新疆考察，辗

转多地调研，回来后便着手在家乡草坪村打造野狼

谷景区。

“一棵树都不能砍。”在打造野狼谷景区时，丁

永安立下铁律——所有工程动土前，都要种植相应

数量的树，以作生态上的补偿，十几个树种陆续在

3000亩的土地上生根发芽。

“做景区远比想象中艰难。”请团队设计景区路

线、引进狼崽、修建基础设施……资金像流水一样

往外淌。很快，丁永安掏空了积蓄，连能抵押的资

产都用上了。

正发愁，资溪县“两山”转化中心伸出援手，通

过生态资源抵押担保，他的林权证、特种养殖许可

证甚至门票收入都成了融资筹码。“一年下来，利

息降了 30%，为景区省下了 40 多万元。”丁永安喜

出望外。

2023 年，资溪县“两山”转化中心对野狼谷的生

态价值进行重新评估，为他又争取到 500 万元信用

贷款。资金活了，景区建设也驶入了快车道。

如今，总投资 1.6 亿元的野狼谷景区成了国家

4A 级旅游景区。园区内亲子游乐区、水上乐园等

项目相继建成，2024 年景区收入达 800 万元，带动

当地 100余人就业。

站在玻璃观景台上，俯瞰满山青翠，丁永安百

感交集：“同样是‘靠山吃山’，过去挖山心发寒，现

在护山心里暖。”

从“靠山吃山”到“靠山吃生态”的群体转变
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刁德华，靖安县三爪

仑 乡 红 星 村 村 民 ，兰 居

民 宿 经 营 者 。 从 卖 木

材 、砍 毛 竹 为 生 ，到“ 第

一个吃螃蟹”，建起度假

村 和 民 宿 ，“ 靠 山 吃 山 ”

的 路 径 之 变 ，不 仅 给 刁

德 华 带 来 身 份 之 变 ，也

拓宽了致富路。

八月的雨后，靖安县三爪仑乡群山

如黛，云雾缭绕，溪流潺潺。在红星村兰

居民宿的庭院里，57 岁的刁德华正忙着

招呼南昌来的避暑游客。

“老一辈都靠卖木头、砍毛竹为生，

我从 20 岁砍到 27 岁。”回忆起往昔，刁德

华眼神中带着一丝复杂。那时，砍伐竹

木是红星村乃至整个三爪仑乡村民的主

要生计来源。

“每家每户都砍木头毛竹，导致山上

生态遭到破坏，资源也逐渐枯竭。”刁德

华告诉记者，当时乡里每年有 20 余万立

方米的林木砍伐指标，村民们都指望着

山上的“木头”过活。

但“靠山吃山”的日子并不安稳。“竹

木加工厂多，市场行情好时，一年能挣个

一两万元，差时只有几千元。”刁德华说，

这点收入勉强贴补家用，常常捉襟见肘，

还需外出务工补贴。无序砍伐导致山体

裸露、水土流失，让村庄陷入发展困境。

起初，乡政府提出封山育林、发展乡

村旅游构想时，包括他在内的许多村民

都很不理解。“山上的资源就是我们的生

活来源，为什么要封山？”

当发展乡村旅游的春风吹进大山，

刁德华敏锐地抓到这一机遇。1998 年，

他在距离村庄四五公里的山沟里投资开

办了南岭度假村。“当时我看好民宿的发

展前景，就想试试。”凭借三爪仑优良的

生态环境和淳朴的乡村风情，度假村很

快“火”了起来。

从“卖木头”到“卖风景”，刁德华的

尝试像一颗石子投入平静的湖面，在红

星村激起了层层涟漪。越来越多的村民

转变观念，修整房屋、打理菜园、办起民

宿、做起餐饮。“他们也都不砍木头了？”

面 对 记 者 的 询 问 ，刁 德 华 肯 定 地 回 答 ：

“不砍了！”

“办民宿比砍木头的收入高多了，而

且旅游行业是可持续发展的。”谈及收入

变化，刁德华深有体会，“砍木头砍了一

年得等好几年才能再砍，而旅游业年年

都 有 收 入 。”这 份 稳 定 且 持 续 增 长 的 收

益，让村民们真切体会到“绿水青山就是

金山银山”。

刁德华的事业在 2014 年迎来了第二

次飞跃。他投资建起了兰居民宿，50 多

个房间在暑期常常一房难求。很多年轻

游客带着父母孩子，自驾来此“过几天神

仙日子”；旅行社团队、公司团建、同学聚

会，都爱来三爪仑。

虎啸峡、观音岩、滑雪场和新开发的

溯溪、溪降等项目，深受游客喜爱，产业

链条不断延伸，不仅吸引了南昌及周边

县市游客，还引来了湖南、湖北的远方游

客。据了解，红星村年接待游客达 10 多

万人次，旅游年收入超 2000万元。

“这是个开心舒心的好行业。”刁德

华的话语中满是幸福与满足，“好生态、

好风景，让我们村变得热闹、有希望，也

让我们真切体会到‘绿水青山就是金山

银山’的深刻含义。”

当前，“绿水青山就是金山银山”理念已深入人心，推

进“两山”转化与生态产品价值实现已成为人们的自觉行

动。各地积极探索“两山”转化路径，拓宽“两山”转化与生

态产品价值实现通道。

一是通过生态保护与修复，增强生态产品供给能力，

发展生态产品产业。例如，资溪县丁永安从破坏生态到

修复生态，再到利用生态发展景区旅游，实现绿水青山向

金山银山的转化；崇义县邓温泉将废弃矿山改造成千亩

果园，并创办“温泉农场”，发展特色农产品和乡村旅游

业，推进矿山绿色转型，拓展生态修复治理—生态产品供

给能力提升—生态产品产业发展—生态产品价值实现的

路径。

二是合理利用生态资源优势，因地制宜发展生态产

品产业，实现绿水青山向金山银山的转化。例如，靖安县

刁德华充分利用毛竹资源和竹林景观优势，发展以观光、

休闲、康养、为特色的民宿，实现“卖毛竹”向“卖风景”的

转变；铜鼓县莫英富回乡种植黄精，发展黄精产业，形成

区域特色产业和特色品牌，实现生态资源产业化和价值

转化。

三是从破坏生态向保护生态转变，从保护生态中获得

更多的收益和回报。例如，都昌县渔民曹文平从捕鱼到护

鱼、养鱼，婺源县陈清元从砍树到育林护林治林，充分体现

了保护生态资源、利用生态资源、发展生态产业、实现生态

产品价值的“两山”转化多元化路径。

这些积极探索“两山”转化的典型事迹，充分展示江西

人民践行“两山”理念，聚集“走在前、勇争先、善作为”目标

要求，正加快把生态优势转化为发展优势，全力打造国家生

态文明建设高地，以更高标准打造美丽中国“江西样板”！

（郑博福，南昌大学江西生态文明研究院副院长、教授）

专家访谈

人 物 名 片

莫英富，铜鼓县棋坪

镇柏树村人，该县黄精种

植大户，江西大道农业发

展有限公司总经理。从

挖黄金到砍木材再到种

植黄精，他的种“黄金”之

路也越走越宽广。

铜鼓县棋坪镇柏树村，是黄精种植大户莫英富的老

家。眼瞅着快到村里了，车却拐了弯，在一座山前停下。

同行的县林场管理中心副主任唐均成指着不远

处的青山说：“要看莫总的‘金山’，得先看看‘旧址’。”

沿着一条狭长的山路走进大山，记者这才发现，

郁郁葱葱的山里居然藏着许多废弃的矿洞，洞口四周

已被绿植覆盖。走进洞里，百米深的矿坑里积着浑浊

的雨水，裸露的灰白色矿壁像一道道伤疤，无声地讲

述着当年的历史。

莫英富说：“这就是我们过去挖金子的矿洞。”

柏树村地处湘赣两省交界山区，上世纪 90 年代，

山里发现矿脉，有人挖到了黄金。于是，村民纷纷拿

起镐头，蜂拥而上到山里挖金，很多外地人也慕名来

淘金。一时间，小小的山村聚集了 1 万多人。而柏树

村方圆十几公里的山林也因此变得千疮百孔，金沙河

的水也变得浑浊。

“当时，我初中毕业就跟着爷爷、父亲在矿洞里挖

金 。 起 早 摸 黑 干 了 3 个 月 ，金 子 的 影 子 都 没 见 着 ，

5000块钱老底也花光了。”站在矿洞旁，莫英富用手指

摩挲着矿石表面那些被铁镐反复敲击留下的凿痕说。

1998 年，铜鼓县政府痛下决心关闭金矿。不让挖

金，村民就上山砍树。后来，县里又开始封山育林。

柏树村沦为省级贫困村，大批青壮年外出务工。莫英

富也在外务工 7年。

突围之路在哪？

柏树村人想到了黄精。柏树村 2 万多亩山林中，

生长着大量野生黄精。长久以来，村民就有挖野生黄

精卖的传统。

莫英富回乡后，发现野生黄精的收购价从每公斤

3 元涨到了 6 元、10 元……价格越来越高，但野生黄精

越来越少。

“既然野生黄精能长得这么好，那自己种能不能

成？”莫英富萌生了一个大胆的想法。

2013 年，莫英富买来黄精苗开始试种，成为铜鼓

县种植黄精第一人。第二年，他邀了几个合伙人，凑

钱种下了 100 亩黄精。2018 年，5 亩高产基地里的黄

精，每亩纯利润达 6万元。

“咱到林子里看看？”记者跟着莫英富 ，钻进林

子。他熟练地拨开一丛灌木，刨开土块，挖出黄精块

茎，“看，这就是我们种的‘黄金’！”

“黄精适合在林子里种，林子好，黄精品质就好”

“种黄精要小心根腐病、土壤不能太板结”“铜鼓林多，

广泛分布着富硒土，种出来的黄精质量上乘”……莫

英富讲起“黄精经”滔滔不绝。

村民们看到种黄精能赚钱，纷纷向莫英富取经，

跟着种。目前，村里有 100 多户农户跟着他种植黄

精，莫英富和农户合作，建起了 10个黄精基地。

看着远处那片泛着翡翠光泽的山坡，莫英富说：

“这山头过去光秃秃的，一刮风，到处都是灰尘。现

在，乡亲们的钱包鼓了，山林更绿了。”

“环境好了，黄精品质岂不是更好了，乡亲们赚翻

了吧？”记者问。

莫英富得意地说：“那只是我们的初级产品。走，

带你看点新鲜的。”

来到村里的展厅，但见货架上整齐地摆放着黄精

芝麻丸、黄精桃酥、九制黄精果脯等精深加工产品。

他顺手拿起一包黄精茶：“看看这国家农产品地理标

志，让黄精身价倍增，每公斤黄精茶能卖好几百块钱

呢。现在想想，这条路走对了！这青山啊，你好好养

它，它就是金饭碗！”

● 编者按

山不言，自有其声；水不语，自有

其韵。

2005 年 8 月 15 日，时任浙江省委

书记习近平同志在湖州市安吉县余村

考察调研，以充满前瞻性的战略眼光，

首次提出“绿水青山就是金山银山”科

学论断。20 年来，“两山”理念在中国

大地广泛实践并得到有力检验，也成

为我省坚持生态优先、绿色发展的思

想引领。江西正在深入践行“两山”理

念，贯彻落实习近平总书记考察江西

重要讲话精神，进一步打通“两山”转

换通道，推动绿色生态转化为经济社

会高质量发展动能。目前，江西已累

计创建 10 个国家级“绿水青山就是金

山银山”实践创新基地、28 个国家生态

文明建设示范区，数量稳居全国前列。

从“靠山吃山”到“养山富山”，再

到“靠山吃生态”，人与自然的对话，清

晰而坚定。

今日，本报推出“两山”理念提出

20 周年特别报道，邀您一同聆听那些

镌刻在山水间的故事——从“挖金”到

“种金”，从“卖毛竹”到“卖风景”，从矿

老板到景区负责人……这些故事，是

“两山”理念的生动体现，是人与自然

和谐共生的生动诠释，也诉说着人类

生生不息的绿色希望：人不负青山，青

山定不负人。

8 月 10 日清晨，太阳刚爬上山头，都昌

县周溪镇梅沙村的稻田里就热闹起来。3
台收割机来回穿梭，谷粒“哗啦啦”落进收

粮车，田野间稻香四溢。

“这边慢一点，别漏了边角。”村民曹文

平一边擦汗，一边指挥着农机手，“我们抢

抓晴好天气收割，这一茬能收 20 多万斤稻

谷。”

谁能想到，5 年前，曹文平还是个在鄱

阳湖上撒网捕鱼的“水上漂”？

今年 37 岁的曹文平有近 20 年捕鱼经

验。“爷爷、父亲和我都打鱼，三代人一条

船，日子就这么过来了。”从他记事起，渔船

就是流动的家。

“ 小 时 候 湖 里 的 鱼 多 得 数 不 清 ，一 网

撒下去都是鱼，个头也大。那时候的鄱阳

湖 ，简 直 是 个 聚 宝 盆 。”全 家 一 年 四 季 跟

着 渔 汛 走 ：三 四 月 捞 虾 ，七 八 月 捕 鱼 ，冬

天 船 靠 岸 人 歇 脚 ，“ 可 后 来 ，大 鱼 越 来 越

难见了。”

2020 年 1 月 1 日，长江干流江西段、鄱

阳湖等地实施常年禁渔。“除了捕鱼没有其

他特长，不知道以后可以做什么。”要放弃

世代传承的手艺和以船为家的生存方式，

上岸另谋出路，曹文平和父亲心里很不是

滋味。

很快，事情迎来了转机。

为 筑 牢 长 江 流 域 重 点 水 域 禁 渔 防 护

网，周溪镇发挥退捕渔民熟悉水情渔情的

优势，聘请他们担任公益性岗位的护鱼员，

协助渔政执法监管。曹文平和 20 多名护鱼

员轮班巡湖，清理非法网具，配合渔政人员

打击非法捕捞。

穿上巡护服，曹文平真切感受到湖区

的变化——鱼多了、鸟多了，游客也多了，

鄱阳湖的生态环境好多了。

上岸后，靠着政府对退捕渔民的创业

扶持和自己的积蓄，他流转了 300 亩农田和

60 亩鱼塘，搞稻虾共作和四大家鱼养殖，成

立都昌县盛源水产养殖专业合作社，带着

村里的 15 户退捕渔民一起干。如今，他的

稻虾田和鱼塘管理有序，经营稳定。稻田

为小龙虾提供栖息地，小龙虾为稻田清虫

肥土，绿色循环，米香虾肥；人放天养的四

大家鱼一上市就供不应求。去年，合作社

年产值近 200万元。

曹文平望着稻浪翻滚的田野，笑着说：

“鄱阳湖养活了我们一家人，我们也换个方

式，把这份情还回去。”

地处鄱阳湖北岸的都昌县，拥有鄱阳

湖三分之一的水域，全县 24 个乡镇中有 21
个乡镇沿湖。禁捕退捕工作开展以来，该

县 9611 名渔民“洗脚上岸”，有劳动能力和

就业意愿的渔民转产就业率达 100%。

从“靠湖吃湖”到“养湖共生”，曹文平

的故事是千千万万退捕渔民的缩影。他们

告别风浪与“水上漂”，用勤劳的双手在岸

上扎根，过上新的幸福生活。

清源林场负责人陈清元：

“林博士”的富民图
陈若薇 本报全媒体记者 余 燕

野狼谷景区负责人丁永安：

二次创业吃上生态饭
本报全媒体记者 郭 钦

“温泉农场”创办人邓温泉：

“绿富美”领头人
刘新权 实习生 邓森尹

盛源水产合作社负责人曹文平：

唱响“渔稻欢歌”
本报全媒体记者 梁振堂 周亚婧

兰居民宿经营者刁德华：

“卖风景”的幸福
喻博闻 本报全媒体记者 邹海斌

黄精种植大户莫英富：

青山就是金饭碗
本报全媒体记者 胡 萍 吴文萱


