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资溪县人民医院国医馆一楼，充斥着

艾草与活络油混合气味的推拿室里，推拿

师胡友科的手指正在患者肩颈处精准游

走。窗外烈日炎炎，房内的空调也未能驱

散他额头上沁出的汗珠。“这里有没有酸

胀？力度可以吗？”他轻声询问，得到患者

肯定答复后，嘴角微微上扬。妻子元小兰

在一旁熟练地调配着药油，温热的药香在

空气中弥漫。

“胡大夫夫妻俩对病人相当好，做事

好 认 真 。”坐 在 旁 边 等 候 的 患 者 家 属 朱

如 英 忍 不 住 赞 叹 。 胡 友 科 腼 腆 地 笑 了

笑 ：“ 这 是 应 该 的 ，能 治 好 患 者 ，我 们 就

很高兴。”

这样的场景每天都在重复。从业 30
余年，胡友科夫妇用指尖为 4 万余名患者

驱散病痛。

“我学推拿纯属偶然。”胡友科笑着回

忆。1984 年，16 岁的他因意外失明，一度

陷入绝望。有一回在医院复诊时，一名老

人的话点醒了他：“孩子，不妨尝试去学习

推拿，有门手艺照样能立身。”1986 年，胡

友科踏进了南昌市按摩职业学校。为了

攻克盲文关，他经常天不亮就起床摸读；

为记住 400 多个穴位，他在布偶上缝出标

记，一遍遍用手指触摸；为精准掌握手法

力度，他常常练到手指发僵。“当时就一个

念头：必须学成手艺，不能成为家人的负

担。”他说。

两 年 后 ，学 成 归 来 的 胡 友 科 成 为 资

溪县人民医院首名盲人推拿师。那年冬

天，元小兰陪同朋友的父亲前来就诊时，

被胡友科精湛的手艺震撼：“好厉害！他

闭着眼睛好像能透视筋骨。”两人因此结

缘 。 之 后 ，元 小 兰 开 始 跟 着 胡 友 科 学 推

拿。从调配药油、整理器械，再到掌握基

础 按 摩 技 法 ，她 一 步 步 成 长 为 胡 友 科 的

得力助手。1993 年，医院特批设立“夫妻

岗 ”，两 人 开 始 携 手 服 务 患 者 。 工 作 中 ，

她 是 他 的“ 眼 睛 ”—— 记 录 病 历 、观 察 患

者反应；生活中，她是家庭的“支柱”——

照顾孩子、操持家务，夫妻俩还定期去敬

老院义务推拿。

胡友科至今还记得第一次为腰椎间

盘突出患者治疗的情景：那是 1989 年的一

个清晨，患者黄敏（化名）因腰椎间盘突出

急性发作，疼得直冒汗，被家人背着来到

诊室。

胡友科伸出双手，左手搭脉，右手在

患者腰部仔细触诊。很快，他确定了治疗

方案。在接下来的十多天里，胡友科每天

为黄敏进行精准的推拿和矫正治疗。当

患者第一次能够自己下床行走时，胡友科

虽然看不见，却能清晰地感受到黄敏声音

里的惊喜：“胡医生，我能走了！”

“我们就想尽量去帮助病人减轻身心

痛苦。”抱着这种信念，这些年来胡友科夫

妇 坚 持 自 费 外 出 求 学 ，他 们 先 后 奔 赴 太

原、郑州、佛山等地进修学习最新推拿技

法。“医学没有止境，”胡友科常说，“看到

还有治不好的病，我就总想出去学习。”妻

子元小兰也总是支持他：“咱们多学一点，

患者就多一分希望。”

除了在专业上精益求精，他们对患者

的关怀更是无微不至。“有些患者家属工

作忙，他们就亲自送患者回家；遇到患者

忘记取药，他们总会第一时间把药送到患

者家里。”资溪县人民医院国医馆护士长

江琳说。在诊室里，胡友科会根据季节调

整药油温度，冬天必定温热后才使用；元

小兰会在每名患者离开时，轻声叮嘱注意

事项。

“治病重要，治心更重要。”今年 57岁的

胡友科这样诠释医者的责任。去年下半

年，当时 51岁的黄俊文因瘫痪情绪低落，常

常不自觉地流泪。“加油哇！我们可以一起

战胜病魔！”胡友科不仅精心治疗，还经常

鼓励黄俊文，“要给孩子们做个好榜样啊，

不要让他们担心。”元小兰则耐心地教他康

复动作，一遍一遍示范。慢慢地，黄俊文恢

复得越来越好，现在可以搀扶着走路了。

“在胡医生这里，治好的不仅是病痛，更找

回了生活的希望。”黄俊文感慨道。

推拿室的艾香依旧袅袅，胡友科的手

指仍每天在患者背脊上精准游走。“只要

我的双手还能帮人，生活就还有光。”胡友

科说。这句简单的话语，蕴含着他最朴实

的信念和最坚定的医者仁心。

妙手医人 心中有光
本报全媒体记者 钟海华 郭 钦

街头的“消防红”成为一道亮眼的风景线。

8 月 14 日清晨，阳光洒满吉安市吉州区

人民广场，往来行人的目光被一抹醒目的

“消防红”吸引。这座今年 6 月投入使用的

消防方舱执勤点，宛如忠诚的卫士，伫立在

商业核心区的人潮中。鲜红的舱体在阳光

下泛着温润光泽，成为街头亮眼又安心的风

景线。

方舱内，6 名专职消防员各司其职，有

的检查水带背包，有的整理宣传资料，有的

守在电脑前待命。“咱这方舱就在吉安市最

热闹的商业区。”执勤点负责人郭斌笑着介

绍，“我们 24 小时轮班值守，遇警情 3 分钟

内准能到现场。”方舱配备了消防电动自行

车、灭火器材、应急通信设备等，依托周边

微型消防站和市政消火栓，形成“固定+移

动”立体化救援网络，实现“小灾自救、大灾

联动”。

这样的高效响应，在 7 月初的一个深夜

就得到过实战检验。当时，方舱警报突然响

起，附近酒店有乘客被困电梯，消防员们立

刻拎起装备，前突车“嗖”地冲出广场，短短

2 分钟便抵达现场，不到 10 分钟便成功将被

困人员救出。

除了快速处置突发警情，消防员的日常

工作更侧重于防患于未然。人民广场周边

散 落 着 不 少 小 商 铺 、小 餐 饮 店 等“ 九 小 场

所”。每天，他们都会动态巡查，检查消防设

施、疏散通道、用火用电等细节，力求“早发

现、早整改”。

当天上午的巡查中，郭斌走进一家烧烤

店，提醒老板：“您家厨房还在用液化气，存

在安全隐患。灭火器得放在厨房里，万一发

生意外才能及时应对。”巡查中，消防员还会

给商户们讲解消防安全知识，手把手教他们

正确使用灭火器、如何组织人员疏散等技

能，解答商户疑问并提供专业建议。

方舱还是街角的“消防课堂”，向过往

市民敞开大门。舱内不仅整齐摆放着各类消防宣传资料，

工作人员还会定期组织消防宣传活动，普及实用的消防知

识。其中，体验机上的“火灾隐患查找系统”尤其受小朋友

们欢迎，是他们的“快乐学习角”。“暑假我常带孩子来这儿，

在玩的过程中就能学到消防知识，特别好。”家住附近的市

民王娟笑着说。

值得一提的是，方舱外墙上不仅醒目张贴着“三清三关”

“提拔握压”等消防安全标语，还绘有能仁巷、钓源古村等吉

州地标的水粉画。这些设计融合消防知识与本土文化，引得

群众纷纷驻足拍照，在赏景中轻松学到实用知识。

小小的消防方舱，标志着吉州区消防工作从“被动应战”

到“主动防控”的转型，为城市安全筑起一道坚实的前置防

线。吉州区消防救援大队宣教站宣教员王雅晴表示，未来将

深化方舱与社区、商圈、物业的联动，持续优化防消联勤机

制，着力打造可复制、可推广的消防安全治理模式。
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家政培训“点亮”就业路
陈若薇 韩海建

8 月 12 日一大早，余干县城市社区管委会的会议室里就

热闹起来，110 多名妇女围坐在一起热烈地讨论着，大家的笔

记本被记得密密麻麻。这是余干县妇联联合江西我爱我家

保洁有限公司，开展“慧赣家”巾帼家政服务培训班的一幕。

“在座的姐妹手巧能干，但想做好家政，还得懂点新门

道。”讲台上，讲师熊金凤一边讲课，一边结合实际案例为大

家传授家政知识。“就拿照顾小宝宝来说，讲究科学喂养，”她

指着投影上的食谱举例，“你看这三餐搭配，有蛋白质有维生

素，还有粗粮杂粮，既营养又容易消化。学明白了不仅能帮

别人带娃，自家孙辈也能养得更壮实。”

课堂上，熊金凤围绕“人体七大营养素”专题，从家常事说

起：“昨天有个学员问我，她婆婆总说‘吃菜不如吃肉’，这说法

对不对？其实我们的身体就像个小工厂，蛋白质是钢筋，维生

素是水泥，碳水化合物是燃料，一样都不能少。”

来自东门社区的童娟打算学完后去做育儿嫂：“听了课

才知道做家政有这么多学问。现在讲究科学育儿，我们懂点

营养学，找活儿底气都足些。”

近年来，余干县以家政服务为切口，推动妇女就业创业

提质增效。此次项目的实施，通过精准对接社区需求，将技

能课堂搬到居民身边，为女性拓宽了职业发展路径。“今年我

县将培训家政服务人员 500余人次，新增家政服务人员 300余

人。”余干县就业创业服务中心负责人介绍。今年上半年，余

干县通过开展培训，引导妇女考取专项能力证书、职业技能

等级证书等，累计带动 200余名妇女就业创业。

在第三个全国生态日到来之际，记者

在多地走访看到，公园、湿地内不少“追鸟

人”手持望远镜、肩扛长焦镜头，捕捉着珍

稀鸟类影像。

近年来，我国观鸟爱好者人数呈持续

增 长 态 势 ，《中 国 鸟 类 观 察 年 报 2023》显

示，截至 2023 年末，我国内地有统计的省

区市以鸟类观察为主的爱好者有约 34 万

人。观鸟逐渐从专业爱好走向大众休闲，

催生出一个涵盖文旅、康养、教育等领域

的产业链，成为拉动消费的新增长点。

小众爱好走向大众市场

8 月 13 日上午 9 点，黑龙江齐齐哈尔

市的扎龙湿地，数十名观鸟爱好者架起相

机，静待丹顶鹤当天的第一次起舞。

“每年 5 月至 10 月是扎龙湿地的旅游

旺季，很多人专程从广东、上海等地赶来，

就为拍下丹顶鹤的起舞瞬间。”扎龙生态

旅游区讲解员赵丹说，“今年 1 至 7 月，景

区就接待游客 58 万人次，观鸟旺季时周边

民宿更是一房难求，至少要提前一个月预

订才行。”

中国观鸟记录中心的统计显示，截至

2023 年底，平台已有超 5 万名用户，2023 年

度新增鸟类相关记录量近 360万条。

在抖音，观鸟话题的播放量超 7 亿次；

在小红书，观鸟相关笔记讨论量超过 700
万，阅读量超过 10 亿次。小红书今年 4 月

发布的《观鸟趋势报告》显示，观鸟这一小

众爱好正在年轻群体中快速普及，近一年

观鸟相关笔记发布量是过去 10 年总和的

1.2倍。

齐齐哈尔观鸟爱好者胡筱文对此深

有体会：“观鸟社群呈现年轻化趋势，越来

越多的人选择‘以鸟会友’。”她和朋友成

立的摄影俱乐部承接过 200 人规模的观鸟

团，每年接待观鸟游客超 5000人次。

鸟儿们的访客人群在持续扩大。云

南省西双版纳傣族自治州勐腊县勐仑镇

么等新寨的飘海鸟塘，每年吸引着贵州、

重庆、广东等地游客，英国、法国、西班牙

和韩国等国家的观鸟爱好者也络绎不绝。

塘 主 飘 海 说 ，2024 年 鸟 塘 接 待 的 近

3000 名游客中，80%是鸟类摄影爱好者，

“一个人来了觉得好，能带动一群人来”。

“观鸟活动是人与自然和谐共处的一

种表现，是人文情怀与生态旅游有机融合

的特色载体。”中国传媒大学文化产业管

理学院副教授熊海峰说，随着生态保护理

念的进一步普及，这类亲近自然、富有趣

味的特色活动将迎来更大发展空间。

“观鸟+”丰富消费业态

当前，观鸟经济正从单一观赏向多元

化消费场景延伸，推动产业向品质化、个

性化升级。这一转变不仅改变了传统观

鸟模式，更催生了文旅新业态，带动地方

相关产业发展。

“嘘！（斑头大翠鸟）来了，注意！”在福

建省明溪县中溪村“鸟导”谢芳林的提醒

下，中溪村观鸟点内传来一连串快门声。

“一趟下来，大概能赚个 1000 元，可真

是沾了小鸟的光。”谢芳林说，明溪县像他

这样的“鸟导”有 30 多人，从行程规划、住

宿安排到鸟类定位、拍摄指导，甚至细致

到器材选择和参数设置，为观鸟的游客提

供一站式服务。

在明溪县观鸟产业规划下，有 1100 余

人以不同方式从事观鸟有关工作。今年

上半年，明溪县接待国内游客 78.40 万人

次，旅游收入 6.82 亿元。观鸟经济带动相

关创收超 6000 万元，“观鸟+”成为当地县

域经济新增长极。

观 鸟 经 济 的 辐 射 效 应 正 在 多 地 显

现。在江西省九江市都昌县多宝回族村

的“候鸟书屋”内，暑期研学团的孩子们全

神贯注地聆听讲解员介绍鄱阳湖不同种

类的候鸟。自 2021 年开放以来，这里已接

待游客超 1万人次。

2025 年 1 至 6 月，九江市观鸟客流量

约 49万人次，旅游增收 1428 万余元。江西

省生态学会副理事长戴年华表示，通过拉

长生态资源长板、补足基础设施短板，当

地在“观鸟+”产业的带动下，不断探索鄱

阳湖大旅游圈的发展方向。

在云南西双版纳，定制观鸟游方兴未

艾。“有的客人专门追着鸟迁徙路线走，我

们会帮他们规划山谷徒步观鸟环线，团费

在每人 300 元以上。”飘海说，“以前不懂，

现在知道每只鸟都是‘金凤凰’。”

观鸟旅拍、文创、农产品销售……福

建省明溪县文体和旅游局局长钟茂桂说，

当地观鸟相关收入结构多元，通过生态全

链条服务留住游客。

观鸟经济如何“飞”得更远？

“观鸟经济要想持续健康发展，就不

能把观鸟鸟塘当成赚钱的工具，保护鸟类

的初心始终不能变。”西双版纳植物园动

物行为与环境变化研究组副研究员罗康

说，可以通过组织观鸟活动，让观鸟者在

感受到生态之美的同时提高环保意识。

部分观鸟人士在实践中的不当行为，

会对生态环境造成负面影响。黑龙江省

野生动物研究所研究员田家龙建议，大家

在观赏和拍摄野生鸟类时，要顺应鸟类活

动规律，不要打扰鸟类交尾、孵化等活动，

注意保护野生鸟类的栖息地。

“应规范观鸟鸟塘的隐蔽棚距离、投

食季节周期以及邻近鸟塘的间隔距离等

标准，尽量还原自然的鸟类生存环境。”罗

康说。

业内人士建议，可依托院校建立观鸟

旅游人才培训基地，进行相关政策法规、

观鸟旅游、环保管理等方面的专业培训；

吸纳高素质鸟类爱好者担任兼职“鸟导”；

培养乡村科普员、宣传员，全方位、多层次

传播爱鸟护鸟理念。

多 名 受 访 专 家 表 示 ，观 鸟 经 济 的 核

心 在 于“ 平 衡 ”，要 在 做 好 生 态 保 护 的 基

础 上 ，推 动 生 态 价 值 转 化 与 产 业 升 级 互

促共进。

推动特色观鸟文旅产品发展，一些地

方已经在行动。江西省利用水域独有优

势，推出鄱阳湖“观鸟+旅游”精品线路；福

建省明溪县培育了 12 个以生态观鸟为主

的森林康养基地……

“未来各地还可结合节庆赛事、独特

民俗和历史文化等，推出更多深度体验项

目。”熊海峰说。

田家龙表示，在政策引导、科技支持

与基层实践的合力下，鸟类资源正从生态

账本上的“保护对象”，逐步成为激活乡村

振兴、带动区域发展的“经济增量”。

（新华社北京8月 14日电）

观鸟经济持续升温 催生消费新业态
新华社记者 戴锦镕 林 凯 胡了然

第十八届武功山帐篷季期间，萍乡市武功山风景区游人

如织。晨曦微露时，游客们争相记录朝阳跃出云海的瞬间。

本报全媒体记者 陈记昌摄

近年来，南昌市大力推进老年人助

餐 配 餐 服 务 ，在 全 市 范 围 内 推 广 建 设

“幸福食堂”，精心打造 15 分钟社区居家

养 老 就 餐 服 务 圈 ，解 决 了 很 多 高 龄 老

人 、空巢老人“做饭难”“吃饭愁”的难

题。图为 8 月 20 日，位于南昌市湾里管

理局站前街道站前社区的幸福食堂试

营业，吸引了社区许多老人前来就餐。

本报全媒体首席记者 李 劼摄


