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13秒 38！8月 15日，沈阳奥体中心呐

喊声震耳欲聋。16 岁安福女孩张可依如

闪电般冲过女子 100 米栏终点线，将首届

全国青少年田径运动会女子 100 米栏金

牌稳稳攥在手里。

12 天后，在内蒙古包头举办的第 33
届中日韩青少年运动会上，张可依又以

13秒 35的成绩夺冠。

两周内，两次刷新江西省青少年跨栏

纪录。当这名小将站上领奖台，千里之外

的家乡安福沸腾了：“我们县又出田径冠

军啦！”

从 奥 运 冠 军 刘 虹 到 田 径 新 星 张 可

依，这个小县城的田径故事，从来都不是

偶然。这背后的密码，藏在几十年的坚

持中。

系统培育为孩子铺设“双通路”

“安福能出刘虹、张可依，可不是碰运

气，而是几十年攒下的硬底气。”安福县少

年儿童体育学校校长李良指着楼下挥汗

训练的少年，语气里满是自豪。

回溯到 2008 年，安福斥资 4 亿元修建

体育场、泸水河游步道时，不少人嘀咕：一

个小县城搞这么好的体育设施，不是浪费

钱吗？如今，全县 1229 个体育场地、人均

2.64 平方米的运动空间，成了最有力的回

应——这里每一寸跑道都在悄悄孕育着

希望。

走进李良办公室，墙上的规划图把

“田径人才培养路径”画得明明白白。“核

心就是‘好教练带出好队员’，体教融合必

须落到实处。”李良指着图解释，现在学校

有 12 名专业教练，他们摸索出一套“三线

选材法”。赛场海选，从校园运动会、全县

体育大会里挑好苗子；教练下沉，体育老

师、体校教练蹲点学校，看体育课上谁爆

发力强、耐力好；开放平台，想练田径的孩

子，随时能来体校试训。

截至目前，安福已经向国家队、省队

输送了 60 多名运动员，省运会上拿过 6
金 3 银 3 铜。体校办公室的木柜里，奖杯、

奖状堆得满满当当，全是小县城的“田径

勋章”。

“我们给孩子铺了‘双通路’。”安福县

教育体育局负责人说，体校联合刘虹田径

学校、中小学，搞“竞技+高考”双选项，

“就算走不了专业运动员路，也能靠体育

特长考大学。上级队都说我们输送的孩子底子扎实、适应

快，特抢手。”

体育新星接过奥运冠军的接力棒

说起安福田径，绕不开奥运冠军刘虹。1987 年，刘虹出

生在平都镇罗家村一个普通家庭。儿时的她有些淘气，精力

十足，像个假小子，常被班级选派去参加运动会。上初二时

在学校运动会上，她被体育老师邹桂林一眼看中：“这孩子耐

力好，是练田径的好苗子。”

那时没有专业场地和装备，刘虹每天凌晨四五点起来，

沿着马路、山路训练，一星期能跑烂一双鞋，却从不说苦、不

喊累。2002 年初中刚毕业，她代表吉安市参加省运会，一口

气拿了女子 3000米、5000米竞走两块金牌，还破了两项纪录。

2006 年，19 岁的刘虹在世界青年田径锦标赛上，以 45 分

12 秒 84 的成绩夺得女子万米竞走冠军。刘虹此后四次征战

奥运，2016 年里约奥运会摘金，2015 年还打破女子 20 公里竞

走世界纪录，成了中国田径的骄傲。

载誉而归的刘虹心系家乡体育事业发展。2019 年，她在

家乡支持下创办刘虹田径学校，丈夫刘学当总教练，把先进训

练方法带回家乡。她常回校指导孩子们：“仅仅有天赋是远远

不够的，还要不怕吃苦、肯钻研，安福的跑道能通向世界。”

在刘虹的影响下，16 岁的张可依接过了接力棒。2009 年

出生的她，五年级时被选入体校短跳跨队，跟着教练胡东海

训练。进入城东学校就读初中后，她专攻 100米栏。

“这孩子接触 100 米栏才两年多，协调性、爆发力比同龄

人强一大截。”省队教练罗建提起张可依就赞不绝口，“为了

让她适应成年栏（83.8 厘米），我们专门制订计划，调过栏角

度、优化步频，没想到她跑出了 13 秒 35，提前实现‘跑进 14
秒’的目标。”

张可依的偶像是刘虹和亚运冠军林雨薇。“去年看林雨

薇姐姐亚运会夺冠，我就想，自己什么时候也能像她一样？”

小姑娘笑着说，每次练到快撑不住，就翻出林雨薇的比赛视

频，“她落后时也不慌，我要学习她的沉稳。”

安福田径未来可期

在安福，刘虹、张可依不是孤军奋战，而是当地田径全面

开花的缩影。

近年来，安福把体校打造成田径培养龙头，2019 年投入

1200 多万元建新体校，添置大批体育器材；采取“资源共享、

项目共建、人才共用”的方式，与中小学、职业中专合作，共享

资源培养田径、乒乓球、足球苗子。县里还出台体教融合方

案，把田径、篮球等 10多个项目搬进中小学课堂。

赛事也办得热火朝天。从 2016 年起，每年举办的青少年

“希望之星”阳光体育大会，成了“选苗大平台”，如今已实现

田径运动项目跑、跳、投全覆盖。班级赛、学校赛常态化，孩

子们在操场上撒欢奔跑时，教练就蹲在边上“瞅苗子”。

功夫不负有心人。2023 年省第十七届百县青少年田径

运动会上，刘雨晴获得女子 3000 米竞走金牌、1500 米银牌，颜

美玲夺得女子 1500 米金牌，刘博文获男子跳高银牌；2024 年

省第十八届百县青少年田径运动会上，伍婧雯、颜美玲等又

拿了 4金 1银，安福连续两年捧回团体总分一等奖。

张可依夺冠后，体校门口更加热闹。“我家孩子看了可依

的比赛，非要来练田径。”市民王女士笑着说，“练体育不仅可

以强身健体，还能磨炼孩子的毅力。”

清晨的县体育场，总能看见跟着教练训练的孩子。12 岁

的陈玥茜来自城东学校，专攻短跑和跨栏；山庄初级中学学

生刘子练习竞走，“以前我喜欢在田埂上自由奔跑，教练去学

校问我想不想当体育特长生，我毫不犹豫就来了。”

“女子 100 米栏黄金年龄从 18 岁开始，可依还有很大潜

力。”罗建对张可依充满期待，“她有天赋还肯吃苦，保持状

态，肯定能站上更高的舞台。”

而安福田径的未来，更让人期待。从邹桂林到胡东海，

从刘虹到张可依，一代代人把经验、精神传下去，就像泸水河

的水，源源不断。

清晨的阳光洒在跑道上，少年的脚步声清脆有力。他们

中，或许会有下一个刘虹、下一个张可依，或许会在新项目上

创造奇迹。

安福田径的故事，还在继续……
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力争到 2030 年，全省建成 8 家左右国家级制造业中

试平台，引育数据企业 500 家以上，生产性服务业增加值

占服务业比重达到 52%……近日，省政府办公厅印发《江

西省推动生产性服务业高质量发展的若干措施》（以下简

称《若干措施》），明确提出推进生产性服务业向专业化和

价值链高端延伸。

这一政策举措，是我省推动“江西制造”向“江西智

造”转型的一项长远谋划。省发展改革委相关负责人表

示，《若干措施》将生产性服务业分为科技型、数智型、流

通型、要素型四大功能类型，并提出 16 条细化措施，将进

一步引导大力发展生产性服务业的市场预期。

顺应趋势 瞄准人工智能布局

生产性服务业是促进技术进步、提高生产效率、保障

生产活动有序进行的服务行业，其主要为生产者服务，是

经济发展中最具活力和潜力的产业之一。统计数据显

示，今年上半年，全省规模以上生产性服务业实现较快增

长，营业收入达 2006.04亿元，同比增长 10.2%。

生产性服务业高质量发展，关乎抢占科技竞争和未

来发展的制高点。

面向科技创新发展趋势，我省提出要培育壮大数智

型服务业，为加快发展新质生产力和更好服务实体经济

提供智力支持。最值得关注的是推动人工智能发展，积

极推进智能化软件、具身智能装备在产品研发、生产、销

售、服务、管理等各环节的应用，打造一批典型应用场景；

鼓励工业互联网平台应用人工智能技术，上线一批“小快

轻准”的人工智能产品。

同时，我省将培育壮大数据产业，发展数据公证、合

规认证、数据托管等专业服务机构，提升数据要素价值化

全流程服务能力；加快低空服务发展，鼓励企业开发低空

智联网和空域管控服务系统，构建通感一体、空天地协同

支撑能力；加强软件信息建设，开展虚拟近眼显示、多模

态交互、内容生产等技术的研发应用，提升终端产品的易

用性和适配度。

契合需求 赋能制造业转型升级

迈进新兴工业大省行列的江西，电子信息产业已连

续三年站稳万亿元级台阶，有色金属、装备制造正加速向

万亿元产业迈进。产业转型升级、迈向高端的现实需求，

为生产性服务业带来了重大发展机遇。

以制造业数字化转型为例，全省超 1.6 万家企业启动

数字化诊断，1.2万余家企业实施改造。经测算，企业改造

后 产 品 不 良 品 率 平 均 降 低 16.2%，运 营 成 本 平 均 降 低

15.7%，懂技术、懂产业的数字化转型服务商，成为企业降

本增效的“助攻手”。

聚焦制造业转型升级，我省围绕加快发展科技型服

务业，实施多项硬核举措：在强化科技服务赋能方面，我

省将大力发展科技推广、信息、交易等服务模式，培育市

场化新型研发组织、中介、服务外包等新业态；指导企业

建立创新驱动平台，加快设备购置与数字化、智能化更新

改造。

在打造中试服务平台方面，我省将加快布局建设一

批支撑全省制造业高质量发展的中试平台，优化中试发

展生态，积极发展专业化服务，提供系统化解决方案。

同时，我省还将推动工业设计创新，提升检验检测认

证服务水平，完善知识产权服务体系，发展低碳环保服务

业，推动生产性服务业与先进制造业深度融合。

补齐短板 聚焦物流、金融等领域发力

从破解难题入手，我省在现代物流、人力资源、金融

改革等领域细化举措，着力补短板、强弱项。

针对物流与产业融合不深、会展品牌不强等问题，

《若干措施》提出，鼓励发展供应链管理服务，融入制造业

采购、生产、仓储、分销、配送等环节，发展零库存管理模

式；引进“世界商展百强”“全国展览百强”等会展项目，提

升世界VR产业大会等展会影响力。

针对金融业态不丰富、人力资源集聚不足等问题，

《若干措施》提出，加快赣州、吉安国家普惠金融改革试验

区建设，支持抚州探索科技金融改革试点；鼓励发展高端

猎头、高级人才寻访、人力资源测评等服务业态。

一系列实打实的举措，为生产性服务业高质量发展

提供了全方位要素保障。下一步，省发展改革委将加强

对任务落地的跟踪落实，督促有关部门按照职责分工抓

好落实，积极指导符合条件的企业、平台或项目申报中央

和省级各类资金。

随着国家的号召，“体重管理”成为关注热点，越来越

多人将减重提上日程。然而，记者近日走访我省多家医

院发现，本应科学理性的体重管理，却因“减重焦虑”引发

一系列健康风险。

9 月 10 日，南昌大学第一附属医院（以下简称南大一

附院）康复医学科门诊，该科副主任全莉娟像往常一样忙

碌。“今年因运动损伤就诊的患者比去年多了不少。”她介

绍，有人因运动方式不当引发肩关节损伤、踝关节扭伤等

问题，还有不少本就有颈椎、腰椎间盘突出的患者加重了

病情。

“真没想到，健身居然能伤得这么重！”19 岁大学生王

亮深感懊悔。8 月中旬，王亮因体脂率偏高，趁着返校前

在健身房办了月卡突击减重，连续 5 天保持 3 小时以上的

高强度运动后，下肢出现剧烈疼痛。被紧急送到南大一

附院就医后，检查结果显示其体内肌酸激酶指标超出标

准值 300 多倍，被确诊为横纹肌溶解症、急性肾衰竭。“不

科学的运动方式，让减重变成了一场与身体的对抗。”全

莉娟说，万幸的是，经过治疗患者的症状已得到控制。

减重焦虑并非年轻人才有，减重心切的老年人若忽

视自身基础健康状况而做不适合的运动，同样面临不小

的健康风险。

南昌市民刘先生年逾六十，受“三高”困扰，打算通过

羽毛球运动调理身体，重获健康。几个月前，他在羽毛球

馆打完球后下楼时，突然意识丧失瞬间倒地。幸运的是，

江西省肿瘤医院医生魏鹏飞恰好在场，迅速将他转移至

平地，第一时间让身边人拨打 120，并同步进行心肺复苏、

按压伤口止血等操作，展开紧急施救。经过 10 余分钟的

抢救，刘先生的意识逐渐恢复。随后，120 医护人员赶到

现场，测量体征时发现他血压失控，高压超过 180 毫米汞

柱。“据刘先生自述，他当天出门急，忘了吃降压药，剧烈

运动后血压骤升引发意外。”魏鹏飞借此提醒——有高血

压、糖尿病等基础疾病的人群，运动前一定要测评身体状

况，切忌为了追求减重效果而忽视健康。

针对不同年龄段人群的减重需求，全莉娟给出具体

建议：6 至 17 岁人群每天应保证至少 60 分钟中高强度身

体活动；成年人可结合工作生活节奏，利用碎片时间运

动；65 岁以上的老年人则需侧重平衡能力与灵活性训练，

避免高强度运动，降低摔跤等意外风险。

“我们不建议身体质量指数（BMI）超过 28的人群直接

通过运动减重，体重过大容易加剧关节损伤，可先通过中

医调理结合饮食管理将体重降低。”南昌市洪都中医院治

未病中心主治中医师王莹建议，要警惕“生酮饮食法”“液体

断食法”等“网红减肥法”。这些方法看似见效快，实则容易

导致代谢紊乱、免疫力下降，甚至引发其他基础疾病。

采访中，多位专家表示，摒弃焦虑心态，在专业医生

指导下将均衡饮食、规律运动、良好作息真正融入日常生

活，才是体重管理的正确方式。记者从省卫生健康委获

悉，随着我省“体重管理年”行动的深入推进，目前全省已

有 6 家省直医院及 40 余家市、县级医疗机构开设减重门

诊，为不同年龄、不同身体状况患者制定“量体裁衣”的科

学减重方案，帮助大家避开误区，守护身体健康。

“减重焦虑”导致运动损伤频发，专家提醒——

科学瘦身，“减”出健康
本报全媒体记者 倪可心

顺应趋势布局 赋能产业升级
——《江西省推动生产性服务业高质量发展的若干措施》解读

本报全媒体记者 董文涛

▲9 月 10 日，庐山市牯岭镇云雾缭绕，与房屋、绿树相映

成景。牯岭镇海拔 1164 米，三面环山、一面临谷，素有“云中山

城”的美誉，每年吸引众多游客前来游玩。

特约通讯员 朱海鹏摄

◀9 月 10 日傍晚，雨过天晴的上饶市三清山风景名胜区，

云雾缭绕的群山上出现彩虹景观，惊艳一众游客。

本报全媒体记者 吴文兵摄


