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当来自全球的职业车手冲过终点线，

沿途群众的欢呼声仍在山水间回荡，9 月

26 日，2025“中国建设银行杯”第十三届环

鄱阳湖国际自行车大赛在上犹县顺利完

成全部赛程。历经十二载深耕与创新，这

场曾聚焦于专业竞技的国际赛事，如今蝶

变 为 融 合“ 职 业 引 领 、全 民 参 与 、产 业 联

动”的综合平台，不仅见证着顶尖车手的

速度与激情，更以体育为笔，为江西区域

经济社会发展勾勒出一条赋能路径。

赛 事 核 心 环 节 始 终 保 持 国 际 高 水

平。本届环鄱赛汇聚了全球 22 支职业车

队的百余名顶尖选手，他们的身影穿梭于

江西的城市街区、绿水青山与美丽乡村之

间，每一次加速、每一次过弯，都在直播镜

头下成为展示江西自然生态与现代风貌

的生动画面。而比竞技更具突破性的，是

赛事成功打破了职业与大众体育的壁垒，

以“赛事为民”为核心理念，打造出一场覆

盖全年龄段的自行车嘉年华。职业赛前，

业余爱好者可率先体验赛道，如仙女湖站

的千余名骑行者，从观众变为参与者；从

庐山站的开幕晚会到各承办地的“环鄱之

夜”，音乐、舞蹈与非遗交织的文旅展演轮

番登场。首次承办赛事的莲花县，其一支

枪 广 场 在 活 动 前 夜 便 挤 满 了 期 待 的 群

众。“我们致力于打造可持续的体育生态，

而非短暂的赛事狂欢。”莲花县教育体育

局局长甘永峰的话道出了办赛初心。

此外，赛事期间同步举办的自行车文

化博览会，汇聚了国内外众多知名自行车

品牌，在推广骑行文化、普及运动知识的

同时，进一步扩大了自行车运动的群众基

础；9 月 21 日，职业选手、裁判与组委会成

员走进资溪校园，通过经验分享、装备展

示、规则讲解与安全科普，将体育的种子

播撒在青少年心中。这些精心设计的配

套活动，让不同年龄、不同身份的公众都

能找到属于自己的参与方式，实现了“人

民的节日”的办赛初衷，也让市民的归属

感与幸福感在赛事氛围中不断提升。

赛事对地方经济的拉动效应显著，旅

游与餐饮住宿业的变化最为直观：莲花县

赛事期间游客量同比增长超 60%，酒店入

住率飙升至 80%，餐饮营业额环比增长约

60%，处处可见赛事带来的烟火气。江西

本土品牌更是借势“出圈”，庐山云雾茶、

永修稻虾、铜鼓黄精、广昌白莲、泰和乌鸡

等特色产品，在赛事搭建的展示平台上备

受青睐。莲花站农特产品展销区开赛即

火爆，有企业负责人惊叹：“准备的蜂蜜不

到 1 小时就售罄。”湾里站的场景同样热

闹，现场设置的旅游宣传展示区与文旅农

副产品展销区人气爆棚。展销区的摊位

上，本地茶叶、蜂蜜、非遗剪纸、南昌刺绣

等产品琳琅满目，游客们一边品尝特色小

吃，一边规划后续的旅游行程。当地文旅

部门相关负责人坦言：“我们就是想借环

鄱 赛 这 个‘ 流 量 平 台 ’，把 湾 里 的 好 山 好

水、好产品推荐给更多人。”

除了短期消费的激活，赛事还推动了

城市长远发展。为迎接赛事，各承办城市

对道路、绿化及相关公共设施进行了全面

优化，这些升级改造的成果在赛事结束后

仍持续惠及市民；多机位、多角度的媒体

传播，立体展现了江西的自然景观、城乡

风貌与人文活力，让外界看到了江西的发

展潜力，极大增强了城市的吸引力与投资

信心。

“环鄱赛的目标从不只是‘办好一场

赛’，而是要为江西留下可持续的体育遗

产。”赛事组委会有关负责人表示。未来，

组委会将继续推动各承办地向“自行车运

动友好城市”转型，建设更多骑行绿道，组

织常态化骑行活动，让绿色出行融入城市

肌理，持续释放健康与经济价值。

如今，第十三届环鄱赛的赛道已归于

平静，但赛事点燃的运动热情、拉动的消

费活力，仍在赣鄱大地涌动。这场赛事不

仅是一次成功的国际竞技盛会，更以实际

成效证明：当职业体育与群众体育深度融

合 ，便 能 转 化 为 驱 动 区 域 发 展 的 持 久 动

能，推动城市向更加绿色、健康、繁荣的未

来稳步前行。这，正是环鄱赛坚守与创新

的终极意义，也是江西以体育赋能发展的

生动注脚。

刘梦龙/文 （图片由大赛组委会提供）

从竞技赛场到全民狂欢

环鄱赛书写体育惠民新答卷

从“旁观者”到“参与者”，骑行主题活动

使骑行爱好者能够真正参与到赛事中来。

职业选手、裁判与组委会成员走进校

园，通过经验分享、装备展示、规则讲解与

安全科普，激发学生对自行车运动的兴趣。

“环鄱之夜”展演：艺术、音乐、舞蹈、

非遗及其他各种文旅活动轮番上演，给观

众带来了一场视觉上的艺术盛宴。

5 万多名球迷的呐喊仍在耳边回响，赣州队

带着一球优势从江西省奥体中心凯旋，等待他们

的是熟悉的主场和数万双期待的眼睛。9 月 27
日 19 时 30 分，赣州队将在赣州市全民健身中心

体育场，迎战前来攻擂的南昌队。

这场比赛是两回合淘汰赛的决胜之战。在 9
月 20 日进行的首回合比赛中，赣州队客场 1∶0 力

克南昌队。因此，赣州队带着一球领先的优势主

场作战，晋级形势较为有利。

赣州队算是“主场龙”。在 5 个主场比赛中，

赣州队取得三胜一平一负的战绩。

南昌队不是“客场虫”。4 个客场比赛中，南

昌队保持不败，取得两胜两平的战绩。

首 回 合 的 1∶0，为 第 二 回 合 留 下 充 分 悬

念 。 赣 州 队 占 据 先 机 ，但 优 势 微 弱 ；南 昌 队 虽

落 后 一 球 ，但 展 现 出 的 反 击 能 力 让 人 不 敢 小

觑。

赣州队的战术体系围绕“控球进攻+边路突

破”展开，如同一把锋利的刀，直插对手防线最薄

弱的地方。他们的边路配合极具特色：边后卫主

动套边接应，边锋则内切吸引防守，为队友创造

传中机会；中场球员适时前插，在禁区外寻找远

射机会。这种战术打法使赣州队成为赣超定位

球得分效率最高的球队之一。

然 而 ，赣 州 队 的 进 攻 倾 向 也 是 一 把“ 双 刃

剑”。为了支撑进攻，后卫线压得很靠前，一旦被

对手打身后，就容易出现空当。第二回合较量，

赣州队拥有天时地利人和的优势。他们的战术

很明确：利用定位球和边路进攻撕开南昌队防

线，尽早取得进球，扩大总比分优势。对于南昌

队而言，需要克服客场压力，发挥年轻球员的体

能优势，主打“快速转换”战术，利用赣州队开赛

阶段大举压上力图“杀死比赛，终结悬念”的心

理，暗度陈仓取得战果。

比赛关键点在于遏制与反遏制。赣州队能

否破解南昌队的密集防守，防止南昌队抓住自己

高位逼抢后的反击空当，将成为胜负手。年轻与

经验的较量也将左右比赛走向。南昌队的年轻

球员在客场压力下能否保持冷静，将直接影响他

们的发挥；赣州队引入的职业水平老将们则需要

依靠经验控制比赛节奏，避免被南昌队的快节奏

拖垮。

赣州VS南昌前瞻：

“青年军”能否客场逆袭“老将组”
本报全媒体记者 吴志刚

9 月 27 日晚，上饶市体育中心将迎来赣超联

赛八强赛第二回合的焦点对决——上饶队坐镇

主场，迎战来访的抚州队。首回合在赣东学院体

育场，两队以 1∶1 握手言和，为这场“生死战”埋下

伏笔。此役，败者将直接告别本赛季征程，若再度

战平，双方需通过点球大战一决高下。从近期赛

事轨迹与战术特质来看，这场对决本质是上饶“快

攻闪电战”与抚州“韧性防守”的博弈，双方的战术

调整与关键球员发挥，将成为左右战局的变量。

从近期状态来看，两队呈现出截然不同的竞

技曲线，却各有晋级底气。上饶队自第六轮 1∶0
击败鹰潭队起，已开启连续 5 场不败的强势征

程，且胜场多带“快攻”烙印。连克南昌队、九江

队的两场硬仗证明，上饶队拥有开场抢攻与打破

僵局的双重能力。

抚州队的近期表现则凸显“韧性为王”的特

质。对阵萍乡队和挑战吉安队这两场“绝境救

主”的比赛，印证了抚州队越到尾声越顽强的心

理韧性，但也暴露了其防守专注度后段下滑的隐

患。第十轮迎战赣州队时，正是下半场防守松动

被连入两球，最终 1∶2 遗憾告负。此外，抚州队

地面传控渗透的防守反击战术核心始终清晰，无

论是八强赛首回合的中场掌控，还是此前对阵吉

安时上半场的持续施压，都体现了其以传控造机

会的打法，而曹靖康、杨宇、帅君哲组成的进攻三

角，是球队破局的关键。

基于首回合的试探与近期状态，次回合两队

的战术调整将成为胜负关键。对上饶队而言，主

场优势或促使其强化开场抢攻，试图复刻对阵南

昌时的“3分钟闪电破门”，尽早打破僵局以掌控节

奏；同时需警惕抚州队的后程发力，尤其是下半场

60分钟后，需加强中场拦截，避免被终场绝杀。

抚州队则需在客场做好双重准备：一方面延

续传控压节奏的优势，通过中场倒脚消耗上饶队

体能，防止上饶队抓反击空当，若能掌控控球率，

便能削弱其最锋利的武器；另一方面需解决防守

后段松动的问题，对阵上饶队的快速反击与远

射，需提前布防禁区前沿，避免给张圣斌、杨逸远

射机会，同时重点看防对手的开场突袭。进攻

端，抚州队可依托定位球寻找机会，无论是帅君

哲的头球争顶，还是陈双飞、曹靖康的射门，都是

打破僵局的可靠选择。

值得关注的是，点球大战的可能性为这场较

量增添了更多变数。赛前的点球专项训练以及门

将的扑点准备，都可能成为晋级四强的“钥匙”。

上饶VS抚州前瞻：

“闪电突袭”能否攻克“韧性防守”
本报全媒体记者 李 征

本报上犹讯 （全媒体记者李征）9 月

26 日，由省政府主办的 2025 第十三届环

鄱阳湖国际自行车大赛在上犹县圆满落

幕。作为本届赛事的最后一站，上犹赛段

的角逐备受瞩目，最终爱沙尼亚快客职业

车队选手马丁凭借出色发挥夺得上犹赛

段第一名，成都 DYC 洲际队选手里库诺

夫则斩获本届环鄱赛总冠军成功卫冕，为

这场历时 12 天（含 1 天休息）的国际赛事

画上圆满句号。

本届环鄱赛创下多项亮眼数据与历

史性突破：赛事总里程达 3027.3 公里，其

中比赛距离 1061.3 公里、转场距离 1966 公

里，11 个赛段共设置 25 个途中冲刺点与

12 个爬坡点，吸引了来自 33 个国家和地

区 的 22 支 队 伍 参 赛 。 尤 为 值 得 关 注 的

是，经国际自行车联盟（UCI）官方认证，

本届大赛 11 个赛段全部纳入国际自盟亚

洲巡回赛序列，实现赛事全域升级，每个

赛段均为参赛选手提供宝贵的 UCI 积分，

标志着这项由江西自主培育的品牌赛事，

历经十余年深耕后获得国际自行车联盟

全面认可，正式站上与世界对话的新起点。

赛事国际影响力进一步提升，首次迎

来非洲劲旅卢旺达“五月之星”车队参赛，

成为中非友好合作在竞技舞台上的生动

缩影，向世界展现了江西开放包容的国际

形象。11 天的比赛全程安全、平稳且精彩

迭出，据统计，共有 70 多万名群众到场近

距离观赛，750 万人次通过网络直播云端

见证车手风采，让环鄱赛成为传播中国故

事、展现江西风采的重要窗口。

随着上犹赛段比赛结束，本届环鄱赛

各项荣誉衫的归属尘埃落定。成都 DYC
洲际队选手里库诺夫凭借全程稳定发挥，

将象征总冠军的蓝衫和“爬山王”的圆点

衫一并收获，成为本届赛事“双冠王”。中国安踏 mentech 洲

际自行车队选手滕耕稳守“大中华最佳”的粉红衫，其队友瓦

赫特拉荣膺“冲刺王”，穿上橙衫；“最佳青年”的白衫则由荷

兰瓦尔肯堡公园酒店车队选手赞登·范获得。江西本土车队

表现亮眼，江西美炭车队选手米洛斯蒂奇位列个人总成绩第

24名，创下江西车队参赛最佳纪录。

赛事的价值远不止于竞技层面，更成为江西推动国际人

文交流、赋能地方发展的重要载体。省体育局党组成员、副

局长金紫薇表示：“更多世界高水平车队的到来，让环鄱赛从

体育赛事升级为文化交流、民心相通的国际平台。我们通过

自行车轮传递团结、拼搏、友谊的共同价值，也让世界透过赛

事看到江西开放包容、对话世界的胸襟，这正是讲好中国故

事、江西故事的生动实践。”

省体育局群体处处长刘钢表示，环鄱赛运营服务全面升

级，并通过深化赛事“进景区、进街区、进商圈”，成功将比赛

热度转化为文旅消费的实际动能，使体育成为地方经济高质

量发展的“加速器”。
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9 月 27 日，赣超联赛八强赛第二回合，赣州队将在主场迎

战南昌队。与绿茵场上的精彩比赛一样值得期待的，是无数

球迷一起参与表达的看台文化。赣超的看台，正成为一面映

照赣鄱文明的镜子，一处凝聚城市精神的磁场，一场流动的江

西文化盛宴。

看台的文化表达，从不是空洞的口号，而是扎进地域根脉

的“鲜活梗”。第一回合南昌和赣州球迷如此友好互动：“豫章

宋城手拉手，赣风煜煜情悠悠”“滕王阁迎章贡水，赣江欢歌接

远亲”——球迷打出的横幅里，藏着江西的千年文脉。豫章的

古意、宋城的底蕴；滕王阁的雄姿、章贡水的悠远……这些曾躺

在典籍里的符号，借着足球的热度，变成了看台上火热的共

鸣。当郁孤台的记忆与鄱阳湖的风光在助威声中“相遇”，当浔

阳楼的壮阔与仙女湖的柔美在看台上“对话”，赣超的看台不只

是单纯的观赛空间，而是一场无边界的“江西文化展”，让本土球迷

在呐喊中触摸家乡的魂，也让外来者在惊叹中读懂江西的美。

“登场皆英雄”。同气连枝的精神传承，将红色基因与体

育激情揉成了最动人的篇章。南昌是“打响第一枪”的英雄

城，赣州是长征出发的红色故地，当《第一声枪响》的情景舞蹈

在江西省奥体中心拉开帷幕，当看台上 5 万名球迷齐唱《团结

就是力量》震彻夜空，足球赛的开场变成了红色记忆的课堂。

没有生硬的说教，只有舞蹈里的峥嵘岁月、歌声里的家国情

怀，让“红色故地心连心”的内核从横幅上走下来，变成了全场

球迷共振的情感脉动。

九江主场的《长江之歌》舞出了江河壮阔，万人齐挥的五

星红旗映红了浔城夜空；新余球迷齐唱的《剑指荣光》，则把热

血与忠诚酿成了最硬核的助威。这些场景一再证明，赣超的

看台不仅能点燃竞技的激情，更能让红色文化在年轻一代中

“火”起来，让江西的精神底色在欢呼中愈发鲜明。

更难得的是，这方看台还成了打破地域壁垒、联结情感的

纽带。“老表来串门，越走越亲近”，一句朴实的话，道破了赣超

的深层价值。它以足球为针，将江西各城的精神特质缝在了

一起，让上饶的“吴音媚好”与抚州的“临川四梦”相遇，让“莫

道宜春远”与“景瓷天下传”相融。跨省球迷的到来，更让这份

联结突破了省界。湖南省长沙市足协副主席期盼“借足球打

开湘赣文旅交流”，这不仅是对赣超竞技水平的认可，更是对

江西“有朋自远方来，不亦乐乎”待客之道的呼应。当湖南、广

东、湖北的球迷与江西老表并肩呐喊，赣超的看台刷新了主场

的定义，变成了区域文化交流的会客厅。

有人说，看台是赛事的“第二赛场”。于赣超而言，这方“第二赛场”让足球从

绿茵场延伸到文化场，让一场地方联赛变成了展现江西文化自信的窗口。在这

里，每一次呐喊都是对家乡的礼赞，每一个节目都是对文化的传承，每一次握手都

是对情谊的见证。当全国球迷透过赣超的看台，看到江西老表的拼搏与热情，感

受到赣鄱大地的历史与温度，这方看台，恰是一张闪亮的江西文化名片。

赣超的精彩，不止在绿茵场上的攻防；赣超的价值，更在看台之上的文化与

精神。这方看台证明：当体育赛事扎根于地域文化的土壤，联结起人们的情感

与记忆，便能爆发出超越竞技本身的生命力，成为一座城市、一个省份生动的精

神坐标。
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