
校园餐事关每一名在校就餐学生的身

心健康。萍乡市湘东区一方面紧扣“阳光

透明”这一关键，实现从食材源头到餐桌的

全流程监管；另一方面，坚守干净卫生原

则，构建涵盖优选、配送、验收、制作等环节

的食堂管理体系，全力守护学生“舌尖上的

安全”。

食材可溯源
9 月 28 日 7 时，云程学校食堂后厨，当

天的食材已陆续送达。副校长钟珍一边翻

看，一边拿起食材闻嗅——这是她作为当天

食堂安全总值日的例行检查。“通过看色泽、

闻气味、摸手感，判断食材是否新鲜。”检查

完毕后，工作人员将各类食材分类放入毛菜

筐，包括猪肉、牛肉、活鱼及多种蔬菜。

随后，钟珍把食材放到溯源秤上，摄像

头自动识别显示来源：蔬菜来自“阳艳天”，

鲜肉来自“吴楚”，干货出自“众利得”……

所有这些供应商，均经过湘东区教育局统

一招标遴选。

今年5月，湘东区将全区106所学校约5
万名师生食堂食材，划分为肉、蔬菜、粮油、禽

蛋、调味料、早餐等七大类，全部纳入政府采

购。通过专家评审和多部门联合实地考察，

最终确定31家中标供应商，各校再从中自主

选择配送对象。

湘东区教育局副局长李良宝表示：“我

们建立了‘日常监管-月度考核-退出处

置’三位一体的动态管理机制。”学校依据

考 核 细 则 对 供 应 商 打 分 ：高 于 90 分 为 合

格，85 至 90 分扣减 10%结算费用，低于 85
分可单方面解除合同。

“头天订货、次日送达，不仅食材新鲜，

菜品也更丰富。”李良宝说，以往偏远学校常

在校门口小店采购，菜品单一、品质参差。

如今根据学生口味和营养需求定菜单，按萍

乡市发展改革委发布的“菜篮子”价格定价，

早餐5元、正餐8元，实现质价匹配。

食堂卫生整洁
9 月 28 日午餐前，记者佩戴头套和口

罩走进下埠镇第一小学食堂。操作间窗明

几净，厨师们正清洗设备，一旁的花甲在盐

水中吐着泡泡。“学生爱吃花甲，但处理起

来很费事，”食堂管理员说，“为确保卫生，

我们反复清洗六遍，盐水浸泡两小时。”

“食品安全不仅靠好食材，更靠规范操

作。”下埠镇相关负责人洪接文介绍，该镇

严格执行《江西省中小学校园食品安全和

膳食管理》细则，对食堂员工实行岗前培

训，每道工序都有明确规范。如蔬菜须先

拣后洗，食材离地离墙存放，刀

具、抹布每日消毒等。

家校协同监督
在 云 程 学 校 食 堂 入 口 ，墙

上 贴 着 每 周 食 谱、食 堂 收 支 公

示、陪餐安排、满意度调查及食

材货源清单等信息。

“以前真没想到孩子在学校

能吃这么好。”家长饶娜坦言。

起初，她对孩子在校就餐安全心

存疑虑，直到加入学校膳食家长

委员会，才放下心。

湘东区要求各校成立由教

师 和 家 长 组 成 的 膳 食 委 员 会 ，

并推行陪餐制度、学生监督评分制度，实现

“明厨亮灶”全程监控。

8 月 23 日，饶娜受邀参与教育局组织

的供应商遴选。她与教育局、市监、纪检部

门工作人员一道，实地走访 31 家供应商。

“天很热，跑得累，但特别开心。”她说。每

家企业均设有检测室，现场完成农残、瘦肉

精、含水量等多项检测，甚至连干辣椒都不

放过。

在陪餐日，饶娜和其他家长常走进后

厨查看。“生熟砧板、刀具严格分开。”钟珍

介绍，学校除每日安排总值日和两名安全

员巡查外，食堂操作全程接入省、市、区三

级教育部门监控平台。

“真正做到了环环相扣的安全链。”饶

娜感慨道。

“绿水青山就是金山银山在这
里具象化了”

金秋时节，天高云淡。9月 30日早晨，

小车在蜿蜒的山路上爬行了 20多分钟，来

到位于峡谷中的红豆杉基地。峡谷底部，

一条清溪从大山深处缓缓淌出。山溪两

岸，一株株红豆杉枝繁叶茂。挺拔的树干

上，缠绕着一簇簇藤蔓，嫩叶泛着油亮的光

泽。山风拂过，淡淡的草香沁人心脾。

“看，这些长在红豆杉上的‘仙草’就

是铁皮石斛！”谢满月掐下一节，放入口中

咀嚼着，“清爽甜润，神清气爽。”

红豆杉上长铁皮石斛，这种“混搭”创

意是怎么来的？

2010 年，谢满月的父亲谢干才租下高

源村万亩山地，沿着山溪种下 6 公里长的

红豆杉林带，共约 26 万株。冬去春来，寒

暑易节，转眼 15 年过去了，这些红豆杉从

一株株需要细心呵护的小树长成了生机

勃勃的大树，谢满月也从一个 10 岁的小

女孩出落成亭亭玉立的大姑娘。

小 时 候 ，每 年 暑 假 ，父 亲 都 会 带 她

到 基 地 里 玩 耍 ，上 山 采 野 果 ，下 水 抓 鱼

虾，大山里总是回荡着快乐的笑声。在

加 拿 大 留 学 时 ，有 一 年

假 期 回 国 ，她 又 陪 父

亲 来 到 基 地 ，望 着

郁 郁 葱 葱 的 红 豆

杉，父亲却愁眉不

展。

“怎么了？”她

问父亲。

“林子是长起来

了，可是没有一点经济

效益，压力大啊！”父亲叹了

口气。

原来，红豆杉含有的紫杉醇在医药方

面应用广泛，但是提取难度大，加之红豆

杉是国家一级重点保护野生植物，不能随

意砍伐，这片红豆杉林虽然有很好的生态

价值，但是难以转化为经济效益，投入没

有回报，谢干才感到压力巨大。

“留学时我看过一些文章，研究铁皮

石斛如何在活树上附生。”谢满月对父亲

说，“我们可以尝试将铁皮石斛附生在红

豆杉上，进行生态价值转化。”

这个大胆的想法很快得到父亲的支

持。2021 年，基地试种了 3 亩红豆杉“混

搭”铁皮石斛，虽然存活率只有 10%，但是

谢满月很开心，因为这证明了红豆杉上附

生铁皮石斛的可行性。

2022 年底，谢满月即将毕业，当时她

已拿到加拿大的工作签证，但父亲对她

说：“回来吧，这片林子需要你。”

2023 年初，谢满月正式成为红豆杉铁

皮石斛基地负责人，开始在红豆杉上规模

化种植铁皮石斛。第一年遭遇高温天气，

第二年又发生山洪。有几次，铁皮石斛突

然出现大面积的根系腐化、叶片干黄。一

连串的挫折，让她束手无策。

她和父亲前往安徽、浙江等地“取经”，

又到中国农业大学找专家研究分析。通过

不断摸索，技术获得突破，红豆杉“混搭”铁

皮石斛的存活率提升到95%以上。

将铁皮石斛仿野生附生种植在活体

红豆杉树上，既能提升铁皮石斛质量和

产量，还能促进红豆杉的保护繁衍。如

今，基地里铁皮石斛种植面积已扩大到

600 多亩。“几年来，每一步都是在摸索中

前进。”望着一株株缠满“仙草”的红豆杉，

谢满月感慨万千，“现在，绿水青山就是金

山银山在这里具象化了。”

“要用中医药文化讲好中国故事”

外国友人端着茶杯，品着铁皮石斛花

茶，一脸陶醉。视频里，播放着安福红豆

杉林雾霭中摇曳的“仙草”，讲述着中国生

态故事。日前，在加拿大多伦多一间茶馆

里，红豆杉加铁皮石斛的奇妙组合，让外

国友人很感兴趣。

然而，谢满月的“仙草”推广之路，一

开始走得并不顺利。2023 年底，她带着第

一批铁皮石斛产品到南昌参加展销会，消

费者却并不买账。谢满月没有丧气，她潜

心研究市场，在传统切片产品外，又研发

了铁皮石斛胶原蛋白肽等新品。

去年 11 月，在省市县相关部门的支

持下，谢满月带着铁皮石斛切片、石斛花

和石斛胶原蛋白肽等产品参加沙特（达

曼）贸易周，一名沙特大叔试了产品，连声

说“OK”，并一次性买了 32盒。

今年 7 月，谢满月带着产品赴马来西

亚吉隆坡参加展销会，现场展示玻璃罐中

盘绕的翠色铁皮石斛长茎，吸引了客商好

奇的目光，几万元货物销售一空。“外国人

对中医药的接受程度比我想象中要高。”几

次参加展销会的经历，让谢满月对发展红

豆杉铁皮石斛产业更有信心，“我们要

用中医药文化讲好中国故事。”

以 绿 生“ 金 ”的 路 子 越 走 越 宽

广。目前，基地产的铁皮石斛通过

了相关部门的富硒产品认证和有机

认证，预计今年可产 1.2万公斤铁皮

石斛鲜条，产值超千万元。

在基地的带动下，有 132 户村民

参与到铁皮石斛种植项目中，国内外

客商也经常到基地参观，这个“秘境”正

被越来越多的人关注。

“希望我和大山都能长成最美
好的模样”

缘溪而行，谢满月时而钻进红豆杉林

中，扒开沙土，看看含水情况，时而盯着树

干，打量着细如发丝的铁皮石斛幼苗。秋

日的阳光穿过枝叶的缝隙，一只蜻蜓大方

地落在她的手指上，谢满月满脸惊喜：“小

蜻蜓，你好呀，喜欢这里吗？”

小山坡上，谢满月蹲下身，仔细察看一

块试验地。说起铁皮石斛的种植，她如数

家珍：“每年清明节前要把铁皮石斛移栽

好，两个月内长出新根须，就说明成活了。”

“呀，小动物们又来搞破坏了！”巡查

到一个苗圃时，谢满月看到铁皮石斛幼苗

被啃光，顿时满脸心疼。“‘仙草’幼苗是麂

子、果子狸等小动物喜爱的食物，它们总

是来偷吃，真是拿它们没办法。哎，吃就

吃一点吧，它们也是这片山林的主人呢！”

巡山路上，最让谢满月开心的是发现

各种“宝藏”。春天，这片山坡上会开满淡

黄色的金银花；夏天，那片平地上会长满

紫色的夏枯草。到了秋天，惊喜就更多

了 ，红 彤 彤 的 野 枣 子 、毛 刺 刺 的 野 板 栗

……密林深处，还有野生黄精、灵芝。6 公

里山路巡查下来，一路都是惊喜。“我以前

五谷不分，现在认识了许多植物，很多都

是宝贵的中药材，大自然真是拥有治愈一

切的力量！”谢满月感叹。

“每次巡山，闻着淡淡的红豆杉清香，

看着嫩嫩的铁皮石斛苗，还有许多可爱的

小动物，一切都是欣欣向荣的样子。”站在

山腰间，望着起伏的山峦，谢满月的脸上写

满憧憬，“3年来，这座山的点滴变化我都看

在眼里，这座山也见证了我的成长。我希

望，我和大山都能长成最美好的模样！”

校园食品安全，牵动千家万户。近日，教育部、市场

监管总局联合印发《学校食堂大宗食材采购验收管理工

作指引》（以下简称《指引》）。《指引》表面看似是一份针对

校园食品安全管理的专业文件，实则在学生餐桌与潜在

风险之间，筑起一道“安全闸”，彰显了国家守护校园食品

安全的坚定决心。

民以食为天，食以安为先。校园食品安全关乎广大

师生身体健康和生命安全。近年来，为守护校园食品安

全，全国各地、各校采取了校长、教师陪餐制等诸多举措，

取得了显著成效，但校园食品安全事件仍有发生。今年

9月11日，“2025年全国食品安全宣传周”启动当天，最高

人民法院发布涉校园食品安全典型案例。梳理这些案

例，不难发现，问题的症结往往出现在校园餐缺乏阳光监

督，导致个别不法分子在利益驱使下铤而走险，不合格食

材变得畅通无阻。

《指引》直指这些“病灶”，突破性构建全链条防控体

系：设置供应商“三年无事故”准入门槛，引入家长委员会

参与采购决策，推行“双人联检”验收制度。这些创新举

措，如同给食材入口装上“过滤网”。《指引》还体现数字化

监管思维，通过电子票证管理系统实现从农田到餐桌的

全程留痕，让每袋大米的产地、每瓶食用油的检测报告都

可追溯查询。更关键的是，《指引》通过制度设计挤压寻

租空间，明确要求学校定期公开采购信息、财务收支，让家长委员会

深度参与监督，使食堂后厨公开透明。这种将守护责任从校内延伸

到校外的思路，凝聚了社会共治合力，监督效能远超单一行政检查。

一分部署，九分落实，制度的生命力在于执行。我们期待，各地

各校将《指引》落到实处，通过全社会共同努力，让每一份校园食材都

能“晒”在阳光下，使《指引》中的每一个字都落地生根，让孩子们吃得

放心、吃得健康。

一一 为快为快吐吐
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在乡村振兴的时代浪潮中，科技创新

正成为激活乡村资源、撬动产业升级的核

心动力。新余市渝水区以科技小院为载

体，将高校科研力量、企业资源与农户生产

需求紧密联结，在油茶、香稻、中药材三大

产业中探索出“科技赋能、模式创新、农户

增收”的发展路径，让传统农业焕发生机。

新溪乡的油茶种植基地里，连片的油

茶树挂满果实。这片由新余市国生种养农

民专业合作社承包的村集体土地，曾因品

种老化，亩产鲜果仅数百斤。转机始于江

西渝水油茶科技小院的建立——中国林业

科学研究院亚热带林业实验中心教授钟秋

平团队入驻后，培育出“长林 54 号”优质种

苗，派驻技术人员全程指导。

如今，170 亩新种油茶田亩产鲜果达

550 公斤，较传统品种增产 20%-30%，村民

傅向东更创下亩产 1000 公斤的纪录，按市

场价算，每亩收入超 5000 元。合作社今年

新建榨油坊，推动油茶深加工，大幅提升产

品附加值。“从栽种到榨油，四季有活干，家

门口就能挣钱。”村民的话语里满是获得

感。闲置土地被盘活，村集体收入也随之

增长，为乡村建设注入资金活水。

南安乡的香稻田里，金灿灿的稻穗预示

着丰收。这里的香稻种植，是渝水区“合作

社+农户+高校”模式的生动实践。新余市向

冉种养农民专业合作社牵头，为农户提供优

质秧苗、专用肥及全程技术指导，农户只需按

标准种植，收获后由合作社统一回购。

2021 年，向冉种养农民专业合作社与

华南农业大学签约建立博士工作站，唐湘

如等 7 名博士聚焦香米增产与土地重金属

治理，让香稻种植效益显著提升，亩产较普

通水稻高 15%，每亩增收 600 元。目前，南

安乡香稻种植面积达 6000 亩，形成规模化

格局，合作社注册的香稻品牌因品质优良，

销量年均递增 12%。

香 稻 对 土 壤 要 求 高 ，制 约 了 种 植 规

模。山脚下农业科技有限公司明年计划在

鄱阳湖周边选取 100 亩土地实验种植，提

供种子、指导育秧，成熟后统一回购，力争

破解土壤限制，让更多农户分享产业红利。

朝阳村 160 多亩中草药种植基地里，

江栀子等药材长势喜人。这片基地通过

“村企融合”模式发展，带动 40 多户农户参

与，企业提供种苗、技术并包回购，农户安

心种植无后顾之忧。

江栀子品质优、药用价值高。企业实

行“以销定产”，按市场需求指导种植，还投

入资金建设烘干厂房，解决鲜品保存难题，

延长产业链、提升附加值。目前，基地已与

相关公司达成合作，销售渠道稳定。

“今年要扩大集体经济种植，让村民享

分红，还要带动周边300到500户农户加入。”

中药材科技小院负责人廖绍文信心十足。

科技小院的蓬勃发展，离不开渝水区

科协的桥梁纽带作用。渝水区科协党组书

记彭伟根常深入一线，走访农业企业、对接

乡镇负责人，精准掌握产业技术痛点，主动

链 接 高 校 科 研 院 所 ，推 动 产 学 研 深 度 合

作。这种“企业提需求、科研出成果、农户

得实惠”的模式，让农业企业获科技支撑，

高校成果落地田间，形成多赢格局。

“接下来将扩大科技小院覆盖面，促成更

多企校合作，提升农业科技含量。”彭伟根说。

石城民生项目建设提速
本报石城讯 （全媒体记者曹章保曹章保 通讯员曾艳曾艳）近日，石城县

东城、城西片区污水管网提升改造项目现场一派繁忙，挖掘机轰

鸣作业，运输车辆穿梭不停，工人有序开展管道铺设与基坑施

工，火热建设场景彰显民生项目“加速度”。

“学校单元改造已收尾，当前重点推进宝福路、金丰大道等

路段施工。”石城县城投集团华亿公司项目工管人员陈灿文介

绍，项目通过倒排施工计划、实行“日报、周报”制度，确保建设高

效推进。据悉，两个片区将新建污水管网 65千米，完成雨污分流

改造 43 千米，同步建设 1 座日处理量 1000 吨的一体化泵站及

890 座污水检查井，覆盖面积约 14.67 平方公里。项目建成后，将

大幅提升污水收集能力，切实改善人居环境，补齐城镇污水处理

设施短板。

不只是污水管网治理，石城民生工程建设呈现多点开花状

态：206 国道小松至石子排段、济广高速连接线建成通车，多条

“断头路”贯通，7 个老旧小区旧貌焕新。今年以来，该县以 49 个

重点民生项目为抓手，总投资超 40 亿元，截至 8 月底已完成投资

27.74 亿元。一个个落地的项目，化作群众看得见的“幸福账

单”。

本报全媒体记者本报全媒体记者 蔡颖辉

近日，网名“水果男孩”的高安市伍桥镇 19 岁大学生吴佳

欣，利用今年暑假直播带货挣的钱，带村里 38 位老人赴南昌旅

游，得到广大网民点赞支持。

“刚上大学时，第一次来到大城市，我看到城里这么繁华，

想起村里很多爷爷奶奶一辈子没出过农村，就暗下决心要挣

钱带他们看看外面的世界。”吴佳欣告诉记者，村里不少老人

一辈子守着田地，最远也只是到镇上赶集，“他们那代人吃过

苦，生活俭朴，也没有想过外出旅游”。

为筹备此次旅行，吴佳欣提前一周便开始忙碌。他不仅

精心规划了南昌一日游的路线，还特别考虑到安全问题。为

此，他挨家询问老人的健康状况，在车上备好应急药物，给每

位老人买意外险，还专门请了医生随行。“都是高龄老人，带他

们出门，我也扛着很大压力。”吴佳欣说。

到了南昌，老人们满是激动和期待。这一天，吴佳欣带着

老人上午去了八一广场和南昌八一起义纪念馆，下午看了戏

曲表演，爷爷奶奶们边逛边玩，开心得就像孩子。特别是吴佳

欣的大伯，特意换上了新衣裳，拉着吴佳欣拍了好多张照片。

一路上，老人们总怕吴佳欣花钱，吃饭点便宜的菜，买水挑

最便宜的。“他们的勤俭节约刻在骨子里，总怕给我添麻烦。”旅

途中一位奶奶偷偷拉着他问“是不是花了你好多钱？”他笑着摆

手说：“没事，好不容易出来玩一趟，你们开心最重要。”

回村后的老人们每当谈及此次旅行，总是笑得合不拢嘴：

“哪哪都开心，吃得好，玩得好！”第一次面对采访的朱秋英奶

奶虽然略显拘谨，但谈到吴佳欣，竖起了大拇指，“从小看着他

长大，小吴真的很好！”

据了解，“水果男孩”吴佳欣常常利用假期在短视频平台

直播带货，产品包括水果和家乡特产。每次拍完视频，他都会

把美食分给老人吃。“我希望通过视频传递正能量，带动更多

人关爱老人、关注农村。”

吴佳欣觉得自己没做啥了不起的事，他说：“就是尽我所

能让村里的爷爷奶奶们开心。”这份乡村里的温暖，在网上传

递，打动了更多人，也牵动众多游子的乡愁。

山，层峦叠嶂，林深叶茂，清泉淙淙，鸟兽撒欢。这是距离安福县城约42
公里的一处“秘境”——金田乡高源村红豆杉铁皮石斛基地。鲜有人涉足的
地方，谢满月，这个 25岁的年轻女孩却与大山为伴，在红豆杉上种植一种

“仙草”——在中医典籍中被誉为“九大仙草之首”的铁皮石斛，在中草药药
效和养生价值上探索出一条新路，让这片山林增值千万元。

红豆杉下红豆杉下，，有个女孩种有个女孩种
本报全媒体记者本报全媒体记者 曹诚平曹诚平 赵赵 影影

草草仙仙

萍乡湘东区全力守护学生“舌尖上的安全”——

把校园餐烹成放心餐把校园餐烹成放心餐
姚雨婷 本报全媒体记者本报全媒体记者 余红举
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“水果男孩”
带38位老人游南昌谢满月察看红豆杉上铁皮石斛的长势。

受访者供图

科技小院科技小院，，扎根乡野促振兴扎根乡野促振兴

下埠镇第一小学的食堂，工作人员为学生打菜。

通讯员 姚雨婷姚雨婷摄

▲“小蜻蜓，你好呀，喜欢这

里吗？”

本报全媒体记者 赵赵 影影摄

高源村红豆杉铁皮石斛基地高源村红豆杉铁皮石斛基地。。

通讯员通讯员 周周 熙熙摄摄

谢满月在沙谢满月在沙

特参加展会特参加展会。。

受访者受访者供图供图


