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■ 视觉中心主办 责任编辑 杨 林 杨 莹
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10月10日，峡江县桐林乡庙口村，“庙口妈妈”们在稻田里拍摄短视频。她们翩翩起舞，笑容灿烂，乡村老人的新生活如此美好。

秋日的峡江县桐林乡庙口村，风里裹着稻谷的
清香。村头的“说理小院”，是“庙口妈妈”们的“根
据地”——平日里她们轮流来打扫，给花草浇浇水，
院子里总透着清爽。10月10日，小院刚打理好，就
迎来了“说理”的村民们。

李某家的鸡偷食了张某晾晒的稻谷，还被张某
家的狗咬伤，两家吵得脸红。“庙口妈妈”们拉着两
人坐下，你一句我一句地劝，“同住一个村这么多
年，为这点事僵着不值当”“稻谷能补，情分难补”。
她们还“搬”出村里尚义坊传了几百年的互助老理，
最后双方各退一步，一场纠纷就这么解决了。

随后，“庙口妈妈”们又带上竹编帽，前往尚义
坊和稻田拍摄短视频，大家有说有笑、翩翩起舞，表
达对生活的热爱和丰收的喜悦。休息时，80岁的吴
糖祥笑着说：“平时早点把家务做好，就盼着来和大
家一起拍视频。”89岁的杨芝英也说：“一个人在家
孤单，有了伴儿更快乐。”常年在外的张明杰，每天
都刷“庙口妈妈”的视频：“看到妈妈的笑容，我在外
打拼也安心。”这些充满乡土气息的短视频，成了村
里受欢迎的“文明小喇叭”。

据了解，“庙口妈妈”这支队伍成立于 2020年，
是“庙口女儿”谢爱莲发起的。当初她见村里不少
空巢老人独自在家，十分孤单，就想着让老人们有
个伴儿、有新追求。如今，“庙口妈妈”成员一共有
11人，年龄最大的 89岁，最小的 61岁，平均年龄超
过70岁。

10月 11日一大早，“庙口妈妈”们又来到峡江
县消防救援大队。消防员手把手教她们用灭火器，
讲防火常识，“庙口妈妈”们听得认真，还体验了许
多没见过的器材设备。学完了，她们还和消防员拍
趣味问答视频，现场笑声不断。回到村里，她们又
陪着税务部门工作人员，在村口的亭子里帮着普及
税法和社保办理知识。税务人员讲解着政策和流
程，“庙口妈妈”们递资料、做演示，村民有疑问，她
们就帮忙转述。临近傍晚，“庙口妈妈”们办起乡土
T台秀，她们穿的“时装”是稻谷袋改的，胸前别着
青菜叶、红薯梗，动作有模有样，又透着可爱，围观
村民掌声不断。

这群银发“网红”用调解纠纷的智慧、拍摄视频
的热情、传播知识的担当，重新定义了乡村晚年生活。

“庙口妈妈”们和消防员一起拍摄趣味问答视频，现场笑声不断。

“庙口妈妈”们在峡江县消防救援大队消防员的指导下使用灭火器。

“庙口妈妈”们与税务部门工作人员一起，向村民普及税法和社保

办理知识。

“庙口妈妈”们在打理“说理小院”，这是她们的“根据地”。

谢爱莲（中）带着“庙口妈妈”们直播推介家乡的

井冈蜜柚。

“庙口妈妈”们演绎乡土T台秀，动作有模有样，又透着可爱。

谢爱莲（左一）指导“庙口妈妈”们练习准备拍摄的短视频

台词。


