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离 休 干 部 ，中 国 共 产 党 第 十 三 次 全 国 代 表 大 会 代 表 ，

中国共产党江西省第八届委员会委员，江西省第七届人大常

委 会 委 员 ，新 余 市 委 原 书 记 张 迎 祥 同 志 因 病 医 治 无 效 ，于

2025年 11月 1日在新余逝世，享年 96岁。

张迎祥同志系湖南涟源人，1949 年 9 月参加革命工作，

1955年 5月加入中国共产党。

张迎祥同志逝世

新华社酒泉 11 月 3 日电 （李国利、占康）

“色香味俱全”“美味啊鸡翅”……中国空间站

顺利“会师”的神舟二十一号航天员乘组和神

舟二十号航天员乘组，这两天正式启用随神舟

二十一号飞船上行的热风烘烤机，第一次在

“太空家园”吃上了烤鸡翅、烤牛排。

这是中国空间站“太空厨房”首次上新“烤

箱”，航天员食品实现在轨烹饪烘焙。

记者从空间站下行的视频资料看到，航天

员从包装袋里取出腌制好的鸡翅，在签架上进

行固定后放入热风烘烤机内，加热 28 分钟，一

盘滋滋冒油的宇宙级奥尔良烤鸡翅就制作出来

了。神二十航天员王杰和神二十一航天员武飞

两个内蒙古人，还联手烤制了一盘热气腾腾的

黑椒牛排，让神二十乘组指令长陈冬一饱口福。

太 空“ 烤 箱 ”与 地 面 的 烤 箱 到 底 有 何 不

同？中国航天员科研训练中心刘伟波介绍，首

先是通过温控技术、残渣收集、高温催化、多层

过滤等技术攻关，实现在轨烘烤时的无油烟处

理，从而满足空间站的油烟排放标准。其次是

对净化装置和整机都进行严格测试，使之满足

空间站准入条件，可连续可靠运行 500次。

“太空厨房”上新“烤箱”是提高航天员在

轨生活保障水平的一项暖心举措。据中国航

天员科研训练中心介绍，神舟二十一号任务

中，食品种类扩展至 190 余种，飞行食谱周期

延长至 10 天，可实现对新鲜蔬菜、坚果、蛋糕、

肉类等食材在轨烹饪、烘焙加工。

“可以想一下，如果航天员在相对密闭的

空间环境里生活了几个月后，能够吃到自己亲

手烘烤的香气扑鼻的鸡翅、牛排，或者是酥脆

可口的花生米和面包，会不会有一种满满的幸

福感？”刘伟波说。

据了解，中国载人航天工程进入空间站应

用与发展阶段以来，科研人员通过技术创新和

工艺改良，使航天食品的种类、质地、风味、色

泽和营养变得越来越好，进一步满足了航天员

的饮食需求。

此外，“太空菜园”也取得新突破。自神舟

十六号任务开始，中国航天员科研训练中心开

展了在轨植物基质培养研究与验证，采用再生

基质、长效控释肥和微孔导水技术，实现微重

力下水分养分有效供应，实现 10 批次包括生

菜、樱桃番茄、红薯等 7 种植物培养，为航天员

提供 4.5 公斤新鲜果蔬，其中生菜和樱桃番茄

实现了“种子到种子”的全周期培养。

“针对春节、元旦等中国传统佳节，我们会

给航天员准备非常丰盛的餐食，甚至还有神秘

礼包，只能在过节当天才能打开。”中国航天员

科研训练中心臧鹏说。

中国空间站“太空厨房”上新“烤箱”
航天员食品实现在轨烹饪烘焙

新华社酒泉11月

4 日 电 （李国利、杨

欣）神舟二十号和神

舟 二 十 一 号 航 天 员

乘 组 4 日 进 行 交 接

仪 式 ，两 个 乘 组 移

交 了 中 国 空 间 站 的

钥匙。

截至目前 ，神舟

二十号航天员乘组已

完成全部既定任务，

将于 11月 5日乘坐神

舟二十号载人飞船返

回东风着陆场。

据 中 国 载 人 航

天工程办公室介绍，

目前，着陆场及各参

试 系 统 正 在 紧 锣 密

鼓 做 好 迎 接 航 天 员

回家的各项准备。

神二十和神二十一航天员乘组完成在轨交接

神二十航天员今日返回地球 新华社北京 11 月 4 日电 国务院办公厅关于 2026 年部分

节假日安排的通知，全文如下：

各省、自治区、直辖市人民政府，国务院各部委、各直属机构：

经国务院批准，现将 2026 年元旦、春节、清明节、劳动节、

端午节、中秋节和国庆节放假调休日期的具体安排通知如下。

一 、元 旦 ：1 月 1 日（周 四）至 3 日（周 六）放 假 调 休 ，共

3 天。1月 4日（周日）上班。

二、春节：2 月 15 日（农历腊月二十八、周日）至 23 日（农

历正月初七、周一）放假调休，共 9 天。2 月 14 日（周六）、2 月

28日（周六）上班。

三、清明节：4月 4日（周六）至 6日（周一）放假，共 3天。

四、劳动节：5 月 1 日（周五）至 5 日（周二）放假调休，共

5 天。5月 9日（周六）上班。

五、端午节：6月 19日（周五）至 21日（周日）放假，共 3天。

六、中秋节：9月 25日（周五）至 27日（周日）放假，共 3天。

七、国庆节：10 月 1 日（周四）至 7 日（周三）放假调休，共

7 天。9月 20日（周日）、10月 10日（周六）上班。

鼓励单位和个人结合落实带薪年休假等制度，实际形成

较长假期，推动错峰出行。节假日期间，各地区、各部门要妥

善安排好值班和安全、保卫、疫情防控等工作，遇有重大突发

事件，要按规定及时报告并妥善处置，确保人民群众祥和平安

度过节日假期。

国务院办公厅

2025年 11月 4日

2026年部分节假日安排公布

明年春节调休9天

“你好唐人”“你个双肩包”“yyds”……

“新华视点”记者调查发现，近年来，一些中

小学生交流中习惯使用网梗；然而，一些烂

梗含有低俗、歧视和暴力等内容，如“唐人”

意指“他人有唐氏综合征”，“你个双肩包”

谐音是“你个神经病”。

使用什么样的语言，反映了人的精神

气质。烂梗的病毒式传播，极易对青少年

健康成长带来不良影响。互联网时代，如

何丰富语言表达，让孩子们好好说话？

开口段子、闭口烂梗并非个例

前不久，重庆一名初中老师在社交平

台上发布抵制网络烂梗进校园的视频，引

发广泛关注。这位教师在视频中称，班上

有学生用“唐人”“你好唐人”等网络烂梗嘲

笑同学，这种行为实在不妥，很不尊重人，

希望班上同学不要再出现类似行为。

这并非个例。多名受访教师反映，不少

中小学生在日常交流中使用网络烂梗，有的

在写作文时也会不经意间使用。“大约5%的

学生会在作文里使用网络烂梗，日常交流时

用得更多。”西部某中学语文教师左荻说。

滥用网络烂梗会妨碍中小学生规范使

用语言，导致他们的语言表达能力下降。

西安市某小学语文教师薛晨说，孩子

们想表达赞美就说“绝绝子”，想描述糟糕

就 说“ 芭 比 Q 了 ”，想 表 达 嘲 讽 就 说“ 谢

特”；长此以往，孩子们会不会丧失对优美

语言的理解能力，乃至患上“文化失语症”？

记者调查发现，当前层出不穷的网络

烂梗造成公众对信息的理解障碍。“越来越

听不懂孩子说话了，生怕孩子被带歪了。”

北京一位家长说，经常为孩子说一些无厘

头的网络烂梗感到苦恼。

烂梗“风靡”的背后

受访教师和专家认为，网络烂梗风靡

校园的背后存在多重因素。

——一些人热衷于“造梗”，各种网梗

层出不穷。

记者调查发现，手机正成为大多数孩

子日常生活的一部分，不少网络直播、游戏

平台、解说视频和插播广告中，夹杂大量网

络烂梗。这些烂梗隐蔽性强，悄然渗透进

青少年的日常生活。

西北大学公共管理学院副教授王铮

说，网民人数持续增长，使网络空间空前活

跃。一些人热衷于编造发明各种梗赚取流

量，“造梗”从一种随机的幽默艺术，演变为

一种系统性的“文化生产”，其中混杂了许

多贬低他人、不良导向的烂梗。

——烂梗借助网络快速传播。

一些烂梗原本来自畸形的“饭圈”文

化，圈内人用烂梗作为暗语，但很快扩散到

圈外，引发模仿和二次创作，并在网上快速

传播。

“传的人多了，也就有了梗。”中国人民

大学新闻学院副教授许颖认为，当前一些

短视频平台、社交平台的算法推荐机制偏

爱高互动、易传播、有冲击力的内容，一个

简单、戏谑、带有情绪的烂梗，能最快地抓

住受众眼球；如果受众喜欢烂梗，平台还会

反复推送类似内容。

——特定段子梗成社交“必需品”。

一些中小学生反映，网络烂梗是他们

社交时的“必需品”。“如果听不懂同学们说

话 ，会 被 同 学 嘲 笑 说 ，‘ 你 连 这 个 都 不 懂

啊’！”河南一名初三年级学生王啸说，使用

特定的段子梗，被认为是一种潮流和社交

资本，可以避免在交流中被边缘化。

“我们会无意间听到学生说一些网络

烂梗，比如‘你个老六’等。”贵州一所小学

校长说，有的学生是觉得新鲜、好玩，错误

地认为说网梗是有个性的表现；有的学生

是在从众心理的驱使下好奇、模仿，担心不

说可能会被同学认为“落伍”。

丰富语言表达，让孩子们好
好说话

语言是文化的载体。受访专家认为，

中文是世界上最优美博大、兼具诗意与深

度的语言之一。从诗经楚辞到汉赋、唐诗、

宋词、元曲、明清小说乃至现当代文学，历

代先贤给我们留下了丰富而厚重的语言文

化遗产。语言规范关乎文化传承，要警惕

充斥低级趣味的烂梗冲击汉语语言的规范

性和庄重性。

2024 年 10 月 ，中 央 网 信 办 部 署 开 展

“清朗·规范网络语言文字使用”专项行动，

重点整治歪曲音、形、义，编造网络黑话烂梗，

滥用隐晦表达等突出问题。2024 年 10 月，

教育部办公厅发布关于进一步加强中小学

规范汉字书写教育的通知，引导师生在正

式写作和公共场合中避免不当使用“谐音

字”。今年 6 月，抖音发布关于治理网络

“黑话烂梗”的公告。

陕西省教育系统关心下一代工作委员

会副主任张海明说，要根据国家通用语言

文字规范、社会公序良俗等标准，确定需要

整治的网络烂梗，实现精准发力。相关部

门和网络平台等主体要优化算法机制，减

少烂梗的传播空间，打造健康规范的网络

环境。还要严肃查处利用网络烂梗煽动对

立情绪、失范行为。

受访教育工作者建议，要尽量在线上、

线 下 为 孩 子 们 创 造 规 范 、优 美 的 语 言 环

境。要引导学生大量阅读经典书籍。要发

挥学校主阵地作用，创新形式，鼓励学生参

与有趣味的语言文字游戏，加强青少年语

言素养培养，更好保护和传承中文美学。

（据新华社北京11月4日电）

据新华社北京 11 月 4 日电 （记者李恒）国家卫生健康委

办公厅 11 月 4 日公布《成人健康体检项目推荐指引（2025 年

版）》，旨在进一步规范健康体检行为，维护受检者健康权益。

根据指引，健康体检是指通过医学手段和方法对受检者

进行身体检查，了解受检者健康状况、早期发现疾病线索和健

康隐患的诊疗行为。不包括职业健康检查，从业人员健康体

检，入学、入伍、结婚登记等国家规定的专项体检，基本公共卫

生服务项目提供的健康体检，孕前优生健康检查以及专项疾

病的筛查和普查等。指引适用于 18 岁及以上的成年人群健

康体检。

据新华社北京 11月 4日电 （记者赵文

君）记者 11月 4日从市场监管总局获悉，液

化石油气新版强制性国家标准近日批准发

布，该标准将于 2026年 11月 1日起实施。

该标准的范围包括工业用燃料、民用

燃料和车用燃料的液化石油气。与旧版

标准相比，新版标准增加并提高了相关技

术指标要求，有利于加强用气安全性、保

护环境。

开口“绝绝子”闭口“芭比Q”

如何让孩子们告别烂梗好好说话？
新华社“新华视点”记者 姜辰蓉 张京品 郑明鸿

成人健康体检
“新国标”出炉

▲中国大熊猫保护研究中心绵阳基

地（无人机照片，2025年 10月摄）。

11 月 4 日，中国大熊猫保护研究中心

卧龙神树坪和都江堰基地的 13 只熊猫搬

入新启用的绵阳基地“新家”，这标志着历

时 3 年建成的中国大熊猫保护研究中心绵

阳基地投入试运行，中心在都江堰、卧龙、

雅安之外，又添绵阳一座基地。

熊猫中心绵阳基地位于四川绵阳科

技城新区鼓楼山生态公园，用地约 120 公

顷，基地建设有 50 余套环境优美、满足大

熊猫饲养要求的大熊猫圈舍。

◀11 月 4 日，在中国大熊猫保护研究

中心绵阳基地，大熊猫“银柯”入住圈舍。

新华社发

熊猫搬新“家”
我国再添一座大熊猫基地

液化石油气新国标
将于明年11月实施

（上接第1版）

“在夯实基层水利设施管养根基的同时，江西立足水利大

省定位，着力打造集防洪减灾、水资源配置、水生态保护于一

体，融合水电、航运发展的现代水网体系。”省水利厅相关负责

人介绍，这份清晰的战略蓝图，正通过一项项重大水利工程的

落地，逐步转化为看得见的现实成效。

“十四五”以来，江西锚定水网建设规划目标，重大水利工

程建设捷报频传。大坳、梅江灌区年内将完成主体工程，届时

灌溉保障能力将大幅提升；井冈灌区、长江干堤防洪能力提升

工程等重点项目加速推进，五河中上游谋划的 58 座大中型水

库中，已有 8 座完成可研批复，为后续建设奠定坚实基础。随

着各类工程的稳步推进，江西水网的“骨架”愈发坚实，也为全

省水安全保障注入了强劲动力。

创新驱动 打造智慧绿色水网标杆

作为鄱阳湖水系抚河的一级支流，流经宜黄县的宜水，不

仅是当地人生产生活的重要依托，更在系统化水域治理推动

下，实现华丽转变，成为居民家门口触手可及的“幸福河”。

秋意渐浓，在宜水河畔的百花洲公园里，散步的市民、打

卡的游客、嬉戏的孩童随处可见。“宜水治理好了，茶余饭后就

能在这河边步道上享受清闲。”一名散步的市民对记者说。

谁能想到，这条曾不起眼的河流，如今已成为全国幸福

河湖建设的“样板河”。2022 年 4 月，宜水入选水利部首批幸

福河湖建设试点；2024 年 1 月，其建设成果跻身全国 24 个幸

福河湖建设优秀案例。当地水利部门通过实施生态护坡、

推进污水治理、促进产业融合等举措，不仅让宜水的生态环

境焕然一新，更富了百姓的口袋。据统计，宜水沿线生态农

业、乡村旅游年产值已突破 1.2 亿元，实现了生态效益与经

济效益的双赢。

宜水的实践，正是江西全域推进生态水网建设的一个缩

影。作为国家生态文明试验区，江西同步深耕生态水网建设，

以水生态产品价值转化、幸福河湖建设为抓手，探索涉水资源

收益、生态收益反哺水网发展路径，打造了一批“河畅、水清、

岸绿、景美”的示范河湖。截至目前，全省累计治理水土流失

面积 5497 平方公里，水土保持率提升至 86.5%，126 条已建成

的生态清洁型小流域成为乡村振兴的“绿色纽带”，为乡村振

兴注入源源不断的生态活力。

民生为本 打通农村供水“最后一公里”

“以前雨天水浑得没法用，现在的水一看就透亮！”安远县新

龙乡田心村村民陈阿姨拧开自家水龙头，看着清澈的自来水，满

脸笑容。这样的改变，在江西多地悄然发生——随着城乡供水

一体化的推进，一条条输水管道在乡野间延伸，一股股清泉流

进农家院落，“一股清泉连城乡”的愿景正逐步成为现实。

在安远县，解决农村饮水问题的关键在于重构供水格

局。“我们坚持‘城乡同源、管网互通’，着力构建规模化、网络

化的供水体系，让农村群众享受与城市同质的供水服务。”安

远县水利局相关负责人介绍，目前安远县重点水源工程正顺

利推进，建成后将新增库容 743 万立方米，年供水能力提升至

1245 万立方米，今后还将扩建水源工程，改变“靠天喝水”的

被动局面。

治水促发展、兴水惠民生。“‘十四五’以来，江西始终将农

村饮水安全作为重大民生工程。目前，全省农村自来水普及

率已达 94.1%，规模化供水工程覆盖 80.2%的农村人口。”省水

利厅农村水利处相关负责人表示，针对部分边远山区仍存在

的供水问题，省水利厅已牵头编制《江西省农村饮水安全薄弱

环节整治提升三年行动方案》，通过规范化、标准化的整治举

措，让更多农村群众喝上干净水、安全水、放心水。

据新华社北京 11 月 4 日电 （记者黄韬

铭）11 月是全国消防宣传月。记者从国家

消防救援局获悉，国务院安委会办公室、

应急管理部、国家消防救援局 11 月 4 日在

京举行 2025 年全国消防宣传月活动启动

仪式。今年活动主题为“全民消防、生命

至上——安全用火用电”。

国务院安委会、应急管理部有关负责

人在启动仪式上表示，要围绕“全民消防、

生命至上——安全用火用电”主题，针对施

工动火作业、居民生活用火、电气消防安

全、电动自行车充电停放等安全问题，教育

广大群众以火灾案例为鉴，自觉落实消防

安全防范措施。

该负责人还表示，要推动消防安全责

任措施落实到基层末梢，深刻汲取近年来

养老机构、小餐馆、学校等火灾教训，对重

点行业领域、重点部位、薄弱环节深入开展

隐患排查治理，强力推动电动自行车、人员

密集场所动火作业、建筑保温材料、消防

“生命通道”等专项整治。全力抓好安全生

产和防灾减灾救灾工作，把重点行业领域

安全硬措施落实到位，全力防控公共领域

突出风险，切实保障人民群众生命财产安

全和社会大局稳定。

2025年全国消防宣传月活动
启动仪式举行


