
电话电话：：07910791--8684727086847270
本版邮箱本版邮箱：：jxjx20243652024365@@163163.com.com 第第 599599期期

◀◀
《《
禾
安
天
下

禾
安
天
下
》》

李
桂
平

李
桂
平

著著

江
西
科
学
技
术
出
版
社

江
西
科
学
技
术
出
版
社

◀◀
《《
经
历
经
历
》》

邹
韬
奋

邹
韬
奋

著著

生
活
生
活
··
读
书
读
书
··
新
知
三
联
书
店

新
知
三
联
书
店

10 读 书 2025年 11月 5日 星期三

■ 主编 谢龙龙 美编 杨 数

翻开《禾安天下》，让我感到惊喜，书的内容和

装帧都自成风格，如果借“题”发挥，则均可称“嘉

穗饱满”。这部精装圆脊的书，封面颜色沉静又耀

眼，是阳光、稻穗和泥土的颜色，大气有内涵。上

边的布纹烫金手写体“禾安天下”几个大字，会映

现不同的光线反射效果，明暗相衬，传递出一种历

史怀想和题旨穿透。

《禾 安 天 下》讲 的 是 农 业 的 事 情 ，吃 饭 的 事

情。作者李桂平以文化追寻的方式，来打量出现

在两宋的“曾氏农书”——江西人曾安止的《禾谱》

及其侄孙曾之谨的《农器谱》。本书还原了宋代吉

泰盆地的农耕文明，追溯了江西稻作文化起源，探

讨了庐陵文化中重农悯农、耕读传家的精神内核，

并强调“把饭碗端在自己手里”的时代意义。

作者把“禾”字秘藏于心底。他去搜寻了《禾

谱》与《农器谱》的研究成果，包括农业史学家王毓

瑚的论断和研究员曾雄生对《王祯农书》移用“曾

氏农书”的研究。在农民心里，“禾”是果腹实物；

在诗人眼里，“禾”是文学意象；在学者胸中，“禾”

是历史本真。因此，本书既有科学视点和文学意

味，又有历史照度和思考洞察。它将科技和文学

相结合——书写澄澈，善引典籍，旁涉深广，激励

志节；经得起咀嚼——以信史作为依据，凡转录必

问源流，细节推敲，极重来处。

作者深耕农业领域数十年，长期扎根基层，了

解农村，熟悉农业，并就此做了切近观察和深度思

考。同时，本书是在以多维观照方式考查了中国

古代社会发展、历史兴衰规律的基础上，对所写对

象展开了学理化探究，搜集了“曾氏农书”的传播

与影响，包括与其产生过联系的名家手笔或轶闻，

如苏轼、陆游、周必大，以及他们的诗文题赠等，使

几近消失的农学家屐痕，重现于《禾安天下》的字

里行间，让那些文豪再次浮槎而来，相聚于另一种

形态的时空之内。

庐陵是一个融历史、地理和文化于一身的概

念，由于优越的地理条件和深厚的文化基础，“嘉

禾之地”才可能诞生曾氏家族和“曾氏农书”。书

中讲述了苏东坡、苏辙两兄弟和曾安止、曾安强两

兄弟书信往来的事，摘了《苏子瞻与安止公书》的

片段：“轼启：再辱宠临，得数奉余论，感深慰矣。

领手教，且审起居佳胜。只今解舟，无缘往别，惆

怅不已……轼再拜”。信是苏轼到曾安止当县令

的彭泽后写下的。至于两人是否在彭泽见过，作

者没有下结论，而是假定他们曾经晤面，道出了自

己的写作主旨：“一个大文豪和一个农学家能谈些

什么呢？吃饭的事情比写诗大。”

为一家人生计，为天下人生计，他们或许会谈

怎么种禾，种什么品种，禾怎么长出谷来，怎么才

会有好收成，让一家人吃饱饭。即使是虚构，作者

的笔锋也始终指着“禾安天下”，指着“嘉穗饱满，

万方清宁”。

苏轼再贬惠州途经泰和，船过禾水之际，他还

去见了因眼疾致仕回家的曾安止。两人相见，苏

东坡读到了其所著《禾谱》，并且评价此书“文既温

雅，事亦详实”，还因“不谱农器也”，表达了一种遗

憾 ，甚 至 作《秧 马 歌》相 赠 ，戏 称“ 不 知 自 有 木 駃

騠”。苏轼年过六旬被贬儋州，留下了东坡村、东

坡井、东坡田等等，全是农事。后来，苏轼离开儋

州后，听到当地迎来了一个丰收年，他还喜不自禁

写了《儋耳》一诗，说到底，他心中所系的，都是百

姓生计。

作者在序中，直白地阐释了何为农业：“农业

就是为人类繁衍作出的努力。”繁衍的要义就是生

命延续，是饭碗必须端在自己手上的问题，那是可

以上升到攸关民族存亡、政权安危那样一种等级

的叙事。“禾安天下”——包含了我们这个民族延

续的核心理念，指向了中华文明生生不息之最重

要的物质基础，描绘了“嘉穗饱满，万方清宁”的瑰

丽画卷。

对“禾安天下”的文化承载、志意凝结，作者怀

着痛惜之情写道：“被历史湮没的不仅是一部著

作，而且还是一种精神。”中华民族需要葆有精神

上的高贵、强韧、富足，由于有这样的认识，作者才

会一再倡导要像曾安止那样“士莫尚于志，志莫本

于道”，要有一种承担社会责任的精神境界。

历史上，伴随“禾安天下”一路堆垒的，是无数

的惨痛教训，是血泪写就的历史和现实。今天，作

家和出版家能有这样的文化自觉，能把“禾安天

下”，把“嘉穗饱满，万方清宁”作为书写的愿望和

原则。我以为，这是了不起的。他们的眼睛里，

“闪耀着星星的光芒”。

在邹韬奋同志诞辰 130 周年之际，江

西人民出版社隆重推出了聂震宁的《心向

光明：邹韬奋传》。邹韬奋是我国杰出的

新闻记者和出版家，也是著名的政论家、

伟大的爱国者和坚定的共产主义战士，他

和中华全国新闻工作者协会有着深厚而

密切的联系。他创办过一报五刊，高擎宣

传先进思想、传播科学文化、推动民族解

放和人民民主的旗帜，充分发挥了新闻出

版推动社会进步的功能。他的“报格和人

格第一”的新闻道德观、“读者为本”的受

众观和他身上的新闻职业精神对新闻界

影响深远。中华全国新闻工作者协会主

办了 18 届的长江韬奋奖之韬奋系列评选，

就是在新闻界倡导和传承邹韬奋先生的

崇高新闻职业精神。

研究和学习邹韬奋的精神是新闻出

版 界 的 长 期 性 工 作 ，新 时 代 更 是 如 此 。

崇 尚 英 雄 的 民 族 是 有 希 望 的 民 族 ，高 扬

英 雄 精 神 是 时 代 的 要 求 和 人 民 的 呼 唤 。

11 年 前 的 2014 年 ，邹 韬 奋 成 为 唯 一 列 入

首批国家公祭日公祭烈士名录的新闻出

版 界 人 士 ，让 韬 奋 精 神 研 究 和 抗 战 历 史

研究结合成为新时代的新命题。聂震宁

倾心倾力打造的新书《心向光明：邹韬奋

传》，就是一部回答新时代新命题的优秀

传 记 ，让 我 们 跨 越 百 年 时 光 ，走 近 邹 韬

奋，触摸他那颗滚烫的爱国之心，走进现

代 风 云 感 悟 韬 奋 先 生 的 精 神 世 界 ，思 考

当 下 的 新 闻 实 践 ，学 习 借 鉴 他 在 战 火 中

淬 炼 的 新 闻 理 念 ，使 其 在 今 日 的 舆 论 场

中焕发新的生命力。正如中华全国新闻

工 作 者 协 会 主 席 何 平 的 推 荐 语 指 出 ，通

过此书，人们得以穿越尘封的岁月，重新

走近这位一生“向着光明的前途迈进”的

中 国 新 闻 出 版 界 的 杰 出 代 表 ，进 而 读 懂

为 何 其 精 神“ 长 在 人 间 ”、著 作“ 永 垂 不

朽”——因为他所追求的是真理之光、主

义之光、希望之光。

阅 读 我 们 面 前 的 这 本 书 ，深 深 地 感

受 真 理 之 光 。 邹 韬 奋 在 艰 难 岁 月 间 ，以

刊为号，创办《生活》周刊传播进步文化；

在烽火连天时，以笔为枪，激扬文字为国

家危亡呐喊助力；在抗战困苦日，以书为

资 ，提 供 给 养 支 援 爱 国 青 年 到 前 线 到 延

安，指引他们奔赴救国救民的光明前程。

阅 读 我 们 面 前 的 这 本 书 ，深 深 地 感

受 主 义 之 光 。 邹 韬 奋 以 书 籍 滋 养 精 神 ，

组 织 编 写 多 部 马 克 思 主 义 译 著 ；以 红 色

奠 定 底 色 ，编 辑 出 版 了 马 克 思 主 义 经 典

中译本，让科学理论照耀东方，成为中国

革命实践的指南。

阅 读 我 们 面 前 的 这 本 书 ，深 深 地 感

受希望之光。为国而战，为人民而战，是

邹韬奋身处风雨而挺立高扬的旗帜。他

热忱报道抗战事迹，点燃民众爱国热情，

报道选题围绕抗日救亡、凝聚民心展开，

以通俗易懂、明白晓畅的文风，让抗战之

声 传 遍 大 江 南 北 ，筑 就 全 民 抗 战 的 伟 大

长城。

新 时 代 ，新 闻 环 境 发 生 了 翻 天 覆 地

的 变 化 。 信 息 传 播 速 度 空 前 加 快 ，新 媒

体 技 术 迭 代 升 级 ，媒 体 生 态 、新 闻 舆 论 、

传 播 格 局 更 加 纷 繁 复 杂 。 新 征 程 ，新 闻

工 作 者 要 履 行 职 责 使 命 ，做 党 的 政 策 主

张的传播者、时代风云的记录者、社会进

步的推动者、公平正义的守望者，非常需

要 正 本 清 源 、守 正 创 新 ，从 历 史 中 找 源

流、从文化中取滋养、从先贤中振精神。

阅读本书，我们有一条清晰的主线：

学 习 邹 韬 奋 及 其 精 神 ，对 当 下 的 新 闻 工

作有着重要的指导意义。

学习邹韬奋秉持“竭诚为读者服务”

的 宗 旨 ，将 民 众 需 求 置 于 首 位 的 新 闻 理

念 。 在 当 下 ，这 依 然 是 新 闻 工 作 的 根 本

所 在 。 新 闻 媒 体 的 使 命 是 服 务 人 民 、反

映 人 民 的 心 声 。 无 论 是 重 大 政 策 的 解

读，还是民生琐事的关注，都要从人民的

利益出发，为民众提供有价值、有温度的

信 息 。 只 有 如 此 ，新 闻 媒 体 才 能 赢 得 人

民的信任，发挥其应有的社会功能。

学 习 邹 韬 奋 勇 于 追 求 真 实 、客 观 报

道 新 闻 事 实 ，敢 于 为 真 理 发 声 的 新 闻 品

格 。 今 天 ，网 络 空 间 求 快 失 准 、求 响 失

效、求新失向的问题层出不穷，坚持新闻

真实性愈发重要。新闻工作者应秉持严

谨的态度，深入调查核实，不被表象所迷

惑，不被利益所诱惑，让每一篇报道都经

得 起 时 间 的 检 验 。 要 像 韬 奋 先 生 一 样 ，

敢 于 针 砭 时 弊 ，勇 于 揭 露 社 会 不 公 不 良

现象，发挥新闻媒体的监督作用，推动社

会进步。

学习邹韬奋善于用大众喜闻乐见的

形式传播新闻的优良文风作风。我们要

顺应时代潮流，充分利用新媒体技术，创

新传播方式，通过多种形式，让新闻更生

动、更贴近受众，增强新闻的传播力和影

响力，使主流价值观更好地深入人心。

聂震宁以心血为墨、以赤诚为笔，不

但 给 我 们 呈 现 一 部 温 暖 的 传 记 ，而 且 给

新闻行业一份精神的滋养。韬奋精神如

一 盏 明 灯 ，再 次 为 我 们 当 代 新 闻 人 照 亮

了行动的方向。

新 时 代 的 新 闻 人 ，当 在 时 代 浪 潮 中

稳住心神、锚定方向，为新闻事业的蓬勃

生长浇灌养分、培厚土壤，在中华民族伟

大复兴的壮阔征程上，以笔为旗、以纸为

鼓 ，将 每 一 份 新 闻 担 当 都 化 作 坚 实 的 奋

进 足 迹 ，为 时 代 发 展 注 入 源 源 不 断 的 新

闻力量。

（作 者 为 中 华 全 国 新 闻 工 作 者 协 会

书记处书记）

翻 开 由 北 岳 文 艺 出 版 社 发 行 的《邹

韬奋散文》，看到那些发黄的纸张上留下

的 墨 迹 ，仿 佛 还 能 闻 到 20 世 纪 残 留 的 气

息。邹韬奋的文字就像是一位智者在深

夜对你轻声细语，没有过多的激昂，却能

在平实之中透露出穿越时光的力量。

《邹 韬 奋 散 文》由 邹 韬 奋 著 、黄 道 京

编，收录了《爱与人生》《有效率的乐观主

义》《一幕悲喜剧》等 45 篇作品，涵盖民族

意 识 、中 外 文 化 差 异 、女 性 解 放 等 主 题 ，

部 分 文 章 结 合 赴 欧 美 考 察 见 闻 ，剖 析 社

会 矛 盾 ，以 平 实 叙 述 记 录 20 世 纪 初 期 中

国知识分子对社会现实的思考。

在《华 美 窗 帷 的 后 面》和《大 规 模 的

贫民窟》中，邹韬奋表现出了作为一个记

者 的 职 业 素 养 以 及 知 识 分 子 的 良 知 ，他

像 一 个 细 心 的 外 科 医 生 一 样 ，小 心 地 剥

开 都 市 的 表 皮 ，让 我 们 看 到 光 鲜 背 后 的

艰 难 ，繁 荣 下 面 的 困 顿 。 这 种 观 察 不 是

冷眼旁观的猎奇，而是带着体温的靠近，

他 写 贫 民 窟 里 的 生 活 ，没 有 高 高 在 上 的

怜悯，只有深深的共鸣，这种对当时社会

底 层 的 持 续 关 注 ，最 后 变 成 了 改 造 社 会

的力量。

《呆 气》这 篇 文 章 放 到 今 天 来 读 ，仍

具有启发意义。社会上有一些很“呆”的

人 ，邹 韬 奋 却 给“ 书 呆 子 ”打 抱 不 平 ：“ 试

问进化历程中，种种发明，哪一件不是由

呆 气 得 来 ？”这 种 对 专 注 和 执 着 的 支 持 ，

其实也是对浮躁世风的一种抵抗。他告

诉 我 们 ，那 些 一 门 心 思 干 一 件 事 的“ 呆

子”，也可能是推动文明前进的力量。而

《明哲保身的遗毒》流露出邹韬奋的思想

锋芒，他一针见血地批评“各人自扫门前

雪 ，莫 管 他 人 瓦 上 霜 ”是 一 种 遗 毒 ，这 话

在 今 天 依 然 警 醒 人 心 ，当 我 们 遇 到 不 公

正 的 事 选 择 沉 默 时 ，当 我 们 害 怕 担 风 险

就放弃原则时，邹韬奋的话像一记警钟，

唤醒了我们心中的勇气。

最让人回味无穷的便是《怎样看书》

和《略谈读书的方法》，信息爆炸的时代，

邹 韬 奋 读 书 的 观 点 显 得 格 外 珍 贵 ，他 反

对那种功利性的阅读态度，认为“读书贵

在 有 新 得 ，作 文 也 要 有 新 味 ”，他 把 读 书

当 作 滋 养 灵 魂 、提 高 人 的 品 位 的 过 程 。

在他眼里，读书不是为了炫耀，而是为了

“改善自己，帮助别人”，这种朴素而深刻

的 认 识 ，对 如 今 推 广 全 民 阅 读 具 有 启 发

性。

本 书 在 篇 目 选 取 上 藏 着 巧 思 ，从 个

人 情 感 走 向 社 会 关 怀 ，从 读 书 方 法 谈 到

处 世 之 道 ，形 成 一 条 完 整 的 精 神 发 展 脉

络，读者读这些文字的时候，可以体会到

邹 韬 奋 散 文 的 艺 术 魅 力 ，又 能 摸 清 他 思

想 发 展 的 脉 络 —— 永 远 扎 根 现 实 ，心 系

苍生，坚持真理，这样的编排使本书不仅

是 美 文 集 萃 ，也 成 为 一 部 可 以 交 流 的 心

灵历史。

重读邹韬奋散文会心生诸多思考和

疑问。如今我们还需要那种既讲个人修

养又讲社会责任的写作吗？还要看重理

性平和但立场鲜明的声音吗？邹韬奋的

写 作 实 践 给 出 了 答 案 ，深 刻 的 思 想 不 在

术语堆砌里，而在对生活的感悟中，真正

的 担 当 不 是 喊 口 号 ，而 是 在 平 常 日 子 里

的 践 行 。 本 书 告 诉 我 们 ，知 识 分 子 的 价

值 不 是 知 道 多 少 ，而 是 用 知 识 为 社 会 的

进 步 做 了 什 么 ；写 作 的 意 义 也 不 是 文 采

多 好 ，而 是 有 没 有 传 递 温 暖 和 力 量 。 这

种 平 等 视 角 、温 情 脉 脉 、理 性 思 考 、敢 于

担当，也是我们这个时代所珍视的。

合起书页，那个戴着圆框眼镜，目光

温 润 又 执 拗 的 形 象 就 愈 发 清 晰 起 来 ，他

并 不 是 高 高 在 上 的 圣 人 ，而 是 会 想 母 亲

的孩子，他也不是超脱世俗的思想家，而

是 懂 得 人 情 冷 暖 、市 井 悲 欢 的 普 通 人 。

正 因 为 他 真 实 又 真 诚 ，所 以 即 便 相 隔 近

一 个 世 纪 的 文 字 依 然 能 够 打 动 我 们 的

心。

时 光 流 转 、世 事 变 迁 ，但 扎 根 人 民 、

发 自 内 心 之 言 仍 能 直 抵 人 心 ，这 是 邹 韬

奋 留 给 我 们 的 宝 贵 财 富 。 任 何 时 候 ，心

向光明的追求永远值得坚守。对于平凡

的我们，要始终心向光，成为光。

深 夜 捧 读 邹 韬 奋 的《经 历》，没 有 隔

着 时 空 的 疏 离 感 ，反 倒 像 与 一 位 阅 历 丰

富 的 新 闻 工 作 者 促 膝 夜 谈 ，听 他 缓 缓 道

来半生故事，那些关于求学的辛酸、职场

的坚守、理想的践行，在“明显畅快”的文

字中徐徐铺展，直抵人心。

《经历》以作者的个人成长为核心脉

络，呈现其求学工作的经历，还原其真实

的生活轨迹。按发表时间与创作背景可

分 为 两 段 ：1-6 节 、52-60 节 发 表 于 1936
年 8 月 23 日至 11 月 29 日的上海《生活星

期刊》，以朴实的文风记录求学困惑与职

场 摸 索 ，让 读 者 切 身 感 受 到 了 一 个 青 年

在成长路上的真实悸动，充满生活实感；

7-51 节则创作于 1936 年 12 月至 1937 年 2
月 在 江 苏 省 高 等 法 院 看 守 所 羁 押 期 间 ，

文 字 融 入 困 境 中 的 人 生 思 索 ，满 含 对 理

想 的 坚 守 ，更 具 力 量 感 。 附 录《我 的 母

亲》以细腻叙事传递真挚亲情，同时借母

亲 的 人 生 境 遇 ，折 射 出 封 建 时 代 女 性 的

生存困境，将个人情感与社会反思结合，

引 发 读 者 对 制 度 与 人 性 解 放 的 深 层 思

考，让全书既完整呈现个人经历，又延伸

出时代深度。

书 中 最 动 人 的 部 分 ，莫 过 于 作 者 成

长 的 真 实 记 录 。 童 年 时 期 ，邹 韬 奋 遵 从

父 愿 入 读 南 洋 公 学 附 属 小 学 ，父 亲 希 望

他 能 朝 着 成 为 一 名 工 程 师 的 目 标 迈 进 ，

这 在 当 时 看 来 ，无 疑 是 一 条 稳 定 且 体 面

的 人 生 道 路 。 然 而 ，邹 韬 奋 自 始 至 终 对

算学、物理一类的科目提不起兴趣，在后

来 的 学 习 过 程 中 处 于 一 种 痛 苦 的 状 态 。

他在书中坦诚地写道：“我所以不喜欢做

工程师，并不是不重视工程师，却是因为

我自己的能力和工程师没有缘分。”几经

周 折 ，邹 韬 奋 毅 然 决 然 地 报 考 以 文 科 见

长 的 圣 约 翰 大 学 ，凭 借 勤 奋 努 力 和 扎 实

的文科功底，最终如愿考上。转校后，邹

韬 奋 感 受 到 了 前 所 未 有 的 轻 松 与 愉 悦 ，

以前上课时的烦闷感一扫而光。这种心

境 的 转 变 ，不 仅 是 因 为 学 习 内 容 与 自 己

的 兴 趣 相 符 ，更 重 要 的 是 他 开 始 自 行 选

择 要 走 的 路 。 这 份 挣 脱 世 俗 束 缚 、追 寻

内 心 热 爱 的 勇 气 ，成 为 他 精 神 成 长 的 起

点。

办刊生涯是邹韬奋成长过程中的又

一个关键阶段。1926 年，邹韬奋接手《生

活》周刊，打破其关注职业教育的传统定

位，革新编辑理念，注重短小精悍的评论

和“ 有 趣 味 有 价 值 ”的 内 容 ，并 在 信 箱 一

栏 讨 论 读 者 提 出 来 的 种 种 问 题 ，对 于 编

排 方 式 和 相 片 插 图 也 很 注 意 。 而 后 ，他

还推动杂志将目光投向更广阔的社会现

实 ，更 多 聚 焦 社 会 问 题 和 政 治 问 题 ，让

《生活》周刊渐渐转变为宣扬正义的舆论

刊 物 。 在 那 个 动 荡 的 年 代 ，《生 活》周 刊

以 敏 锐 的 眼 光 、深 切 的 洞 察 和 诚 挚 的 悲

悯 ，积 极 回 应 时 代 之 所 需 ，针 砭 时 弊 、为

民发声，对黑暗势力迎面痛击，对民众关

切 有 求 必 应 ，迅 速 引 发 社 会 各 界 广 泛 关

注。这种办刊理念不仅让《生活》周刊影

响 力 大 幅 提 升 ，更 让 邹 韬 奋 深 化 了 对 社

会 的 认 知 ，坚 定 了 以 新 闻 出 版 的 力 量 推

动社会进步的信念。

今年是邹韬奋诞辰 130 周年，此刻重

温《经历》更具意义。书中没有刻意渲染

“伟大”，仅以质朴笔触，勾勒出普通人在

时代浪潮中淬炼成长的轨迹。他从遵循

父 命 、懵 懂 迷 茫 的 少 年 ，到 挣 脱 束 缚 、追

寻 志 趣 的 青 年 ，最 终 成 长 为“ 热 爱 人 民 ，

真诚地为人民服务”的文化战士。

更进一步看，邹韬奋的成长之路，正

是近代中国知识分子将个人理想与国家

民族命运紧密相连的生动缩影。他主动

投 身 社 会 实 践 与 革 命 实 践 ，在 救 亡 图 存

的 奋 斗 中 ，不 仅 实 现 了 个 人 价 值 与 时 代

使 命 的 同 频 共 振 ，更 让 自 身 成 长 突 破 了

个 体 局 限 ，成 为 推 动 时 代 进 步 的 坚 实 力

量。

为何韬奋精神为何韬奋精神““长在人间长在人间””
□ 殷陆君

穿越时光的力量穿越时光的力量
□ 子 安

听他诉说半生故事听他诉说半生故事
□ 陈 琛

书生报国笔为刀书生报国笔为刀

▲《心向光明：邹韬奋传》

聂震宁 著

江西人民出版社

嘉穗饱满
万方清宁

□ 李云龙

赣版好书赣版好书

编者：今天是邹韬奋同志诞辰 130 周年。邹韬奋是我国伟大的爱国者，杰出的出版家和新闻记者。

本期，让我们走近邹韬奋，感受他那颗滚烫的爱国之心。
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