
近年来，婺源县民宿行业作为

经济新业态快速发展，“民宿+非

遗”已成为文旅经济创新发展的新

引擎。图为近日，江湾镇汪口村一

栋以“徽州三雕”为主题的民宿正

在进行收尾施工，预计年底营业。
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全运会赣军风采
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11 月 14 日晚，深圳大运中心游泳馆，第十五届全运会

女子 50 米仰泳决赛发令枪响瞬间，第四泳道的江西运动

员万乐天如箭离弦，在蓝色泳池中划开一道白浪。出发、

划水、冲刺——每一个动作干净利落，最终，万乐天以 27
秒 38 率先触壁。全场观众起立欢呼，掌声与欢呼声淹没

了泳池的水花声。

这枚金牌，是万乐天个人全运会生涯的首金，也是江

西游泳队在本届赛事的首金。而在两天前，她还深陷失利

的阴霾中。

11 月 12 日，女子 100 米仰泳决赛，万乐天本是最大

夺冠热门。此前她连续在全国春季锦标赛和冠军赛中

包揽 50 米、100 米金牌，更在新加坡世锦赛上以 27 秒 30
摘得铜牌，成为八年来首个在该项目跻身世界前三的中

国选手。然而重压之下，她坦言：“比赛后半程全身都僵

了，动不了，好多失误自己都没意识到。”最终她仅列第

四，错失领奖台。那场比赛，被她称为“一场不敢相信的

失败”。

当晚，她陷入一阵迷茫：“说实话，不知所措，心里特别

难受……”但这名曾在杭州亚运会实现逆袭的小将，早已

学会与挫折共处。“睡一觉起来就好多了，”她笑着说。第

二天清晨，她早早出现在训练池。她在泳道中一次次复盘

100 米比赛的每个细节。“100 米的失利不是终点，反而是

为 50 米夺冠加了一道‘保险’，”她告诉记者，“我知道问题

在哪，调整好，就能拼回来。”

万乐天迅速恢复状态，离不开教练团队的有力支撑。

胡超与陈晨，既是并肩作战的教练，也是相濡以沫的夫

妻。100 米仰泳比赛结束后，他们没有批评、只有鼓励。

“我们教练自己首先要坚定，运动员才能感受到力量。”陈

晨说。那几天，万乐天常找我们聊天，倾诉内心的波动。

陈晨耐心倾听，用一句“放开比赛，做好自己”为她卸下包

袱；胡超则继续强化科学训练帮她重建信心。

“我主要负责训练，她管心理与生活，功劳最大的是

她，”胡超望向妻子，语气肯定。陈晨却打趣道：“男女搭

配，干活不累。”为了陪伴万乐天、程玉洁等队员训练比赛，

这对教练常年在外，把年幼的孩子托付给老人。“对自己的

孩子确实有亏欠，但对运动员，我们必须百分百用心，”陈

晨说。正是这份近乎亲情的支持，让万乐天在两天内走出

低谷，以全新状态站上 50米仰泳的出发台。

那场决赛，竞争激烈。除了重整旗鼓的万乐天，还有

蓄势待发的广东老将汪雪儿、湖北选手陈洁等强手。哨

响，她出发迅捷，入水即确立微弱优势。泳池中，她划臂有

力，打水节奏均匀，白色泳帽如一道银光切开水面。汪雪

儿紧追不舍，两人几乎齐头并进，看台上的呼声一浪高过

一浪。

最后 10 米，万乐天猛然提速，每一次划水都拼尽全

力。触壁！27 秒 38！汪雪儿以 27 秒 50 摘银，陈洁 27 秒 76
获铜，三人全部闯进 28 秒大关，展现了中国女子短距离仰

泳的爆发力。触壁后的万乐天抬起头，用力拍打水面，水

花四溅，仿佛将所有压力尽情释放。

“说实话，这块金牌本来就该是我的！”赛后她的语气

里带着年轻人的锐气，又随即补充，“但赛前不能这么想，

得专注在动作上。”21 岁的她，早已不是新手。从 2010 年

进入省少儿游泳中心特训班，到 2016 年入选江西省队；从

第十四届全运会 100 米仰泳摘银，到巴黎奥运会接力夺铜

创造了江西游泳运动员参加奥运会的最好成绩；从杭州亚

运会 50 米失利后逆袭 100 米夺冠，到此次全运会再度“翻

盘”，她的每一步，都伴随着挑战与突破。

“全运会比亚运会难多了。”万乐天坦言，“亚运会更多

是与熟悉的选手进行双人对决，压力小一些。而全运会

上，每个人都是对手，压力成倍增加。”但正是这种高强度

竞争，锻造了她的韧性。“这种从失利中站起来的经历，在

我身上已经发生了两次。”她说，“这不仅是信心，更让我在

未来比赛中多了一份冷静。”对于 27 秒 38 的成绩，万乐天

评价“中规中矩”——她的个人最佳，是今年春季锦标赛的

27秒 09，距世界纪录仅 0.23秒。

领奖台上，金牌在万乐天和胡超胸前闪动。万乐天与

汪雪儿、陈洁握手致意，激烈的竞争在这一刻化为温暖的

彼此致敬。台下，陈晨望着弟子，眼中满是欣慰。“她非常

棒，这是一场真正的绝地反击，我们为她骄傲，”陈晨的声

音微微发颤。

打通梗阻 水润田畴
——共青城市农业用水效能显著提升

本报全媒体记者 唐文曦

10 月 29 日，记者走进共青城市金湖乡五合村，只见一

条崭新的灌溉沟渠正在紧锣密鼓地施工。工人忙着进行

渠体浇筑和护坡整理，现场一派繁忙景象。“这条渠不久后

就能完工，将解决周围 200 多亩田的灌溉难题。”共青城市

农业农村水利局相关负责人向记者介绍，今年以来，像这

样的灌溉沟渠，该市已修建了 33条。

在不远处的金湖乡固村，村民童社明站在田埂上，望

着眼前的宽阔沟渠，脸上洋溢着喜悦。“以前用水紧张，

田埂边的沟渠小，水流不畅，大家为抢水没少闹矛盾。”

他感慨道，“现在好了。这条渠灌溉我们村 2000 多亩田，

水能直接引到地头，再也不用发愁了。”童社明的喜悦，

是共青城市扎实开展乡村振兴资金使用监管突出问题专

项整治，着力打通高标准农田建设“最后一公里”成效的

生动缩影。

今年以来，共青城市紧紧围绕乡村振兴战略部署，聚

焦群众反映强烈、影响政策落地见效的突出问题，重点整

治高标准农田建设项目闲置荒废、农业产业融合发展项

目资金、脱贫人口“三类补贴”等关键领域。其中，深入

整治高标准农田建设项目中可能存在的围标串标乱象、

拖欠工程款、提灌设施“晒太阳”运行不畅等问题，确保

资金效益最大化，成为此次专项整治攻坚战的小切口和

主战场。

面对农田灌溉“最后一公里”这一问题，共青城市充分

发挥农业农村、水利同属一个部门的独特体制优势，打破

农业只管田、水利只管水的职能壁垒，实现精准对接。农

业技术人员精准提供农作物种植结构、需水规律与水量等

核心数据；水利技术人员结合市域水资源总量与分布特

点，科学规划工程措施。

这种因类施策、无缝对接的模式，在苏家垱乡开福寺

村万家垅和泽泉乡长塘村六头垅宋家山塘的整治中得到

了良好体现。两地高标准农田改造后，都因新增灌溉面积

面临缺水问题，但解决方案截然不同，万家垅临近寺下湖，

确定新建抗旱站引水补充；宋家山塘则因年久失修，采取

清淤、固基、扩容的改造方案。这样精准“诊断”开出的“处

方”，从源头上避免了重复建设和资源浪费，实现了资金投

入的精准高效。

在具体项目实施中，共青城市坚持工程建设一盘棋，

深度整合资源以提升资金使用效益。农业技术人员负责

指导田间工程与农业生产的适配性，确保高标准农田的末

级渠系主动上延；水利技术人员把控工程质量与技术标

准，确保骨干渠系主动下延，实现灌区与高标准农田的顺

畅衔接。泽泉乡杨家塘的整治过程便是这一模式的典

范。起初仅安排水利资金进行山塘改造，后为实现最大化

效益，整合了城乡环境综合整治、新农村建设等农业农村

资金，与下游高标准农田建设同步设计、同步施工，不仅美

化了村庄环境，还解决了水源保障及下游 210 亩农田的灌

溉问题，成为资金整合、效能聚合的生动实践。

工程建设是基础，长效管护才是关键。为确保整治

成果持久惠民，共青城市创新实施上下联动的物业化双

维养模式。对全域骨干工程，通过政府购买服务引入“田

保姆”进行专业化、物业化管护；在田间工程管护上，由

各村聘请熟悉情况的“土管家”负责日常巡渠、清淤除杂

等工作。资金保障方面，骨干工程维养由本级财政按亩

保障，田间工程管护资金则整合了高标准农田、水利冬

修、乡村振兴等多渠道资金，并利用农业水费收缴及政府

补贴形成稳定投入。

“一系列举措改变了过去重建轻管的局面，全市灌溉

水有效利用系数提升至 0.537。”共青城市农业农村水利局

相关负责人表示，农业用水效率和效益的显著提高，确保

了农田得到有效灌溉，赢得群众的广泛赞誉。

攀岩男子速度赛

黄敬杰破省纪录摘银
本报讯 （全媒体记者李征）11 月 15 日，第十五届

全运会攀岩项目男子速度决赛在广州大学城体育中

心举行。江西攀岩队选手黄敬杰顶住压力、稳定发

挥，以 5 秒 032 的优异成绩打破江西省纪录，勇夺银

牌，为江西攀岩项目增添光彩。

本届全运会攀岩男子速度项目竞争异常激烈，28
名国内顶尖选手齐聚广州。预赛阶段便进入“千分

秒”级别的较量，在队友意外失利的情况下，黄敬杰独

自扛起江西攀岩队大旗，以成绩排名第七晋级。

淘汰赛阶段，黄敬杰越战越勇。1/8 决赛中，他

以 5 秒 102 战胜山东队张丁峰；1/4 决赛面对浙江实

力选手薛振，黄敬杰凭借稳健发挥再次晋级；半决

赛 与 重 庆 选 手 向 畅 展 开 激 烈 对 决 ，最 终 以 5 秒 143
的成绩战胜对手锁定决赛席位。连续三轮高强度

对决，黄敬杰展现了越战越勇的竞技状态和过硬的

心理素质。

金牌争夺战中，黄敬杰迎战状态出色的上海选手

赵一程。虽然最终不敌对手，屈居亚军，但 5 秒 032 的

成绩仍刷新了由他本人保持的江西省纪录。

黄敬杰的成长得益于我省“省队校办、三方共建”

的改革实践。近年来，江西省体育局、江西应用技术

职业学院、赣州市政府三方协同，构建起训练基地建

设、教学科研支撑、人才梯队培养、赛事组织保障“四

位一体”的发展格局，为江西攀岩运动的突破奠定了

坚实基础。25 岁的黄敬杰近年来成绩亮眼，先后获

得 2024 年全国攀岩冠军赛男子速度冠军、2025 年中

国速度攀岩系列赛多站奖项，以及 2025 年中国攀岩

联赛积分男子速度排名总冠军，展现出强劲的实力和

良好的发展势头。

全运会女子 100米自由泳决赛

程玉洁53秒65摘铜
本报讯 （全媒体记者李征）11 月 15 日，第十五届

全运会女子 100 米自由泳决赛在深圳大运中心游泳

馆燃起战火。来自全国的顶尖选手同池竞技，展开巅

峰对决。江西游泳健儿程玉洁顶住压力，凭借扎实的

技术功底和顽强的冲刺能力，以 53 秒 65 的成绩斩获

铜牌，为江西省体育代表团又赢得一枚奖牌。

作为备受关注的新生代选手，20 岁的程玉洁在

预赛和半决赛中便展现出强劲实力，一路过关斩将

晋级决赛。决赛当天，游泳馆内座无虚席，观众助威

声此起彼伏。发令枪响的瞬间，8 名选手如离弦之

箭跃入泳池，展开角逐。前 50 米赛程中，8 名选手节

奏紧凑并驾齐驱，到转身节点时，香港名将何诗蓓凭

借出色的转身技术率先突围，程玉洁紧随其后暂列

第二。

进入后 50 米关键赛程，竞争进入白热化。何诗

蓓持续发力拉开差距，程玉洁始终保持高效划水频率

紧追不舍。与此同时，第三泳道的山东名将杨浚瑄突

然加速，凭借强劲的后程冲刺能力对程玉洁实现反

超。面对激烈竞争，程玉洁毫不松懈，拼至最后一

刻。最终，何诗蓓以绝对优势夺冠，杨浚瑄获得银牌，

程玉洁摘得铜牌。

科技赋能田生金
本报上饶讯 （全媒体记者余燕）稻浪翻滚，颗粒归仓。连

日来，上饶市广丰区排山镇王坑村百亩杂交水稻育种示范基

地内，收割机穿梭田间忙碌不停。在王坑村驻村工作队的协

助下，村里引入江西兴安种业，共建杂交水稻育种示范基地。

通过土地流转整合零散土地实现规模化经营，抗病性强、价值

高的水稻新组合落地，加上土壤测绘、配方施肥等科技助力，

进一步为村集体经济增收筑牢了根基。

“科技单位+企业+村集体”模式是增收的关键。企业保

底价回收稻谷，收益全部归村集体。目前，该村今年仅水稻

育种一项，预计可为村集体增收超 10 万元，为推动基础设施

改善和公益事业发展奠定了基础。示范基地常年带动 20 余

人稳定就业，农忙时超 70 人。65 岁的王大伯高兴地说：“每

亩土地流转年租金有 400多元；在示范基地插秧，一天有 300元

收入。”

灭火器上新 居民更安心
本报鹰潭讯 （全媒体记者陈璋 通讯员余谨哲）“以前楼

道里的灭火器锈得连字都看不清，现在看到新换的灭火器，心

里踏实多了。”近日，鹰潭市月湖区东湖街道鹰南社区的桂奶

奶摸着单元楼门口新更换的灭火器笑着说。

针对辖区部分小区灭火器老化失效的问题，东湖街道

摒弃“一刀切”做法，精准施策，推进“灭火器焕新行动”。对

于有物业的小区，工作人员带着隐患照片上门对接，与物业

共同逐栋核对需求，制定更换清单并公示，接受居民监督；

对于无物业的老旧小区 ，街道主动当起“管家 ”，积极跑部

门、争资金，邀请居民代表全程参与第三方机构遴选、器材

采购与安装，确保每一个环节公开透明。经过连日工作，共

更换失效、损坏灭火器 790 余个 ，覆盖 14 个小区 34 栋居民

楼，惠及居民 2600 余人，彻底清除了困扰居民已久的消防安

全隐患。

下一步，东湖街道将持续深化民生服务，定期开展“消防

小课堂”，让网格员化身“安全管家”，常态化开展隐患排查与

安全提醒，筑牢社区安全防线，让安全感常驻居民心间，打造

稳稳的幸福港湾。

失利后的绝地反击
——记第十五届全运会女子50米仰泳冠军万乐天

本报全媒体记者 李 征


