
近 年 来 ，安 义 县

新 民 乡 依 托 良 好 的

自 然 条 件 和 资 源 禀

赋，因地制宜发展林

下经济、生态旅游等

产业，带动农户增收

致 富 。 图 为 11 月 16
日，在位于新民乡的

利邦土蛋蛋农场内，

游客正在参加“龟兔

赛跑”趣味活动。

本报全媒体记者
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宁都：织密服务网络 让生活更美好
“下楼买份新鲜菜，步行几分钟接孩子

放学，老人就餐有食堂，办事在家门口就能

搞定，还有义诊送上门……”11 月 4 日，宁都

县翠微街道龙溪社区居民刘女士谈及身边

的变化，脸上满是笑意。

近年来，宁都县以党建为引领，扎实推

进“15 分钟便民服务圈”建设，着力打造“好

社 区 ”，由 该 县 住 房 城 乡 建 设 局 牵 头 街 道

办、城管局、住保中心等职能部门和企业 ，

在机制改革工程、韧性增强工程、设施提升

工 程 、绿 色 发 展 工 程 、智 慧 赋 能 工 程 、治理

强基工程等六大领域共同发力，绘就共建共

治共享的幸福画卷。

该县深入实施基层党建“书记领航”行

动，构建“1+1+N+N”治理格局，划分 1600 余

个微网格，推动 1400 余名在职党员下沉一

线 ，实现网格吹哨、干部报到。同时 ，深化

“党建+统战”模式，配齐村（社区）统战工作

联 络 员 ，依 托 党 群 服 务 中 心 打 造 同 心 工 作

室、同心健康驿站等阵地，打通服务群众“最

后一公里”。

围绕居民衣食住行需求，宁都县以“15

分钟便民服务圈”为核心，全方位推进“好社

区”建设。龙溪社区串联起医院、商超、学校

等资源，让居民的日常所需举步可达，并围

绕“全龄友好”优化服务，在公共场所加装无

障碍设施、开展公益托管服务、打造集书画

室、自习室、图书室等功能室为一体的居民

综合活动中心，节日里组织居民在商业综合

体开展文化活动……让“便利圈”不仅有生

活味，更有人情味。

宁都县依托社区党群服务中心等场所，

打造 21 个虔新驿站，配备饮水机、充电桩、应

急药箱等设施，提供 24 小时便民服务，嵌入

政策咨询、维权、技能培训等功能，联合爱心

商铺提供歇脚、用餐、购物优惠等服务，打造

了多维暖心阵地。“以前送外卖进小区，经

常会碰到门难进、事难办等问题，现在社区

帮我们设置了‘红名单’，工作更加安心了，

也想着为共同建设美好家园出力。”外卖骑

手周强说，越来越多像他这样的新就业群体

通过“随手拍”反馈问题等方式，为社区治理

注入新活力。

（曾嵘峰 温雪娇）

龙溪社区党员干部、志愿者在辖区为老人讲解

反诈知识 钟院兰摄

近日，俯瞰芦溪县芦溪镇东阳村，错落有致的民房与初

冬的田园形成了一幅美丽画卷。近年来，芦溪镇坚持党建

引领，以建设美丽乡村示范带为抓手，依托美丽乡村建设、

农村环境综合整治、发展乡村旅游，不断改善乡村面貌，着

力打造山好、水好、空气好的绿色秀美家园，推动美丽乡村

向“美丽经济”转型。 王 强摄

本报峡江讯 （通讯员刘颖）“家门口的路灯坏了，和党员

中心户一说，第二天就修好了。”近日，峡江县福民乡宋家村村

民宋润生对村里的变化赞不绝口。近年来，福民乡创新推行

“1+10+N”工作法，通过织密组织体系、激活党员力量、聚焦

民生服务，让基层治理的末梢神经更敏感，切实强化基层治理

能力、提升服务水平。

福民乡以一名党员联系十户群众为核心，选取骨干党员

悬挂连心牌、明确责任田，推动党员从“隐身”到“亮相”，今年

已带动走访超 2000 户，实现党员沉下去、民心聚起来。该乡

还通过划分微网格，依托党建小院等平台，将恳谈会开到群众

身边，目前已收集民情 50余条，转办意见 78条，破解痛点堵点

60多个，确保基层声音上得来、民生实事办得妥。

为提升民生服务实效，福民乡聚焦 N 件民生实事，通过

构建“群众点单、组织派单、党员接单”闭环，推动 23 个重点项

目攻坚、一老一小幸福院守护、农忙共享晒场等服务精准满足

村民需求，将机制优势转化为百姓可感的温暖实效。

强化基层治理能力提升服务水平
这是 26 岁的江西老将邓娅兰的第四次全运会征程，

泪水终于因她站上梦寐以求的最高领奖台而流。

11 月 16 日晚，广东肇庆体育中心体育馆内，第十五届

全运会体操女子跳马决赛激战正酣。当裁判亮出 14.160
分的总成绩时，邓娅兰捂住脸，泪水瞬间从指缝中涌出。

她的总成绩虽与福建队的虞琳敏相同，但她还是凭借 E 分

完成分优势惊险摘金。这枚金牌，不仅是江西体操项目在

本届全运会的首金，更圆了她的冠军梦。

比赛中，邓娅兰身着紫色体操服，衣服上的银色亮片

在灯光下闪烁。作为资格赛头名，她第四个出场。她站在

助跑跑道，不忘朝观众席自信挥手，露出标志性的微笑。

第一跳，难度系数 5.4。助跑、起跳、腾空、落地，动作

流畅有力。尽管落地时脚踝微晃，但她迅速稳住，并向裁

判点头致意。14.160 分！看到分数后，她紧绷的肩膀微

微放松，嘴角扬起笑意。第二跳难度稍降，落地时后退一

步 ，得 到 13.760 分 。 两 跳 总 成 绩 14.160 分 ，让 她 暂 列 第

一 ，但 所 有 人 的 目 光 都 投 向 了 尚 未 出 场 的 上 届 冠 军 虞

琳敏。

虞琳敏在第二跳选择了难度系数高达 5.6 的“程菲

跳”。高难度的空中旋转引发观众惊呼，尽管落地迈出一大

步，仍拿到 14.120分，最终总成绩同样为 14.160分。全场静

待裁判裁决。当广播里最终传出“邓娅兰第一名”的声音时，

邓娅兰再也控制不住，蹲下身，双手捂脸，泪水从脸庞滑落。

“激动也想哭，难受也想哭，我就是容易掉泪的人。”赛

后，邓娅兰一边接过教练递来的纸巾擦拭眼角，一边忍不

住嘴角上扬，“四届全运会，每一届都值得我哭，但这次是

我跳得最漂亮的一次，终于苦尽甘来。”

这喜悦的泪水背后，是上个月底另一场刻骨铭心的失

利。在印尼雅加达举办的 2025 年体操世锦赛女子跳马决

赛中，作为中国女队唯一晋级选手、1979 年以来中国女子

体操参加世锦赛年龄最大的选手，邓娅兰遭遇了噩梦般的

失误。她第一跳助跑节奏突然混乱，脚未踩准起跳点，整

个人直接从马背上“飞”了过去，重重落在垫子上。

“当时脑子一片空白，只听见观众席的声音突然变小

了。”邓娅兰回忆道，“我知道完了。教练走过来拍我肩膀，

我抬头看见他的眼神，眼泪一下子就涌出来了，觉得特别

对不起他，也对不起队里的信任。”最终，邓娅兰放弃第二

跳，低头离开了赛场。

从雅加达回国后，邓娅兰只休息了两天便回到训练

馆。清晨，训练馆的灯亮得比平时更早，她对着镜子反复

调整助跑步点；傍晚，当队友们纷纷离开，她仍在一次次练

习落地，膝盖上的护具换了一副又一副。“那次失误后，晚

上经常睡不着，一闭眼就是那个画面。”她坦言，“但我告诉

自己，不能就这么垮了，我还有全运会，还有没完成的目

标。只要还能站在赛场上，就有机会弥补遗憾。”

这名 26 岁的姑娘，体操之路已走过 17 年。2008 年入

选省队，2012 年进入国家队。职业生涯中，她拿过全国锦

标 赛 冠 军 、全 运 会 亚 军 ，也 经 历 了 世 锦 赛 的 惨 痛 失 利 。

2025 年，她再次通过选拔，入选国家队并获得世锦赛资

格。“小时候练体操，是教练推着我练，累了就想偷懒；现在

不一样了，就算教练说‘今天可以早点收’，我也想多练几

次。”邓娅兰语气里满是珍惜，“有人说我 26 岁练体操太老

了，可我觉得，年龄不是阻碍，只要我能完成高难度动作，

能保持稳定发挥就行。我现在比小时候更会控制身体，更

懂怎么调整心态，这就是年龄带给我的优势。”

当江西省体操运动管理中心负责人称赞“邓娅兰是江

西体操的骄傲”时，站在一旁的邓娅兰又悄悄红了眼眶。

“她这四届全运会的路，就是一本励志书。”这名负责人感

慨道，“从青涩新星到队内支柱，她没因失败而放弃，也没

因年龄增长而退缩，这种不认输的劲头，比金牌更珍贵。”

领奖台上，颁奖嘉宾将金牌挂在邓娅兰的颈间。她低

头凝视奖牌，眼眶又一次湿润。但这一次，她没有捂住脸，而

是高高举起奖牌，朝着看台上江西队的方向用力挥舞。紫色

体操服上的银色亮片与胸前的金牌在灯光下格外夺目。

“只要身体还允许，我会继续努力，为国家、为江西体育

再拼几年。”她对着话筒说道，声音略带沙哑，却无比坚定。

“这是我跳得最漂亮的一次”
——记第十五届全运会体操女子跳马金牌获得者邓娅兰

本报全媒体记者 李 征

本报德兴讯 （全媒体记者余燕 通讯

员汪紫怡）近年来，德兴市充分发挥铜文

化内通外联作用，持续开展“文化润侨、联

谊聚侨、实践促侨”行动，促进侨务工作与统

战工作同频共振、与全市中心大局同题共

答，为经济社会高质量发展凝聚侨智侨力。

深化文化交流，融侨情汇侨智。依托

独特的矿冶文化资源，德兴市在江西矿冶

博物馆打造中国华侨国际文化交流基地，

在国内最大的露天有色金属矿山所在地

铜矿街道建立中国侨联“侨心书苑”。发

挥侨联文化交流促进会作用，推荐的参展

作品“金属工艺《繁花似锦》”在第二十届

中国（深圳）国际文化产业博览交易会“中

国工艺美术文化创意大赛”评选活动中荣

获银奖。按照一月一主题的形式，先后 8
次邀请侨胞侨眷 164 人参加“凝聚侨力量

共品侨书香”和“留”在德兴“侨”见发展等

文化交流活动，近距离感受博大精深的矿

冶文化，体验家乡经济社会发展变化，激

发侨胞侨眷推介家乡发展、传播家乡文化

的热情。

开展联谊服务，凝侨心聚侨力。德兴

市创新实施“侨情联络员”制度，在侨眷密

集的铜矿街道 4 大国企、6 个社区聘请 10
名侨情联络员，通过结对子扩圈子精准摸

排辖区侨情资源。整合资源在德兴统战

之家、侨联机关、银山社区等 6 个地方建设

“侨胞之家”，打造集联谊交友、为侨服务

于 一 体 的 综 合 涉 侨 服 务 平 台 。 建 立“ 电

话 + 微 信 + 有 关 部 门 协 同 ”常 态 联 系 机

制 ，实 行 统 战 领 导 一 对 一 联 系 侨 资 企 业

制度，常态开展“代侨探亲”、侨企座谈会

等 活 动 。2024 年 以 来 ，电 话 联 系 海 外 人

才 200 多人，主动接待探访海外留学生、

知名华人华侨 50 余人，发放价值 6 万余元

的慰问物资，协调解决侨企发展资金 2610
万元。

推动实践创新，促发展惠民生。德兴

市整合丰富的侨胞资源、网络人士资源、

职业教育资源，创新打造“党建带侨建、跨

境电商实训基地”实践品牌，邀请北京蜂

窝传媒讲授企业 IP 打造、沟通技巧等跨境

电商实训知识，量身定制为期 1 个月的陪

跑教学，吸引电商从业者、侨胞侨眷 167 人

参 加 ，辐 射 带 动 5 家企业新增跨境业务。

打造“世界华人作文大赛”品牌，从 4所高中

选送 155 篇优秀作品参赛，其中 9 名教师、

14名学生喜获佳绩。联合农工党德兴市总

支开展“侨联心 健康行”送法送医进社区

活动，为侨界群众、社区群众提供医疗保健

和法律咨询服务，惠及群众3000余人次。

同心同力 同频同行

德兴以铜为媒凝聚侨智侨力

近年来，都昌县深入开展送戏下乡文化惠民活动，让广大

农民在家门口乐享文化大餐。图为 11月 12 日，该县蔡岭镇华

山村文化广场上，戏曲演员正在表演黄梅戏。 通讯员 傅建斌摄

全运会赣军风采

危菱侠在比赛中。 本报全媒体记者 杨继红摄

本报讯 （全媒体记者李征）11 月 18 日，第十五

届全运会田径项目女子撑杆跳高决赛在广东奥体

中心体育场举行。21 岁的江西健儿危菱侠发挥出

色，以 4.30米的成绩一举夺魁，为江西体育代表团再

添一枚金牌，也实现了江西田径在该项目上的新突破。

决赛中，危菱侠状态稳定，展现出良好的竞技

水准。她凭借流畅的技术动作和稳定的心态，一次

次轻盈过杆，最终凭借 4.30 米的优异表现锁定冠

军。来自南昌的危菱侠近年来成长迅速，佳绩频

传。她的冠军之路始于 2022 年省运会，初露锋芒便

摘得桂冠；2023 年，她在第 20 届亚洲 U20 田径锦标

赛上勇夺女子撑杆跳高冠军；进入 2025 赛季，她更

是持续进步，先是在中国田径街头巡回赛上跳出

4.41 米的个人最好成绩获得亚军，随后在全国田径

冠军赛暨全国田径大奖赛总决赛中收获一枚银牌。

南昌姑娘闪耀羊城

危菱侠斩获女子撑杆跳高金牌


