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▲冬日暖阳下的新余市北湖公园色彩斑斓，市民三三两两漫步其间赏景游玩。

本报全媒体记者 邹宇波摄

▶11 月 14 日，南昌高新区艾溪湖湿地公园内的粉黛乱子草迎来最佳观赏期，吸引

众多游客前来打卡拍照。 本报全媒体记者 张翰林摄
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本报永新讯 （全媒体记者李歆 通讯员周智玮）“现在

孩子书包轻了，学习资料全免费，课后活动还特别丰富！”

永新县子珍小学五年级学生家长李女士的感慨，折射出该

县教辅治理改革的显著成效。

面对学生课业负担过重、教辅市场乱象等问题，永新

县对症下药，推出“源头治理+课堂提质+服务升级”三轮

驱动模式，以免费校本资源破题教辅依赖症，以教研改革

与名师引领激活学校主阵地，以“1+N”课后服务点亮成长

新空间，走出了一条减负与提质并行、公益与优质并重的

教育改革新路。

“要根治违规教辅，必须提供更优质、更经济的替代方

案。”永新县教体局相关负责人告诉记者，该县构建起“县

校研发、骨干主导、层层审核”的校本资源研发体系，组建

由县教研室牵头、全县学科骨干教师参与的核心研发团

队，聚焦国家新课程标准和本地学情，精心编撰覆盖三年

级至九年级各学科的校本作业、同步练习和复习资料。截

至目前，全县累计投入 150 余万元，近 4 万名义务教育阶段

学生领到新教辅材料。

减负不减质，关键在课堂。永新深谙教辅治理的最终

落脚点是提升教育质量，紧抓教学改革和教育评价的“牛

鼻子”，确保在减负的同时实现提质增效。

该县组建全学段学科教研中心组，开展近 50 场专题

教研活动，优化课堂评价体系，引导教师从题海战术转向

精准教学。通过送课下乡、点对点送教等活动，将优质课

堂和先进理念精准输送到农村薄弱学校，促进教育均衡。

同时，通过名师辐射，强师赋能，发挥“党员名师工作室”和

“青蓝工程”作用，实施“双培养”机制，推动城区优质学校

与农村薄弱学校结对帮扶。

在此基础上，该县推出“1+N”课后服务，让曾经放学即

寂静的校园焕发出新的活力。其中，“1”为基础托管，即保

障学生安全，提供基础学习支持，解除家长后顾之忧。“N”为

个性化课程，即各校因地制宜，“一校一策”，开发特色课程，

培育学生特长，让课后服务实现从管饱到吃好的跨越。

这一创新模式很快结出硕果。子珍小学学生在全省

少年诗词大赛中包揽金、银、铜奖，并在吉安市“爱我国防”

演讲比赛中折桂；任弼时中学学生在省“奇思妙想”演讲比

赛中获得二等奖；永新县代表队在吉安市小学足球联赛中

勇夺小学女子组冠军……一系列沉甸甸的荣誉，生动诠释

着“1+N”模式对学生综合素质的显著提升。

第十五届全运会于 11月 21日晚在深圳落幕。在 12个

日夜的角逐中，我省 448 名运动员以顽强拼搏、自强不息

的姿态，在自我突破、薪火传承的赛道上留下了浓墨重彩

的一笔。赛场上，他们的每一滴汗水、每一次冲刺，都定格

成永恒的动人瞬间，诠释着中华体育精神的深刻内涵。

拼搏，是赛场上最亮的底色

全运会赛场上，江西健儿的每一枚金牌，都诉说着坚

守与逆袭的动人故事。

清远体育中心体育馆内，古典式摔跤 67 公斤级决赛

战况至为焦灼。黎磊带伤作战，每一次抱摔、每一次发力

都凝聚着多年训练的汗水与坚持。最终，他为江西省体育

代表团夺下开幕后的首金，赛后与教练的无声拥抱，道尽

了并肩作战的默契与不易。

深圳大运中心游泳馆的碧波之中，万乐天在 50 米仰

泳决赛的发令枪响后如箭离弦，入水、划臂、到边，动作一

气呵成，最终以 27 秒 38 的优异成绩触壁夺金。这枚沉甸

甸的金牌，不仅是对她实力的最佳印证，更是对她在此前

100 米仰泳项目意外失利后，迅速调整心态、重整旗鼓顽强

意志的最好回报。

而在肇庆新区体育中心体育馆，第四次站上全运会赛

场的体操名将邓娅兰，在体操女子跳马决赛中以 14.160 的

高分摘得了这枚她等待了十二年的金牌。赛后感言中那

句朴素的“这次是苦尽甘来”，蕴含了多少不为人知的艰辛

与漫长坚守后的喜悦。广东奥体中心体育场的寒风中，危

菱侠持杆加速奔跑，轻盈跃过 4.30 米横杆。“这枚金牌是对

所有努力的回报。”赛后她难掩激动之情。

每一枚金牌的背后，都藏着日复一日的刻苦训练、伤

痛中的咬牙坚持、失败后的重新出发，江西健儿用行动证

明，荣耀从来都属于永不言弃的追光者。

突破，为未来埋下希望的种子

全运会的掌声，同样为每一次超越自我的突破而响起。

广东奥体中心的夜色中，男子 4×100 米接力决赛枪

响，黄旭、黄邑、熊锋、叶林琰恒先后如四支离弦之箭刺破

夜空。弯道加速时绷紧的肌肉、交接棒瞬间精准的卡位、

最后冲刺时咬紧的牙关，这支年轻的队伍最终以 38 秒 64
的成绩斩获银牌，实现了江西田径短跑接力项目的历史性

突破，看台上的欢呼声是对他们“用脚步丈量梦想”的最高

致敬。

广东激流回旋的赛场，皮划艇运动员陈梓桓在湍急

水流中奋力挥桨，每一次绕过水门标杆的瞬间都惊险万

分，令观众屏息凝神。当计时器显示 106.49 秒时，这枚铜

牌的意义早已超越成绩本身，它标志着江西激流回旋项

目实现从无到有的历史突破。攀岩速度赛决赛岩壁下，

黄敬杰深吸一口气向上跃起，以 5 秒 032 的优异成绩打破

省纪录、斩获银牌，为正在成长中的江西攀岩队再添一份

全运荣耀。

深圳大运中心泳馆内，程玉洁在 50 米自由泳决赛中

全力冲刺，以 24 秒 23 刷新个人最佳成绩并斩获银牌；广东

奥体中心体育场，链球选手李江燕奋力一掷，以 75 米 07 创

造个人最好成绩并收获铜牌。更令人振奋的是三人篮球

赛场，38 年后重返全运会决赛舞台的江西男子三人篮球

队，以敢打敢拼的作风力压北京队、东道主广东队等劲旅，

斩获第六名的佳绩，不仅刷新了江西篮球在全运会的历史

最好成绩，更向全国展现了江西篮球的蓬勃生命力。中华

体育精神的真谛，不仅在于超越对手，更在于突破自我的

极限，江西健儿用一次次自我超越，诠释了竞技体育的动

人魅力。

传承，是体育精神的动人延续

全运赛场的魅力，既在于青春的昂扬锐气，也在于岁

月沉淀的坚守，更在于全民参与的蓬勃生机。

42 岁飞碟射击老将张冬莲，第七次踏上全运征程。二

十余年如一日的坚持，每一发子弹都凝聚着她对赛场最质

朴的深情。在女子飞碟双向比赛中，她以沉稳发挥获得第

五名，展现了老将的风骨。

广东国际划船中心，奥运冠军徐诗晓与新搭档李琪

出战女子双人划艇决赛，1 分 55 秒 420 的成绩是两人配合

以来的最佳。赛后，徐诗晓的目光中没有遗憾，只有坦

然：“我们战胜了自己。”她主动推介年轻搭档，称李琪为

“江西皮划艇的后起之秀”，并表示“江西的水上项目，该

交到她们手中了”，以言传身教完成传承使命。这些老将

或许不再拥有巅峰体能，却用经验演绎传承，用坚持诠释

格局，他们的转身是一次郑重的托付，无声引领着新生代

继续前行。

全运盛会同样属于每一名热爱体育的普通人。在群

众赛事中，江西选手奋勇争先，展现了全民健身的丰硕成

果：乒乓球赛场多点开花，收获奖牌与佳绩；毽球项目男女

三人组双双斩获铜牌；气排球实现历史突破，男子青年队

夺得亚军；健身气功赛场，江西队勇夺易筋经一等奖和八

段锦二等奖；航空模型项目更是一举夺金，创下参赛最佳

成绩。从专业赛场到群众舞台，江西健儿共同绘就了“全

民全运”的动人画卷。

第十五届全运会的主火炬已然熄灭，但江西体育的征

程从未止步。那份全力以赴的拼搏、永不言弃的坚守与薪

火相传的担当，不仅是赣鄱儿女精神风貌的写照，更将激

励着更多人在各自的赛场上奋勇向前。

创新推出三轮驱动模式

永新对症下药开出教辅治理良方

我省出台医疗机构“规范药房”
建设评定标准

本报讯 （全媒体记者舒海军）近日，省药监局、省卫生健

康委、省医保局联合印发《关于进一步加强江西省医疗机构

“规范药房”建设的通知》，计划通过三年时间，推动全省所有

医疗机构药房达到标准，全面提升药品质量管理水平，保障群

众用药安全。

通知要求，各地市场监管部门、卫生健康部门和医疗保障

部门要密切协作，将医疗机构“规范药房”建设纳入当地药品

安全工作评议考核和卫生健康事业发展目标管理绩效考核内

容。各地须对照江西省医疗机构“规范药房”评定标准，在

2026 年底前完成辖区内二级及以上医疗机构“规范药房”的

建设目标任务，在 2027 年底前完成一级医疗机构、乡镇卫生

院、社区卫生服务中心“规范药房”的建设目标任务，在 2028
年底前完成社区卫生服务站、纳入县域医共体的村卫生室以

及个体诊所“规范药房”的建设目标任务。

此次发布的“规范药房”评定标准从人员与管理制度、设

施与设备、药品购进与验收、储存与养护、调配与使用、监测与

处置等六个方面，对各类医疗机构提出详细要求，并区分关键

项和一般项进行评定。医疗机构应根据《江西省医疗机构药

品追溯建设现场检查标准》，建立覆盖药品购进、储存、使用的

全过程追溯体系，开展追溯数据校验和采集，按规定提供药品

追溯信息。

江西首笔“稻虾共生”生物多样性
保护贷款落地鄱阳

本报讯 （全媒体记者舒海军）近日，在人民银行上饶市分

行的推动下，上饶银行向鄱阳县农兴林业开发有限公司发放

全省首笔用于支持“稻虾共生”生态农业的生物多样性保护贷

款，金额 1.6亿元。

该笔贷款依托创新金融产品生态稻虾贷，在授信审批、额

度和利率等方面提供专项政策，精准支持“稻虾共生”生态农

业发展。项目采用“一水两用、一田双收”种养模式，可实现单

季水稻亩产 600 公斤以上、小龙虾亩产 150 公斤以上，亩均增

收超 3000元。

该模式在保障粮食生产的同时，有效维护了稻田湿地生

态功能，有助于保护水生生物栖息地与区域生物遗传资源多

样性。贷款投放后，不仅缓解了农业企业的资金压力，也进一

步引导经营主体增强生态保护意识，推动农业生产与湿地保

护、生物多样性维护协同发展。

峡江定制保障守护职工安康
本报峡江讯 （全媒体记者周幸 通讯员曾玲）“今年 5 月

我得了一场大病，医保报销后，职工互助保障又给了我 9.8 万

元补助，真是雪中送炭！”近日，峡江县一单位职工魏某谈起职

工互助保障时满怀感激。今年以来，该县像魏某这样受益于

职工互助保障的参保职工已有 157 人次，累计发放互助金、慰

问金 116万余元。

为缓解参保职工因病致贫、因病返贫的压力，该县优化参

保方案，将已有的 8 个险种进行优化组合，重点推行“人身意

外+大病综合+住院自负+住院补充”等四类互助保障计划，帮

助参保职工获得更大力度的理赔。大病综合和住院自负计划

覆盖乳腺癌、宫颈癌等 22 种重大疾病，其中意外大病团体综

合保障最高可达 14 万元，大病住院自负部分保障最高 6.5 万

元，有效补充了医保报销后的个人自付部分。

为让惠民政策惠及更多职工，该县还组建专项服务团队，

开展“互助保障政策进机关、进企业”宣讲活动，详细解读 8 个

险种的参保条件、缴费标准、理赔流程；通过大额理赔上门走

访，不断加大互助保障宣传力度。截至目前，该县机关企事业

单位已有 102 家基层工会参与职工互助保障计划、参保职工

达 1.01万人次。

庐山数字监管护航校园阳光餐
本报庐山讯 （全媒体记者唐文曦）为规范中小学及幼

儿园食堂膳食经费管理，解决账目不清、支出不合理、食材

成本占比偏低等问题，庐山市推出中小学（幼儿园）食堂膳

食经费管理平台，以数字化手段构建起透明、规范的校园餐

管理新机制。

该平台整合了供应商资质公示、营养知识与法规宣传、膳

食经费收支公开、校园餐意见反馈等核心功能，构建起“云端

管理+智能预警+社会共治”数字化监管体系，全面覆盖从采

购到反馈的各个环节。平台运行中，系统自动对学校每日上

传的食材采购清单进行核算，如食材支出占比低于设定标准，

将实时触发预警，实现精准监管。家长可通过平台随时查看

每日菜谱、核对食堂收支情况，并在线提交意见建议，参与监

督更加便捷高效。食堂收支情况按月动态公开，逐步形成家

长参与、社会共治的膳食管理机制。

截至目前，该平台已覆盖庐山市 35 所公办学校食堂，服

务学生近 3万人，累计上传采购及经费使用数据超 14万条；食

材支出占比从原先的约 50%提升至 70%以上。

近日，奉新县赤岸镇城下村下梅组万亩猕猴桃基地，县“E
旗红”新媒体协会成员正在帮助果农进行直播带货。

特约通讯员 邓建刚摄

拼搏 突破 传承
——江西健儿竞逐第十五届全运会侧记

本报全媒体记者 李 征


