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11月25日，在万载县马步乡寨下村的残疾人辅助性就业中心，周毛根（右）和工作人员指导新就业的残疾人学习数据线包装方法。

“绕一圈，又一圈，再一圈，扎好。”11月25日，在
万载县马步乡寨下村的残疾人辅助性就业中心，周毛
根一边耐心指导新进残疾工人学习数据线包装技巧，
一边向记者介绍道：“就业一人，幸福一家。残疾朋友
十分珍惜这个岗位，学得很认真，做得也不错，企业用
工也会很稳定。”

周毛根是万载县马步乡寨下村的一名党员，年
轻时的一场意外让他失去了右手前臂，但他没有沉
沦，而是用另一只手撑起了自己的人生，也撑起了身
边残疾人的一片天。

“我虽然身体残疾，但我乐观好学，敢闯敢干。”
1998年，周毛根在村里率先办起面条加工厂，成为残
疾人创业的领头人。2007年，他又被推选为马步乡
残联专职委员。此后的十余年间，周毛根多方奔走引
进帮扶就业车间，帮助残疾村民在家门口实现就业；
申请免费轮椅、拐杖等辅助器具，为低保老人及残疾
人提供出行便利；他还协调成立万载县首个重度失能
残疾人托养中心，为残疾人提供生活照料。

2020年，周毛根引进艾草种植项目，试种10亩获
得成功后向全乡推广种植了800多亩。该项目将马

步乡闲置荒山荒地利用起来的同时，还为包括残疾人
在内的村民提供了季节性务工岗位。

因为自己“淋过雨”，周毛根总想为别人“撑把
伞”。除了产业帮扶和介绍残疾人就业，闲不住的他
还长期为全乡近百名生活困难的老人提供每月一次
的免费理发和卫生打扫服务。

2022年，周毛根担任万载县肢残协会主席，身影
一直活跃在田间地头、工厂车间，他用爱心温暖弱势
群体，用行动诠释了共产党员的初心使命。周毛根先
后获得“全省自强模范”“江西好人”等称号。
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在万载县城一家推拿店，周毛根上门回访自己推荐就业的残疾人。

特约通讯员 邓龙华摄

在万载县重度失能残疾人托养中心，周毛根照料托养的残疾人。

在万载县马步乡，周毛根上门为行动不便的老人免费理发。

12月3日，南昌市特殊教育学校体育场，“光明行”跳绳队的队员们正在认真练习“八人集体速度跳”项目。

12月4日，队员们正在进行胯下动作训练。 徐丽教练为队员进行拉伸放松。队员们通过跳绳练就了强健的体魄，也变得更加开朗自信。

“目前备战已进入冲刺阶段，我们有
信心在赛场上绽放光彩！”12月3日，南昌
市特殊教育学校的体育场上，该校体育教
师、“光明行”跳绳队教练徐丽望着队员们
跃动的身影，眼神坚定而炽热。随着全国
第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥
林匹克运动会跳绳比赛进入倒计时，这支
由15名视障少年组成的队伍，正以饱满
的热情，向梦想发起最后冲击。

双人竞速的默契同步、双人花样的灵
动舒展、集体速度跳的整齐划一……这些
看似平常的动作，背后却是常人难以想象
的艰辛。对视障少年而言，跳绳没有视觉
参照，全凭教练的口令、绳体的破空声与
地面的轻微震动判断节奏，每个动作都要
经过千百次重复，才能刻进肌肉记忆，化
为身体的本能。

汗水浇灌成长，坚持终有回响。“光明
行”跳绳队在2019年和2021年全国残疾
人运动会暨特殊奥林匹克运动会盲人跳
绳比赛中共揽获3金3银2铜的好成绩，
并获评2023年全国“新时代好少年”荣誉
称号。

孩子们的成长，离不开教练徐丽的一
路坚守与陪伴。从分解动作示范、动作要
领讲解，到抗干扰训练、心理疏导等，徐丽
全程陪伴。“看着孩子们从腼腆怯懦变得
阳光坚毅，再苦再累都值得。”望着体育场
上刻苦训练的身影，徐丽的眼中满是骄傲。

12月的广东惠州，这群在黑暗中追
寻光明的少年，将带着多年的坚持与期许
出征，用一次次跳跃诠释生命的力量，用
不服输的精神书写属于自己的精彩篇章。


