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“滴答、滴答……”1 月 4 日 16 时许，豫

章师范学院体育馆内，一堂《健身理论与

指导》课程的体重管理指导环节实战体验

正在进行。前来体验的学生齐晴正跟随

节奏踩着木质台阶，一上一下完成 60 秒一

组的台阶运动，同步进行心率监测。学生

教练揭宝乐则在一旁专注记录，在每组结

束休息 30秒后为她把脉测心率。

这 场 包 含 身 高 体 重 测 量 、肺 活 量 测

试、台阶试验、FMS 动作筛查等内容的综

合 评 估 ，是 该 校 体 重 管 理 训 练 营 的 入 门

关。而为训练营提供专业支撑的，正是学

校响应国家政策开设的体重管理微专业，

以及校企合作课程《健身理论与指导》。

2024 年 6 月，国家 16 部门联合启动实

施 为 期 三 年 的 全 民 体 重 管 理 专 项 行 动 。

2025 年 3 月，教育部启动高校学生就业能

力 提 升“ 双 千 ”计 划 ，明 确 推 动 全 国 开 设

1000 个微专业（或专业课程群）和 1000 个

职业能力培训课程对接市场需求，提高学

生就业能力。

“政策双向发力，我们精准落地。”学

校体育学院老师姜德生介绍，作为“双千”

计划支持项目，学院于 2025 年推出体重管

理计划，以“精而实用”为核心，融合营养

学、运动科学等多学科知识，教授学生体

重评估、健身方案制定等专业技能，而训

练营正是学生的“实战练兵场”，既满足师

生健康减重需求，又能锤炼学生的实践指

导技能。

揭宝乐是豫章师范学院体育专业大

二学生，2025 年秋季学期，她学习了体重

管理微专业。“我目前已经带教了一期体

重管理训练营，28 天一期，学员们平均减

重 2.5公斤。”她笑着说。

在微专业的强力支撑下，校园体重管

理训练营成为师生追捧的健康平台。目

前学校共举办四期校园体重管理训练营，

平均每期参与师生约 100人。

“ 社 会 对 于 体 重 管 理 的 需 求 越 来 越

大，学习这个微专业对我们毕业后的工作

和教学有帮助。”揭宝乐说，在校期间的教

练经历让她提前适应企业需求。不少在

训练营担任指导的学生教练，在企业见习

时都获得了高度认可。姜德生表示，未来

会让训练营发挥更大价值，既为师生健康

保驾护航，也为相关专业学生搭建更广阔

的实践舞台。

近 日 ，第 二 届 全 国 大

学生陶艺作品展公布奖项

设置及奖励办法。记者注

意 到 ，获 奖 学 生 和 指 导 教

师 除 了 获 得 荣 誉 证 书 外 ，

还有机会享受在景德镇免

费 驻 场 创 作 、免 费 入 驻 陶

瓷创意市集展示销售作品

等权益。

在“ 千 馆 之 城 ”景 德

镇，各类展览彰显城市的蓬

勃活力。正在景德镇艺术

职业大学美术馆展出的第

二届全国大学生陶艺作品

展有其独特之处，展览展示

青年学子创新实践的同时，

以国际工作坊、创意市集等

多 元 载 体 ，打 造 陶 艺 人 才

“孵化器”，让青春创意在千

年瓷都扎根生长。

传统技艺的“竞
技场”

步入景德镇艺术职业

大 学 美 术 馆 ，一 件 件 原 创

陶 艺 作 品 让 人 目 不 暇 接 。

本届陶艺作品展共收到来

自全国 237 所高校的 1331
件作品，经过严格遴选，最

终有 350件作品入围展览。

350 件 作 品 ，350 个 创

意。学子们在坚守文化根

脉 的 同 时 ，用 创 新 为 传 统

技艺注入青春气息。“展厅

里 的 每 一 件 作 品 ，都 带 着

创 作 者 对 材 质 的 敏 感 ，对

生 活 的 洞 察 ，对 世 界 的 追

问。”国际陶艺学会（IAC）

理事万里雅动情地说，“艺

术 从 无 标 准 答 案 ，年 轻 人

的 青 涩 与 锋 芒 ，本 身 就 是

最动人的表达。”

350 件 作 品 ，350 种 韵

味。展览设技艺、文脉、算

法、产业、视界等板块，勾勒当代陶艺多维图景，以美

育人，润物无声。罗舒桐是沈阳师范大学学生，也是

本届陶艺作品展的一名入围者。“没想到陶瓷呈现形

式有这么多种可能。”学设计的罗舒桐接触陶艺不久，

“观看展览让我大受启发。”

新技术的“应用场”

本届陶艺作品展以“天工开物·智韵瓷章”为主

题，既致敬传统，又主动拥抱时代。

当数据与陶艺结合，一种全新的美学维度被打

开。在展览的算法板块，一件由 64 块瓷板拼接而成的

作品《凝聚虚空》颇为吸睛。在每一块瓷板上，铁砂形

成造型各异的图案，带给人无限遐想。“我利用大数据

计算磁场的运行规律，将无形的磁场具象为陶瓷艺术

形态。”谈及创作意图，重庆第二师范学院学生石仪超

娓娓道来，“感谢陶艺作品展平台，让我可以用陶瓷作

品来展现理性思考。”

新技术融入展品，更贯穿于展览本身。在本届陶

艺作品展上，微信小程序实现了从报名、评审到参观

预约的全程数字化管理；使用 AIGC（人工智能生成内

容）技术的互动展陈方式与 360 度全景“云参观”模式

打破了时空边界，推动陶瓷艺术触达更广泛受众。

记者注意到，在展览出口处，参观者通过扫码便

能化身为“云上创作者”，生成一件属于自己的创意作

品。这份别致的电子纪念品增强了展览的参与感，引

得大家竞相体验。

陶艺人才的“孵化器”

周末的景德镇陶溪川文创街区创意市集热闹非

凡，由本届陶艺作品展入围者参与的“瓷章新语”青年

大集，为文创街区增添了不少人气。“我的杯子比较特

别，你看，杯身一圈都有表情包……”在赣南师范大学

研究生董会娟的热情介绍下，一名游客满心欢喜地带

走两个杯子。

本届陶艺作品展不仅创新打造“瓷章新语”青年

大集，更联动邑山智造工坊提供专业化生产基地，助

力大学生打通“创意设计—标准化生产—市场流通”

全链路。此外，专门建设了 1000 余平方米驻场创作空

间 ，向 入 围 学 生 中 排 名 靠 前 者 免 费 开 放 ；同 步 配 套

4754 平方米陶瓷制造实训工坊，让艺术灵感在专业赋

能中充分迸发。入围者还有机会被纳入国内外高校

陶艺青年人才库，可以通过与全球创作者交流协作，

打开全新视野。青年陶艺创作者可依托这些专业创

作赋能平台、市场转化对接平台与国际交流成长平

台，将创意变成产品，从校园走向市场。

“我计划将设计的形象 IP 化，开发系列产品，覆盖

多元消费群体。”谈及未来，董会娟满怀憧憬。全国大

学生陶艺作品展所点燃的创作梦想，将激励这群青年

走向更广阔的天地。
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育就健康与就业双重能力

体重管理微专业解锁“双向价值”
本报全媒体记者 李 芳

一个山区镇的工业振兴
吴 喆 本报全媒体记者 胡光华

1 月 8 日，游客在铜鼓

县七星岭滑雪场体验滑雪

乐趣。随着冰雪运动热度

持 续 升 温 ，七 星 岭 滑 雪 场

也 迎 来 消 费 旺 季 ，吸 引 来

自南昌、长沙、广州等地游

客前来畅游体验。

特约通讯员 周 亮摄

在赣超的带动下，萍乡社会足球氛围持续火热，全市涌

现各类业余赛事，为广大足球运动爱好者提供了逐梦绿茵

场、展现激情与活力的竞技舞台。图为近日该市一项足球赛

事中双方球员拼抢时的情景。 本报全媒体记者 刘启红摄

夜幕降临，在位于大山深处的新余市渝水区良山

镇，不少厂房灯火通明，机器轰鸣声此起彼伏，火红的

钢锭在机械臂的精准操控下灵活舞动……

良山镇，原江西钢厂所在地。1965 年，响应国家

“三线建设”决策，江西钢厂在良山镇成立，1.4 万名来

自上海、江苏、浙江的技术工人，在大山深处开启了艰

苦创业的历程。

如今，这片生活过 4 万余名钢厂子弟、承载着几代

产业工人奋斗记忆的老工业基地，正从沉寂中走出而

焕发生机。渝水区委常委、良山镇党委书记彭翔告诉

记者：“良山镇发挥老工业基地的优势，着力盘活工业

闲置资源，大力推动项目建设提质增效，正实现从‘老

旧厂区’到‘活力高地’的蝶变。”

目前，良山镇拥有工业企业 69 家，其中规上企业

33家，2025年规上企业总产值可达 56亿元左右。

老项目扩能升级

江西威奥重工股份有限公司，前身是江西钢厂锻

造厂，承载着 60 年的工业底蕴。走进威奥重工厂区，

处处是红火的生产景象。公司负责人谢科桂介绍：

“2025 年，公司追加投资 1.2 亿元，新建了年产 3 万吨高

温合金钢锻件项目，是全国最先进的生产线之一，从加

热出炉到锻压、径锻，全程只需 17 分钟。项目达产后，

预计年营收达 3.5 亿元，还能提供 120 个就业岗位。”从

国企改制到数字化转型，如今的威奥重工生机勃发、稳

步前行。

与威奥重工一路之隔的，是江西黑金刚

智能装备公司。黑金刚投资 2 亿元的 20 万台

套新型破岩设备及工具智能化产业基地项目

工地上，塔吊挥舞着巨大的臂膀不

停作业，1 号、2 号厂房主

体框架已顺利封顶。新余经开区相关负责人刘龙介

绍，黑金刚原本是外省企业，最初是威奥重工的小型供

应商，通过以商招商，于 2017 年落户良山镇。经过多

年培育，企业规模不断壮大，成为威奥重工的核心采

购商。

黑金刚负责人廖新春告诉记者，黑金刚所在的地

块，企业破产拆除后闲置了 10 多年，是良山镇大抓重

点项目的东风，把他们引到这儿。“从土地出让到施工

建设，政府全程提供高效服务，解决了不少难题，项目

推进比预期还要快。”廖新春说，企业有信心 3 年内形

成年产 200 台钻机及配套件、20 万件钻杆及配套件、5
万台盾构机刀盘及配件、5万件热处理件的生产规模。

在近年来全国钢铁行业面临复杂环境的背景下，

良山镇一批装备制造企业逆势而上，两年来增资扩产，

落地亿元以上项目 5个，总投资达 8.3亿元。

新项目加速落地

老企业扩能升级为工业振兴筑牢根基，而一批新

招引项目的陆续落地、投产，则为良山这片老工业基地

注入源源不断的动能。

江西荣卓新材料公司是良山镇重点引进的环保型

企业，专注于环保再生炭黑绿色生态循环利用，总投资

1.83 亿元，于 2025 年 10 月顺利投产。“我们生产的环保

再生炭黑，成本仅为天然炭黑的一半，且性能达标，可

广泛应用于轮胎、橡胶密封件、输送带等各类橡胶产品

的生产制造，市场需求十分旺盛。”企业负责人介绍，除

核心产品外，项目衍生的裂解油产品同样供不应求，目

前已与多家化工企业达成长期合作协议。

在江西裕坤精密制造有限公司的厂区内，工人正

进行生产设备的最后调试。其投资约 1 亿元建设年产

10 万吨窨井盖项目，聚焦高端球磨铸铁井盖及沟盖板

等产品，可广泛适配城市道路、市政管网、工业园区等

多个场景。据了解，公司已提前对接省内多个市政项

目，年产值可突破 3亿元，带动 80余人就业。

2025 年，良山镇共引进 9 个工业项目，涵盖钢铁制

造、智能装备、循环经济等多个领域。大项目、好项目

的加速推进，如同新鲜血液激活了老工业基地的发展

脉搏，为工业高质量发展注入强劲动力。

好环境精心呵护

项目引得来、留得住、发展好，离不开优质营商环

境的有力护航。

近日，黑金刚给良山镇政府送来一面写着“优化环

境助发展，心系企业办实事”的锦旗。黑金刚相关负责

人介绍，以前厂区周边晚上漆黑一片，员工走夜路不踏

实，道路也坑洼不平，大型运输车辆进出困难，严重影

响生产效率。现在，这些问题全部解决了。

受大型钢铁企业产业转移等历史因素影响，良山

镇老工业基地的基础设施逐渐老化，道路破损、照明缺

失、管网陈旧等问题，成为制约企业发展的绊脚石。企

有所呼，政有所应。良山镇党委、政府迅速行动，组建

“良心管家”企业服务专班，深入企业走访调研，倾听企

业和群众的诉求建议。经过全面排查梳理，老工业基

地环境提升工程被列为镇政府重点民生实事项目，涵

盖道路亮化、消防栓给水、路面修复、绿化提升等多项

内容。

老工业基地环境提升工程，涉及区域范围广、工程

量大。施工过程中，“良心管家”企业服务专班成员全

程盯守现场，实时协调解决施工与企业生产、居民生活

的矛盾，及时处理材料运输、施工扰民等问题，确保项

目高质量推进。如今的良山镇，不仅基础设施全面升

级，更形成了有事必应、无事不扰的服务氛围，企业发

展更有信心，周边群众幸福感也得到提升。“我们将探

索建立政府主导、企业参与、群众监督的营商环

境管护长效机制，以更优的营商环境、更实

的服务举措，为区域经济高质量发展

和民生福祉改善注入更强

动力。”彭翔说。


