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中科体检开启新年精准守护中科体检开启新年精准守护
在健康中国战略深入推进的时代

背景下，预防医学已成为守护国民健康

的核心防线。作为健康管理的第一道

关口，体检行业正从传统的“疾病检查”

向“精准预防、全周期管理”转型，成为

遏制慢性病高发、降低癌症死亡率的关

键力量。中科体检深耕江西医疗健康

领域多年，秉持“科技体检、精准预防”

的品牌理念，以雄厚的医疗实力、高端

的设备配置和权威的专家团队，为人民

群众提供全方位的健康守护。新年伊

始，中科体检重磅推出“为爱‘耕’新 健

康开门红”体检健康礼活动，将专业健

康服务与惠民举措深度融合，用实际行

动诠释体检行业在疾病早筛、健康管理

中的核心价值，为人民群众的健康福祉

注入强劲动能。

数据预警
科学体检早筛成为健康

管理“第一道防线”

大 量 医 学 研 究 表 明 ，心 脑 血 管 疾

病 、恶 性 肿 瘤 等 重 大 疾 病 在 临 床 发 病

前，往往经历较长的无症状阶段。若能

通过科学体检及早发现并干预，不仅能

显著提高治愈率，也能有效降低医疗负

担。因此，“预防为主、防治结合”成为

健康中国战略的重要方向。体检行业，

正是实现这一目标的重要抓手，从健康

评估、风险筛查到后续干预，体检正在

从单一的“检查行为”转变为健康管理

的重要入口。

据中科体检 2025 年全年重大阳性

在各类检查中的分布汇总数据显示，去

年全年共发现重大阳性结果 16614 例，

其中，上半年 7614 例、三季度 3907 例、四

季度 5093 例，重大阳性发现呈现持续、

稳定态势。这些数据表明，随着体检技

术不断精细化，越来越多潜在健康风险

得以及早被识别，也凸显了定期专业体

检的必要性与紧迫性。

具体到细分项目，健康风险的集中

领域呈现鲜明特征。从检测类别来看，

超声检查中，甲状腺彩超全年重大阳性

达 5530 例 ，占 超 声 检 查 总 阳 性 数 的

65.21%，成为最突出的健康隐患 ；腹部

（含胰腺）超声与乳腺彩超分别以 1376

例 、960 例 位 列 其 后 ，占 比 16.23% 和

11.32%；影像检查领域，胸部 CT 检出阳

性 2613 例 ，占 影 像 检 查 总 阳 性 数 的

53.22%，充分印证了低剂量胸部 CT 在

肺部病变早筛中的核心价值；CT 冠状动

脉钙化积分全年阳性检出 910 例，占比

18.53%，反映出心脑血管疾病风险的高

发 态 势 ；血 液 检 查 中 ，心 肌 酶 检 测 以

1625 例阳性、9.78%的占比成为重点预警

指标，肿瘤标志物则累计阳性检出 423

例，为癌症早筛提供了重要参考。

中科体检专家指出，这些高发、隐

匿、逐渐年轻化的健康风险，正是现代

生活方式变化带来的新挑战。体检的

意义，已不再是“走流程”，而是为身体

建 立 一 套 有 效 的 健 康 预 警 机 制 ，只 有

通 过 专 业 、全 面 、精 准 的 体 检 服 务 ，才

能 及 时 捕 捉 疾 病 信 号 ，为 治 疗 赢 得 黄

金 时 间 ，这 也 是 中 科 体 检 坚 持 深 耕 精

准预防领域的核心初衷。

科技筑基
中科体检夯实疾病早筛

“硬实力”

为全面实施健康优先战略，满足公

众对精准性、专业性的需求，中科体检

率先突围，以“科技体检”为核心抓手，

从设备配置、技术应用到服务流程进行

全方位升级，构建起覆盖“检前评估—

检中精准—检后管理”的全链条健康服

务体系。

在设备配置上，中科体检秉持“工欲

善其事，必先利其器”的理念，斥巨资打

造高端体检设备矩阵，为阳性指标的精

准检出提供坚实支撑。针对甲状腺结

节、乳腺结节等高发问题，引进智能超声

设备具备微血流探测、弹性成像等功能，

能清晰显示结节边界、形态及内部结构，

为早期良恶性鉴别提供关键依据。针对

肺部病变早筛，配置的低剂量螺旋 CT

辐射剂量仅为常规 CT 的五分之一，对

小于 10mm 的磨玻璃结节检出率远超传

统胸片，2025 年 2613 例胸部 CT 阳性检

出案例中，超 80%为早期微小病变。此

外，中科体检南昌总院区还配备了 3.0T

核磁共振、日本富士 7000 蓝光无痛胃肠

镜、64 排 CT、GE E11 高端彩超等高端

科技医疗设备，赋能精准医疗领域。同

时，拥有国内领先的独立医学检验中心：

检验中心搭建了多条自动化生化免疫流

水线、质谱分析平台等高精尖检验设备，

设置严格的质控标准，保障效率与生物

安全。

技术创新是精准体检的核心驱动

力。中科体检引进了全球首款心血管成

像专用型 CT，突破了传统 CT 在心脏检

查中的诸多局限，以更快的速度、更低的

剂量、更清晰的图像，为更多原本难以评

估的患者提供了安全、准确的无创诊断

方案，这一技术突破，也让早筛效率与精

准度实现了双重提升，特别是为冠心病

患者和心脏术后随访人群带来了福音。

拥有精密影像只是基础，如何解读影像、

作出精准判断，才是体现专业价值的核

心，对此，中科体检将人工智能、大数据

技术全面应用于影像阅片、数据分析等

关键环节，在肺结节、甲状腺结节等影像

诊断中，智能 AI 系统可在 3 秒内完成海

量影像数据处理，识别 0.5 毫米以上的微

小病变，结合医师专业判断，诊断准确

率 提 升 至 98%以 上 ，有 效 避 免 漏 诊、误

诊 。 据 中 科 体 检 2025 年 数 据 显 示 ，通

过 AI 辅 助 诊 断 技 术 ，中 心 对 胸 部 CT、

甲状腺彩超等项目的阳性复核准确率

较传统模式提升了 15%。

权威专家团队是医疗服务的灵魂。

中科体检汇聚了一支分层级、多学科的

专业医疗团队，以三甲医院主任医师为

核心，构建“国际视野、国内权威、本土经

验”的分层协作网络。其中，主任医师、

副主任医师占比超 60%，涵盖多个专业

领域。团队成员平均从业年限超过 15

年，能够针对不同人群制定个性化体检

方案，真正实现“一人一策”。同时，每周

末开展公益问诊活动，邀请国内外三甲

医院知名专家向赣鄱群众提供免费亲

诊、公益筛查和健康管理，中心建立“三

级审核机制”，所有体检报告需经医师初

诊、科室复核、专家终审三道流程，确保

数据准确、解读专业。

责任引领
以“健康开门红”行动守

护全民健康

健康中国战略的核心要义，是实现

从“以治病为中心”向“以人民健康为中

心”的转变，这要求体检行业不仅要做好

疾病早筛，更要承担起全周期健康管理

的社会责任。

作为江西本土体检行业的领军者，中

科体检始终把社会效益放在首位，通过多

元化惠民举措提升健康服务可及性。从 1

月 1日至 3月 31日推出的“2026中科体检

新年健康礼”活动中，中科体检针对不同

人群需求，打造了覆盖基础筛查、专项深

度检测、住宿体检的全系列特价套餐，精

准对应高发健康问题。另外，活动推出了

极具性价比的加项包，女性两癌筛查、蓝光

无痛胃镜、蓝光无痛肠镜三项加项包限时

特价，这些加项包也精准对应 2025年阳性

检出率较高的领域，让受检者可灵活补充

检查项目。

健康管理的核心在于“防”与“管”的

结合。中科体检打破“体检即结束”的传

统模式，为每位受检者建立终身电子健

康档案，实现体检数据的长期追踪与动

态分析。针对 2025 年高发的甲状腺结

节、肺结节等阳性指标，健康管理师提供

一对一报告解读服务，制定个性化干预

方案——对良性结节患者建立定期随访

机制；对需要进一步诊断的患者，提供多

学科会诊服务；对确诊疾病的患者，对接

三甲医院专科资源。此外，中心通过线

上直播、线下讲座等形式普及健康知识，

纠正认知误区，提升全民健康意识。

行业的发展离不开标准的引领与创

新的驱动。中科体检积极参与江西体检

行业规范制定，牵头建立区域体检数据

共享标准，推动体检结果与三甲医院互

认。在技术创新方面，中心与国内知名

医学科研机构合作，引入免疫系统抗病

毒能力检测、肿瘤标志物全套检测等技

术，进一步提升早筛精准度。2025 年数

据显示，通过全周期健康管理服务，中心

受检者中慢性病干预有效率达 82%，重

大疾病早期干预率较上年提升了 30%。

从 2025年的阳性数据预警中洞察健

康需求，从科技创新中夯实服务根基，从

责任担当中践行行业使命，中科体检以实

际行动推动江西体检行业向专业化、精准

化、人性化方向发展。“2026 中科体检新

年健康礼”活动不仅是一次惠民举措 ，

更是中科体检助力健康中国建设的生

动实践。未来，中科体检将以行业领军

者的姿态，推动区域健康管理体系不断完

善，让更多人通过科学体检实现“早发现、

早预防、早治疗”，为建设健康江西贡献坚

实力量。 （王玉磊）

冬天皮肤干痒怎么办
痒，是人体最难忍的感知之一。一到冬天，不少人的腿

脚、胳膊就变得又干又痒，挠起来甚至会掉雪花般的皮屑。不

少人认为冬天皮肤干痒是因为“没洗干净”，于是用增加洗澡

次数、热水烫洗、搓澡来止痒。实际上，这些做法不仅不能止

痒，反而会加重干痒。

冬天皮肤干痒的主要原因并非“清洁不到位”，而是气候

干燥导致的皮肤屏障受损，多发于小腿、前臂和手部。尤其是

老年人群，他们由于皮脂腺分泌减少，皮肤表皮变薄，更易受

干燥影响。如果盲目增加洗澡次数、过度清洁，只能换来短暂

的止痒效果，后续可能诱发更严重的皮肤问题。

尤其要避免用过热的水烫洗皮肤。我们的皮肤表面有一

层天然油脂，它就像保护膜一样牢牢锁住皮肤内的水分。水

温越高，这层保护性油脂就越容易被溶解。冬天皮肤本就处

于缺水状态，高温烫洗会进一步破坏油脂保护层，让皮肤变得

更加干燥、脆弱，稍有外界刺激就会引发剧烈瘙痒，甚至诱发

各类皮肤病。此外，要改掉大力搓澡的习惯。搓澡时搓下来

的“泥”，本质上是皮肤最外层的角质层，它是保护皮肤的重要

防线。用力搓澡会把这层“保护墙”连同表面油脂一起破坏

掉。虽然搓澡时会让人感觉很解痒，但这会让皮肤屏障彻底

“门户大开”，导致皮肤变得异常敏感。

想要预防冬天皮肤干痒，建议每周洗澡 2~3次，每次 10分

钟左右，水温控制在 37℃~40℃，避免使用碱性强的香皂。此

外，洗完澡后，用毛巾轻拍皮肤吸干水分，切记不要用力揉

搓。擦干身体后，尽快涂抹保湿乳，帮助皮肤迅速形成保湿

膜，牢牢锁住水分。穿着尽量选择纯棉宽松的内衣，减少摩擦

刺激，饮食要多喝水，适量摄入坚果、深海鱼等富含脂肪酸的

食物。切忌用力抓挠，可用冷敷

或是止痒的外用药，若瘙痒持续、

夜间加重或者伴有皮疹，需排除

糖尿病、肝肾疾病以及药物反应，

并及时到皮肤科就诊。

湘东区绘就老有所安幸福图景
“毛大爷，今天感觉怎么样？每天记得按时吸药，一天两

次，吸完之后一定要赶紧漱漱口。”近日，在萍乡市湘东区人民

医院 11 楼的康养院里，副院长钟学智正带着医护团队进行日

常巡诊，走到老人的房间，他细心叮嘱着用药和吸氧注意事项。

据介绍，该康养院于去年 12 月 26 日正式营业，目前已有

13 名老人在此安享晚年。“我们秉承‘健康管理为基础，专业

照护为核心，人文关怀为灵魂’的理念，打造‘医、养、康、住、

乐、心’六位一体服务平台。”钟学智介绍道。近年来，湘东区

推动紧密型县域医共体与医养结合深度融合，走出了一条具

有湘东特色的养老之路，全区已建成 9 家医养结合机构，拥有

老年护理床位 598 张、安宁疗护床位 14 张，通过养老机构设医

疗、医疗机构增养老、社会力量办医养等多元模式，构建起全

覆盖的养老服务网络。 （邓章磊）

九江市第一人民医院——

呼吸介入诊疗水平迈上新台阶
近日，九江市第一人民医院呼吸诊疗中心八里湖病区成

功开展全市首例“全麻呼吸机辅助通气+超细气管镜引导覆

膜气管支架置入”四级手术，为一名 76 岁重度气管狭窄患者

解除呼吸危机。

该患者因气管恶性肿瘤导致气道严重狭窄，出现明显喘

憋、无法平卧。经九江市第一人民医院肺癌中心 MDT 团队

充分讨论并与家属沟通后，决定给予患者“全身化疗+气道支

架置入”。医院呼吸诊疗中心八里湖病区主任及呼吸介入团

队副主任医师徐非洲、主任助理张佳秀讨论方案后，决定采用

新技术，即在喉罩呼吸机通气保障下，借助超细气管镜精准置

入覆膜支架。手术过程顺利，术后患者喘憋症状即刻缓解，呼

吸功能恢复良好，术后不到一周时间康复出院。

气管支架置入术是指气管内置入支架，治疗因各种原因

（恶性肿瘤、结核等）导致气道狭窄引起致命性呼吸困难，该技

术操作要求高、风险大，属于呼吸内镜介入四级手术，但能迅

速解除气道阻塞导致严重的呼吸困难症状，效果显著，为患者

后续治疗赢得宝贵时间。呼吸诊疗中心八里湖病区吴健卫主

任介绍，该技术突破传统硬镜手术模式，具有安全性高、创伤

小、时间短、恢复快、费用低等显著优势，减轻了患者痛苦，缩

短了住院时间，为大气道狭窄患者提供了更安全、更高效的治

疗选择。此次手术的成功开展，标志着九江市第一人民医院

呼吸介入诊疗水平迈上新台阶。 （胡 显）
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