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清晨 6 时，晨曦微露，余干县安

达校车服务有限公司驾驶员涂美琴

已准时起床，对校车进行出车前检

查：“轮胎、刹车、灯光，一样都不能

马虎，车上坐的可都是宝贝。”

6 时 30 分，涂美琴驾驶校车沿着

乡间小路出发，把分散在各村小组

的孩子接到江埠乡中心小学。最远

的一名学生单程十几公里。孩子们

一 上 车 就 亲 切 地 打 招 呼 ：“ 涂 阿 姨

早！”她笑着回应：“坐稳、抓好扶手，

安全第一。”

在余干县，像涂美琴这样的校

车司机有数百人，每天守护着 1.2 万

余 名 农 村 义 务 教 育 阶 段 学 生 的 上

学路。

余干县是劳务输出大县，80 余

万 常 住 人 口 中 有 30 余 万 人 在 外 务

工。随着乡村教学点撤并，留守儿

童上学接送一度成为难题，直至校

车 的 出 现 。“ 以 前 是 奶 奶 骑 电 动 车

送我上学，冬天冷、夏天晒，碰到下

雨 天 身 上 很 容 易 淋 湿 。”江 埠 乡 中

心 小 学 学 生 江 豪 文 说 ，“ 现 在 坐 校

车，冬天有暖气，夏天有空调，又安

全又方便。”

江埠乡中心小学党支部书记、

校长吴春园介绍，之前并入学校的

60 名学生全部乘坐校车上下学。两

条 线 路 最 远 点 位 距 离 学 校 约 14 公

里，早上 6 时 30 分发车，8 时 30 分前

全部到校。学校安排教师担任随车

照 管 员 ，确 保 学 生 安 全 有 序 上 下

车。“起初仅有 19 名学生提出乘车需

求，几个学期过后，越来越多家长提出让孩子乘坐校车上

学。”吴春园说。

“坐一个学期的车交 1000 元钱，我们老人家也不用

奔波，孩子爸妈在外务工也安心。”每天 17 时，72 岁的左

开选都会到村口的校车站点等待放学的孙女。目前，余

干县 174 辆校车连接了 382 个行政村与校园，织成一张

从校门口到家门口的交通安全网。余干县教育体育局

党委书记、局长李建军介绍，一些线路单程超 40 公里，

但县里始终坚持“不落下一个孩子”，把校车开到每一名

学生的家门口。

校车公益性强，如何在收费合理的基础上保障线路

长久运营？余干县安达校车服务有限公司总经理舒天峰

算了一笔账：每名学生每学期合理运营成本约 1550 元。

通过省县两级财政奖补和票价调控，将缴费标准定为每

名学生每学期 1000 元，对困难家庭学生减免费用。目前，

余干县每年向运营企业预拨约 480万元奖补资金，主要用

于控制费用、保障运行。

不光是余干县，全省各地都在扎实推进提高农村义

务教育阶段学生上学交通服务保障水平，持续把政策蓝

图变成一条条安全、便捷、温暖的上学路。该项工作被纳

入我省 2025 年 10 件民生实事，全省坚持“一县一策、一乡

一案”，已在 108 个县域开通相关线路 2158 条，覆盖 2380
所学校，平均每月服务乘车学生 320万余人次。在省级财

政补助 6000 万元基础上，各地累计投入 2.08 亿元，逐步实

现学生乘车“每次不超 2 元、8 公里内不超 1 元”的目标，让

农村家庭得到实实在在的便利与安心。
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以笔为翼，他在釉色与线条间赓续一方文脉
喻博闻

冬日午后，宜春市袁州区一处静谧院落内，阳光透过

枝叶洒在一栋两层小楼上。这是云瞻瓷画社的所在地。

画社内，来自乐平市的 00 后画社主理人许志阳俯身于瓷

板前，目光紧随笔尖移动。随着线条起落，人物轮廓逐渐

清晰，眉眼神态在瓷面上慢慢显现，气韵随之铺展开来。

“线条是筋骨，准了、稳了，人物才能立得住。”许志阳

说，瓷画创作对线条和釉色要求极高，于他而言，每一次落

笔都需倾注比常人更多的耐心。“儿时的一次意外，让我双

手截肢。学画这条路，确实走得艰难。”他说得平静。

握笔、运笔、调色——这些画者习以为常的动作，许志

阳需要付出成倍的时间反复练习。为更好地控笔，他练习

用双臂夹笔。有时只为练好几笔稳定的线条，便要持续半

年之久。

这份坚持，既源于他对艺术的热爱，也来自他一次次向

内探寻的人生选择。“我想证明给自己看，别人能做到的，我

通过努力也能做到。”许志阳语气平和，却透着一股韧劲。

肢体的残缺，并未影响他追梦。他以笔为翼，在瓷板

这方天地间，找到了自我表达的方式和属于自己的生命

姿态。

2023 年，从景德镇陶瓷职业技术学院毕业后，许志阳

走访多地，寻找适合瓷画创作的土壤。最终，宜春深厚的

历史底蕴和丰富的文化资源，让他停下脚步。

“袁州谯楼承载的历史记忆、宜春春锣所呈现的民俗

生活场景，很适合通过瓷画呈现。”许志阳说。在他看来，

瓷画不仅是一种艺术形式，更是一座桥梁，连接着传统文

化与当代表达。

2024 年 8 月，许志阳与合伙人乐跃在袁州区共同成立

云瞻瓷画社。为让作品更有地域温度，他们深入乡村街巷，

走访非遗代表性传承人，采撷民间故事，记录民俗细节。

目前，画社已陆续推出“袁州非遗系列”“袁州十大景

点”等主题瓷画作品 20 余件，并计划将宜春南庙武术等元

素融入创作，让静态的瓷画成为承载地方记忆的鲜活载

体，在釉色与线条间赓续一方文脉。

随着作品逐渐被认可，不少文化爱好者慕名前来，在

此静心习画。从吉林省白城市远道而来的姜同学，通过社

交平台了解到云瞻瓷画社，专程来到宜春学习。

“老师讲解细致，每一个问题都耐心回答。”她说。从

握笔姿势到釉料调配，许志阳总是一一演示、耐心讲解。

“能明显感觉到自己每天都在进步，整个人很踏实，也很幸

福。”姜同学说。

“看到学员一点点掌握要领，就觉得一切都值得。”许

志阳说，希望将学员培养成能够独立创作的好画师，和自

己一起，在一笔一画中把瓷画这门手艺练扎实、做长久。

如今，画社已有两间独立画室与两间作品展厅，创作、

教学与展示空间逐步完善。教学之余，许志阳也在思考更

长远的文化传承之路。

“我们想将课程常态化，尝试与本地中小学合作开设

瓷画体验课，让更多青少年在实践中了解瓷画艺术和传统

文化。”许志阳说。以瓷为媒，他们还计划开发瓷画文创产

品，探索“瓷画+文旅”融合路径，让传统文化借瓷画之美，

走向更广阔的天地。

“一二一、一二一……”2025 年 12 月 23 日下午，抚

州市临川区第十六中学（以下简称临川十六中）田径场

上，八年级学生跑操时口号铿锵有力；一旁的排球场上

球影翻飞，篮球场上传接灵动，足球场上队员们弓步压

腿、带球绕桩……这不是运动会的场景，而是临川十六

中每天大课间的寻常一幕。

近日，教育部等五部门联合印发《关于实施学生体

质强健计划的意见》（以下简称《意见》），提出 20 条具

体举措，从时间保障、场地利用、家校联动到高校改革

全面发力，为青少年体质健康保驾护航。20 条举措如

何从纸面走进校园？我们透过一个个细微场景，探寻

体质提升看得见的变化。

课间10分钟不够？2小时运动“套餐”
见真章

时间保障是体质提升的首要前提。《意见》明确要

求中小学生每日综合体育活动时间不低于 2 小时，鼓

励有条件的学校上午、下午各设 30 分钟高质量大课间

体育活动。

“我们构建了体育课、大课间、体育社团一体化体

系，让运动融入日常。”临川十六中党总支书记饶定芳

介绍，作为全国青少年校园足球特色学校，该校开足开

齐体育课，让学生在运动中充分释放活力。

值得一提的是，该校打造的足球体教融合班成效

显著。去年的赣超比赛中，学校 14 名足球特长生代表

抚州参赛，成为球队的中坚力量。“这些孩

子不仅球踢得好，文化成绩也毫不逊色。”饶定芳自豪

地说。“以前总担心孩子在教室久坐，影响身心健康。

现在路过学校，看到操场上跑动的身影，心里踏实多

了。”学校围栏外，家长周女士看着孩子在队伍中奔跑

的模样，语气里满是放心。

场地不够用？小空间玩出大花样

场地受限曾是许多学校的困扰，《意见》中“挖潜拓

展校园体育运动空间，鼓励创设小型化运动锻炼场景”

的要求，让各地学校在细微处深挖潜力。

南昌市汽车机电学校的田径场上，鼓点铿锵有力，

龙身翻腾跳跃，狮头昂首挺胸，舞龙舞狮社团的训练引

得师生驻足观看。“舞龙舞狮是传统体育项目，无需大

型场地就能让学生充分动起来。”该校团委书记杨文辉

介绍，队员们在腾挪跳跃中既锻炼了体能与协调性，又

传承了中华优秀传统文化，一举两得。如今这支社团

已培养 400 余名队员，多次在省市级舞龙舞狮展演中

斩获佳绩。

南昌珠市学校教育集团云飞路校区则另辟蹊径，

开设由退役军人担任教官的国防体育课，钻网、走独木

桥、投掷等项目在校园内即可开展，小空间也能发挥大

作用。“每学期不少于 16 课时的国防体育课，既让孩子

们的体质得到明显提升，更培养了‘国防有我’的信

念。”该校负责人说。

大学体育课混学分？兴趣课程让学生
盼上课

高等教育阶段的部署同样亮点纷呈。《意见》明确

本科体育课程最低 144 学时、高职 108 学时，推动高校

面向大学三年级以上学生（包括研究生）开设形式多样

的体育课程。

豫章师范学院的田径场上，特殊教育学院学生雷

音琦结束攀岩课后意犹未尽：“我们有很多兴趣体育

课，绳结、攀岩都特别有意思，运动既能放松心情、缓

解学业压力，又能锻炼身体，课余我还会约同学爬山、

骑行。”

该校体育学院教学科研科副科长洪伦介绍，学校

开设了舞龙、武术、匹克球、定向越野等 20 余项兴趣体

育课程，并坚持做到月月有赛事、周周有活动、天天有

锻炼。“以兴趣为导向，让学生掌握一项终身受益的运

动技能是我们的目的。”洪伦表示。

记者在多个高校了解到，如今，高校里“校园健康

跑”打卡、课外体育必修学分、各种体育社团等体育活

动蔚然成风，运动积分、体育专项奖学金等激励措施，

充 分 激 发 了 学 生 的 运 动 热 情 ，让 人 人 都 运 动 成 为

常态。

校园之外，亲子运动的兴起，也让体质提升延伸到

家庭场景。“现在孩子放学后，经常拉着我们跳绳、打羽

毛球。”三年级学生家长陈先生的手机里，存满了和孩

子运动的短视频，“体育家庭作业不是负担，上次学校

跳绳比赛孩子得了优秀奖，别提多高兴了。”

《意见》还鼓励“开展家庭亲子体育锻炼”。记者在

多所小学了解到，学校布置的体育家庭作业形式多样：

跳绳打卡、亲子羽毛球赛、家庭趣味运动会……家长们

纷纷反馈，体育家庭作业变成了全家互动的运动时光，

亲子关系也变得更融洽。

运动不足、屏幕依赖的困扰，正被这些小而实的变

化慢慢消解。当大课间的奔跑成为习惯，当家庭运动

成为日常，当兴趣体育课让学生盼着上，青少年的健康

底色，正在这些细微的坚持中悄然筑牢。

抚州市临川区河埠乡利用独特生态环境与气候，大力发展腊味经济，串起养殖、加工、销售产业链，带动群

众就业增收。图为 1月 14日，农户利用晴好天气晾晒板鸭。 通讯员 郭 昊摄

泰和县积极发展乡村小微光伏发电项目，改善农

村偏远山区的供电能力，助力乡村振兴。图为 1 月 8
日，航拍水槎乡四和畲族村小微光伏电站。

特约通讯员 邓和平摄

1 月 15 日，南昌县塔城乡渔光互补光伏发电项目

现场，连片的光伏板整齐排列，勾勒出一幅“板上发

电、板下养鱼”的绿色生态画卷。

本报全媒体记者 张翰林摄

强健少年体质 绽放青春活力
本报全媒体记者 李 芳 实习生 齐 晴


