
10 井冈山 2026年 1月 16日 星期五

■ 主编 罗翠兰 美编 杨 数

第 2366期
邮箱：cuilan1972@sina.com

电话：0791-86849202

红色印迹纪 实

在浙西的青山绿水间，在三江交汇的建德梅城，

千鹤村如一颗温润的珍珠，镶嵌在孟浩然笔下“野旷

天低树，江清月近人”的诗意大地上，从空中俯瞰，仿

若一幅意境深远的富春山居图。2025 年 11 月，我与

来自全国各地的 80 余名文化记者一道，参加中国报

纸副刊研究会组织的“循迹溯源看变迁·千鹤妇女奋

进共富新征程”走读活动，得以抵近建德这座历史文

化名城，走进千鹤这个历史寓意和时代风貌交会的

小村，一路追寻“妇女能顶半边天”的精神传承与焕

新印迹。

一
三国吴黄武四年（公元 225 年），吴王孙权封大

将孙韶为建德侯，取“建功立德”之意，建德县因此而

得名，距今已有 1800 年的置县史和 1300 多年的州府

史。

1974 年，建德李家镇发现的“建德人”牙齿化石，

把浙江历史推进到了 10万年前的旧石器时代。

新安江、兰江、富春江三江交汇处的建德古镇梅

城，历史上曾是浙西交通枢纽，与杭州府、绍兴府齐

名。古往今来，梅城古镇吸引了谢灵运、李白、孟浩

然、杜牧、范仲淹、陆游等诸多历史名人游历，留下众

多不朽的诗篇。

梅城镇有一村，名曰千鹤，相传古时此地鹤群翔

集，清唳彻天，便得了这般诗意的名号。

可在二十世纪五六十年代，这片土地上却少有

闲情逸致。彼时，新中国刚从战火与贫弱中站起，百

废待兴，建德乡村亦面临着“男劳力外出，妇孺守家，

田地荒芜”的困境。在这样的背景下，一群寻常的农

家妇女，冲破了“女子无才便是德”“男主外、女主内”

的千年桎梏，在这方土地上迈出了改变命运的第一

步。

当深秋的风，带着新安江的清冽，掠过江畔的千

鹤村，当我们怀着敬仰之情伫立在千鹤妇女精神教

育基地主展厅前，一段跨越 70 载的记忆，被徐徐打

开。

那是 1953 年的春天，新安江的冰碴刚刚融化，

千鹤村的田埂上，来了一群不寻常的“耕者”——23
位千鹤妇女头扎方巾，腰系围裙，有的背篼里还系着

嗷嗷待哺的孩子，手中握着的，却是往日里只有男人

才会碰的锄头。领头的人叫洪水花，她是千鹤大队

第一任妇女主任。这个眉眼坚毅的女子，看着村里

大片撂荒的土地，看着男人们为了生计远赴他乡，心

里憋了一股劲：“男人能做的事，我们女人也能做！”

一句话，点燃了千鹤妇女心中的火把。她们自

发组织起来，成立了“妇女互助组”，白天扛着锄头下

地，垦荒种粮，夜晚则聚在煤油灯下，纺线织布，纳鞋

缝衣。那时的条件，艰苦得让人咂舌。没有耕牛，她

们就用肩膀拉犁；没有肥料，她们就背着粪筐，走遍

山野拾捡牲畜粪便；孩子没人带，就轮流照看。

千鹤妇女们还突破历史束缚，执行男女同工同

酬政策，并创办了全县农村第一个幼儿班，从生产力

上解放妇女。这些打破禁锢的举措，极大地激发了

妇女的劳动积极性。

1955 年，毛泽东同志在看到关于千鹤妇女的调

查报告后，欣然提笔写下了 512 字的按语：“中国的

妇女是一种伟大的人力资源。必须发掘这种资源，

为了建设一个伟大的社会主义国家而奋斗……”并

将文章标题改为《发动妇女投入生产，解决了劳动力

不足的困难》，肯定了千鹤发动妇女投入农业生产的

做法。这不仅是毛主席对千鹤妇女的肯定，更是对

整个中国女性地位提升的宣言，千鹤也由此成为“妇

女能顶半边天”思想的重要发源地。

如今，毛主席的批改件（复制件）展陈在主展厅，

已经成了千鹤妇女精神教育基地最火的打卡点。

在千鹤村口，一棵数百年的老樟树巍然屹立。

树皮上刻着岁月的痕迹，树冠如华盖般庇护着这片

土地。当年，正是在这棵老樟树下，妇女们讨论着如

何争取男女同工同酬，如何在集体劳动中发挥自己

的价值。她们不是被动地接受改变，而是主动地创

造历史。这种“不等不靠、敢想敢干、团结协作、艰苦

创业”的精神，如同一颗种子，在千鹤村的土壤中生

根发芽，最终成长为参天大树。

二
拂晓的新安江畔，水汽氤氲。一阵清风，揭开乌

龙山峦的神秘面纱；一声鸟鸣，打破了山脚下白墙黛

瓦的宁静。梅城镇千鹤村的广场上，千鹤女子民兵

连正利用晨间时光进行应急演练，江风吹拂着她们

湿透的作训服，却吹不散她们眼神中的坚定。

千鹤女子民兵连的诞生，还要追溯到 20 世纪 60
年代末 70 年代初。为响应“大办民兵师”号召，千鹤

村组建起全杭州唯一的女子民兵连。女民兵身着戎

装，腰带紧束，肩背 56 式半自动步枪，英姿飒爽，风

采卓然。这支乌龙山下的“红色娘子军”，拿起锄头

参加建设，扛起钢枪保卫国家，在生产劳动和军事训

练中展现“她力量”。

20 世纪 90 年代，女子民兵连解散了。2019 年，

千鹤女子民兵连再度集结，这支新编 30 人的千鹤女

子民兵队伍中，有的是当年老民兵的女儿，有的是现

役军人的亲属，有的是各行业优秀的妇女带头人。

如今，这支队伍活跃在防汛抢险、基层治理、乡

村振兴、红色宣讲的最前沿，被评为建德市“三八红

旗集体”，以其为核心的创新基层治理模式“千鹤样

板 ”获 评 全 国 学 雷 锋 志 愿 服 务“ 最 佳 志 愿 服 务 社

区”。在这里，女性力量如星火燎原，以独特方式书

写着传承与创新的时代篇章。

“欢迎大家来到千鹤妇女精神教育基地，大家首

先看到的是一组各行各业的女性群像……”镜头前，

民兵连讲解员兼“乡村推荐官”王丽娜，正通过直播

平台向全国网友推介千鹤的红色资源和特色农产

品，带动了当地民宿、农家乐和千鹤晒面、乌米粽等

农产品的销售。

“‘千鹤妇女精神’是我们最宝贵的精神财富，也

是我们宣讲的重点。”民兵连指导员卢萍在给镇中心

小学孩子们上课时动情地说。千鹤女子民兵连已培

养了一支专业红色讲解员队伍，她们不仅活跃在千

鹤妇女精神教育基地，更将“移动课堂”开进田间地

头、工厂车间、社区广场。她们创编的反映千鹤妇女

创业故事的情景剧《挑担上北京》、微宣讲《半边天的

力量》，成了深受群众喜爱的“爆款”课程。她们还组

建了“千鹤文艺轻骑兵”，依托“千鹤女子讲堂”“鹤姐

乡音直播间”等平台，用通俗易懂的语言、鲜活生动

的案例，在寓教于乐中让千鹤精神和时代新风深入

人心。

每逢周末假期，梅城古镇的游客就多了起来。

有次，60 多岁的王阿姨向正在巡逻的女民兵刘施求

助，拍照时不知把背包遗忘在了哪条巷子里，只记得

巷子出口有家奶茶店。根据阿姨的讲述，刘施判断

阿姨把包落在了正大街的巷子里，一边安慰阿姨，一

边去取背包。拿到背包后，阿姨十分感谢：“实在太

谢谢你们了，我的身份证在里面，丢了可太麻烦了，

多亏了你们，真是帮了我一个大忙。”

千鹤女子民兵连发挥女性细心、耐心、热心的特

点，为周边群众排忧解难百余起，被大家亲切地称为

“和事姐”“贴心人”。

90 后女民兵诸葛艳，是土生土长的千鹤人。大

学毕业后，她没有留在大城市，而是选择回到家乡，

成为一名民宿主理人。她的民宿，就叫“千鹤居”，墙

上挂着老民兵们的黑白照片，书架上摆着记录千鹤

历史的书籍。每当有客人来，她都会笑着讲述那些

关于锄头与钢枪的故事。“我奶奶就是老民兵，她总

说，千鹤妇女的精神，就是不服输，敢担当。现在，我

们这代人，要把这种精神，融入乡村振兴的实践中

去。”

“头雁”效应激发“群雁”活力。老民兵季法珠的

“千鹤巧娘”工作室，传承创新本地非遗技艺，吸引周

边留守妇女就业增收；民兵骨干小王引进数字化销

售技术，“鹤彩超市”小程序实现定制化产销，游客线

上下单，村民接单直供，带动村民致富；民兵曹振芳

化身带货主播，成功为“千鹤共富工坊”打开销售渠

道，吸引 20 多家企业签订定向采购协议，在乡村振

兴的大舞台上奋勇争先。

从红色宣讲员到带货主播，从普通农家女到产

业“领头雁”，在千鹤女子民兵连的助推下，千鹤村的

乡村旅游日益红火，特色农业蓬勃发展，村集体经济

收入连年跃升。

“看着村子一天比一天好，一天比一天美，助力

乡亲过上好日子，是我们最大的心愿！”身兼女子民

兵连副指导员、讲解员又是村党委书记的王丽娜望

着生机勃勃的田园，脸上洋溢着自豪的笑容。

三
时代的车轮滚滚向前，就像千鹤女子民兵连的

焕新蝶变一样，千鹤妇女精神也被注入了新的时代

内涵，那就是“自强奋斗撑起半边天，创新创业敢为

天下先，忠诚奉献共圆家国梦”。

如今，在千鹤妇女精神的发源地，正源源不断地

涌现“人生出彩、梦想成真”的各种巾帼楷模：女科学

家韩喜球、万蕊雪，女企业家屠红燕，90后粮二代、全

国劳模、全国巾帼建功标兵王运；全国三八红旗手、

全国十大农民女状元潘秋梅；全国乡村振兴领军人

物、全国“最美家庭”许建茹；浙江省“三八红旗手”、

杭州市“最强领头雁”王丽娜等一大批优秀女性，她

们将传承“敢为天下先、能顶半边天”的千鹤妇女精

神与谱写共同富裕的时代命题紧密结合，演绎精彩

人生、贡献女性力量。

2019 年，王丽娜受组织召唤，回到千鹤村，担任

党委书记。作为一位年轻的 85 后母亲，她推动多项

发展举措，培育“千鹤嫂”带头人、打造“庭院工坊”、

构建“共富乡集”的片区化发展路径，以及以“千鹤

1955 沉浸式文旅体验”为核心 IP 创新“乡村梦想家”

运营模式，让“千鹤归来”成为全村齐心奋进的共同

目标。

在王丽娜的带领下，千鹤村通过红色 IP赋能，取

得了显著成效，如每月举办大型活动吸引客流、打造

“半边天研学”“千鹤咖啡”等品牌，并借助“妈妈的味

道”等共富项目促进妇女创业增收。她还积极参与

区域合作，推动成立“千鹤红”片区妇联联盟、签署乡

村振兴战略合作协议等。

如今，“千鹤红”研学营、鹤鹤有茗小院成了人气

高涨的网红打卡点；千鹤合作社食堂、“千鹤红”手作

工坊成了村民“家门口”的致富新路子；千鹤晒面等

特色美食，摇身一变为承载乡愁记忆的伴手礼。去

年一年，千鹤村累计引流研学团队 300 批次共 2 万余

人。

赵梦颖是土生土长的建德姑娘。去年四月从悉

尼大学新媒体与公共关系专业硕士毕业后，她加入

了千鹤村“乡村梦想家”团队，这是建德市为推动乡

村振兴而招募的专业运营团队。团队主要成员清一

色是家乡在建德的年轻人，他们在外面求学、工作转

了一圈后，决定回来携手“乡创”。

有意思的是，千鹤村的乡村梦想家们大多是女

性：90后策展人许子慧，负责千鹤艺术家驻留项目和

创业业态引进项目；00后在校大学生方卓然，负责千

鹤数字资产数据库搭建及文创产品设计开发；本科

毕业后在大公司做过公关策划的赵梦颖，负责活动

策划和女性红色研学……

这些朝气蓬勃的年轻人，很享受“天天吃建德

菜”的回乡生活，以及和读书时的伙伴一起工作的状

态。梦想家们的办公室里，随意摆放着拍卖场上淘

来的草间弥生版画。电脑前还有两位陌生的海外来

客，他们是分别来自印度尼西亚和澳大利亚的艺术

家，在千鹤村已经工作生活了一年。

作为听着千鹤故事长大的“千鹤女儿”，在王丽

娜心中，“千鹤妇女精神”早已沉淀为四个关键词：肯

吃苦，讲奉献，有担当，敢创新。这份精神，从不是抽

象的口号，就藏在她身边一个个鲜活的榜样里。

“女性不论在家庭中还是社会中，都会遇到各种

困难和挫折，有勇气迈过去，把遇到的问题转变为人

生发展的机会，就是‘妇女半边天’的印证。千鹤妇

女精神就像一条隐形的线，需要女性在内心深处有

所感触，才能将这种力量运用到工作和生活中。”王

丽娜透露，未来的千鹤村，有望呈现女性的群像：女

性在这里学习，在这里创业，更要在这里快乐生活。

“我们希望千鹤村，能成为全球女性一生值得来

一次的地方。”王丽娜许下了她的宏愿。

风过千鹤，铿然有声。那是历史的回响，也是未

来的召唤。在新时代的晨曦中，千鹤的儿女们续写

着传奇：她们不仅是母亲，更是创业者、守护者、奉献

者，在家庭与社会的双重舞台上，她们翩翩起舞，姿

态优美。她们的目光，投向远方，如同鹤群翱翔云

端，不惧风雨，追寻平等的天空。她们知道，每一次

挑战，都是对先辈的致敬；而每一次坚持，都在编织

更美好的未来。

自然
笔记

弥漫的晨雾渐渐散去，金水湾的河面上出现了鸳鸯携家带口

的身影，它们或凫于水面埋头觅食，或站在裸露的岩石抖落水珠，

或攀援在河床的树蔸上嬉戏。与鸳鸯处于游离状态的，分明是白

鹭与绿头鸭。而冠鱼狗是捕鱼高手，占据着树蔸的高处，等待捕

食的契机，它一旦捕鱼的时候，立即成了碧波中的主角。鸳鸯、白

鹭不仅身姿比冠鱼狗优雅，也不会出现“怒发冲冠”的样子。

若要看到如此生动的情景，是带有隐蔽性的。我所处的位

置是金水湾河中的洲滩，蹲着身子，面前还有一树腺柳作掩体。

在婺源，只要沿着村庄溯溪，我常常会与珍稀鸟类不期而

遇，譬如石门村的蓝冠噪鹛、渡头村的中华秋沙鸭、晓起村的白

腿小隼、小港村的蓝喉蜂虎，以及赋春、大鄣山、晓林等地的白额

雁、白琵鹭、小天鹅、东方白鹳、鹗，等等。而县城近郊的金水湾，

它的上游是大鄣山水，流经丛溪的时候，在金水湾伸了下腰，却

把“S”形的身段拉长了。即将汇入星江河时，它在陈家庄形成了

一个月牙般的弧度。事实上，丛溪越过石堨之下，洲滩逐渐拱

起，河流自然分成两路水，挨近陈家庄的一边是古树遮蔽的水

埠，而另一边则为黄土岭山脚。宛如船形的洲滩，草木茂密，是

腺柳、水杨柳、东方荚果蕨、小叶海金沙、垂序商陆、菟丝子、芒、

藜，以及鸟儿共有的家园。

记得第一次走进只有七八户人家的陈家庄，是因为朋友住

在双溪民宿。那一次，临河高耸的香樟、枫香、槠树、栗树、刺叶

桂樱，还有树林间来回穿梭的鸟儿吸引了我。树林太密，依稀看

到的应是红嘴蓝鹊与山斑鸠。为了看清陈家庄依山傍水的样

貌，我特意绕过王村大桥，去了对面的黄土岭山底眺望，发现村

庄是被山水包裹与古树遮挡住的，一如秘境。

黄土岭是当地人称的土名，其实是一垄绵延的山峦。枫、

栲、栎、槠、松、栗、乌桕、漆树、盐肤木，共同汇成了山体斑斓的林

相。几乎荒芜的山径旁，山雀、短尾鸦雀、绿鹦嘴鹎一阵阵地

飞。往山脚走，看到前方浅水滩上一群白鹭三三两两地散落着，

或站立，或梳羽，端庄而优雅。

农历小雪之后，专注于鸟类摄影的红平兄说，在金水湾河面

发现了野生鸳鸯群体，我听后并没有感到意外。因为，从陈家庄

到距离处于饶河源国家湿地公园核心区的石门村，直线距离也

就一公里左右。何况，金水湾汇入星江河的距离更短。讶异的

是，他居然给我看了一张成年麂子到黄土岭山脚饮水的照片。

想想，麂子是警觉性很强的动物，能够在早晨或黄昏现身，前提

是没有半点的人为干扰。

究竟，鸳鸯与麂子是从什么时候开始成为金水湾常客的，陈
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家庄的村民也说不清楚。我徜徉于陈家庄埠头，或伫立在刺叶

桂樱树下，遇见的是涉水去洲滩蹲守的摄影家，还有飞舞的鸟

影。值得欣慰的是，婺源近年发现鸟类新纪录都是由摄影家刷

新的，譬如海南鳽、青头潜鸭、黄胸鹀、黄嘴角鸮、朱鹮、蓝鹀、黑

鹳、大鵟、青脚滨鹬，等等。

冬日持续无雨，金水湾瘦了身，河床上的鹅卵石、水草清晰

可见。寒风醒来，吹皱了一湾水面，岸边的草木也随之摇曳，仿

佛一同给鸟儿伴舞。进入眼眸之中的鸟儿，或在水面，或在洲

滩，或在树间，是那么的自由与安宁。

“观一鸟知生态，观一鸟识文明。”我不禁想起在石门村民居

墙上读到的《爱鸟护鸟倡议》：“鸟儿拥有森林，生命才有依托。

人们希望在绿色中生活，鸟儿渴望在森林中唱歌。在此，我们共

同倡议，主动学习，积极宣传鸟类保护知识和《野生动物保护

法》，牢记树立生态保护意识，营造爱鸟护鸟的浓厚氛围……从

现在做起，从我做起，为鸟儿的安全栖息繁衍提供有力保障。”

这样的倡议，是否是人与鸟的盟约，保护意识提升的镜像

呢？

时光荏苒，从石门村爱鸟亭出发的护鸟员换了一茬又一茬，

他们护鸟的初心和巡防的线路却未曾改变。所有的石门村民与

护鸟员一样，看到了被称为“鸟类大熊猫”的蓝冠噪鹛，给村庄带

来生态旅游的变化和展现的幸福图景。

在我心目中，鸟类既是婺源生态环境的指示物种，也是人与

自然和谐相处的重要内容。晴朗的日子，我随身带着一张婺源

森林鸟类国家自然保护区编制的《婺源县观鸟地图》去观鸟，往

往前方呈现的，是与鸟为邻的乡村景观，是生态观鸟园的新气

象。于我而言，这应是对婺源乡村山水阅读的一种延伸吧。

事实上，约莫在十年前，婺源已晋升为国家级森林鸟类自然

保护区，在近 1.3 万公顷的范围内，是为 360 多种野生鸟类栖息

划定的家园。鸟儿是属于天空的，更是属于山川、草木、河流、田

野的。在保护区分布图上显示，鸳鸯湖片区位于赋春镇西南侧，

东至赋春来龙山，南接镇头镇风洞岭坞口，西临镇头镇汪坞尖，

北以赋春镇公路为界，重点保护对象是鸳鸯种群及其越冬栖息

地；文公山片区位于婺源县南部，涉及紫阳镇、中云、太白三个

镇，重点保护对象是蓝冠噪鹛、中华秋沙鸭、白颈长尾雉等珍稀

鸟类；而大鄣山片区则涉及大鄣山和沱川两个乡，北面与安徽省

休宁县交界，重点保护对象是白腿小隼等种群及其生境。我的

家乡处在大鄣山片区，情感上的眷念，让我有机会领略到了许多

珍稀鸟类的神奇。在绿水青山之间，在通往乡村振兴的路上，在

应运而生的“鸟导”和观鸟民宿主人身上，我读懂了自然生灵给

人带来的抒情。

“龙腾金竹上，渔潭鹤溪边。”这是婺源先人用村名串起的联

文，如今都成了生态观鸟的好去处。白鹭、鸳鸯，都是贴着河流

的云彩。我以县城为原点，从星江河、陈家庄、石门村开始发散，

走丛溪、金竹、龙腾，抑或上河、渔潭、鹤溪等地，去溯溪，访水口，

处处体验和感受到的，是婺源乡村青山绿水的诗意呈现，还有人

鸟和谐共家园带给未来的美好。

（配文图为《鸳鸯戏水》，胡红平摄。）

（压题图为“千鹤妇女精神”群像雕塑。）


