
日前，江西省儿童医院“健康科普

小剧场”在南昌市红谷滩院区门诊“英

雄能量站”开演，活动聚焦新生儿特殊

生理现象，为新手爸妈送上实用暖心的

健康指导。从新生儿生理性黄疸的出

现与消退规律，到马牙、螳螂嘴的正确

护理要点，再到生理性体重下降的科学

应对方法，晦涩的医学知识点融入通俗

易懂的生活片段中，既让现场孩子看得

津津有味，也让家长在趣味剧情中慢慢

疏解育儿焦虑。 喻 倩摄

江西省儿童医院科普剧场开演江西省儿童医院科普剧场开演

近 日 ，南 昌 市 西 湖 区 卫 生 健 康 委 收 到 一 封 来 自 青 山

湖区 70 多岁居民邹老先生的手写感谢信。信中写道：“闵

大 夫 真 是 位 好 医 生 ，感 谢 西 湖 区 卫 生 健 康 委 培 养 出 这 样

受 群 众 喜 欢 的 好 医 生 ……”字里行间，满是对西湖区朝阳

卫生院闵志华医生的信任与感激。

去年 11 月 22 日，邹先生因咳嗽多日未愈，在外院被建议

住院。想起此前曾在朝阳卫生院有过舒心的就医体验，便专

程前来找闵志华医生就医。闵医生经细致问诊与检查，判断

其为轻微肺炎，无需住院，通过输液与口服药为其治疗。七天

后，邹先生康复。

一纸书信，承载的不仅是患者的感谢，更是医患之间温暖

互信的缩影。在朝阳卫生院，像闵志华这样深受患者认可的

医生并非个例。他们的出现，正是卫生院长期以来扎实推进

医德医风建设的生动体现。

为营造风清气正的医疗环境，在西湖区卫生健康委的指

导下，朝阳卫生院构建起“党政主要领导负总责、责任层层分

解到岗到人”的闭环责任体系，组织关键岗位人员签订廉洁承

诺书，畅通投诉渠道，建立快速响应机制，形成院内院外协同

的监督网络，让医疗行为在阳光下运行。

在优化服务方面，朝阳卫生院推出挂号费减免、整合检查

环节、延长门诊至晚 9 时、科学排班等一系列便民举措，缓解

群众“看病烦、排队长”难题，并通过处方点评、检查结果互认

等措施，遏制过度医疗，减轻患者负担。诊疗环境改造与智能

设备引入，也让就医体验更为舒适、高效。

围绕医保基金使用，朝阳卫生院严格执行监管，对违规

问 题 做 到 严 肃 追 责 、立 行 立 改 ，并 确 保 医 保 政 策 培 训 全 覆

盖、全员知晓。针对预防接种等投诉集中领域，医院通过库

存 公 开 透 明 、流 程 优 化 再 造 与 人 员 系 统 培 训 ，实 现 精 准 治

理、靶向提升。

此外，该卫生院将医德医风与群众满意度纳入绩效考核，

树立“以患者为中心”的导向，常态化开展警示教育。针对日

常排查发现的问题，及时完善外送检测、疫苗管理、采购比价

等重点环节制度，形成“排查—整改—制度—监督”闭环，并开

展全员能力与廉政培训，推动医德医风建设走深走实。

随着各项举措落地，朝阳卫生院廉洁行医意识持续增强，

服务流程不断优化，重点领域风险得到有效防控，门诊满意度

大幅提升，和谐互信的医患关系日益巩固。未来，该卫生院将

继续深化医德医风建设，努力为群众提供更加优质、高效、清

廉的医疗卫生服务，让这样的暖心故事不断延续。

（吴春花 高群亮）

一封感谢信背后的暖流

健 康 2026年 1月 20日 星期二
■ 电话：（0791）86849046 邮箱：jxrbjk@163.com

行业专刊

10

“十四五”时期，宜春市人民医院锚定

“高质量发展省级区域医疗中心”目标，狠

抓规划落地，在重大医疗项目建设、医疗

服务能力提升、学科科研突破、智慧医院

打造等方面实现跨越式发展，不仅彰显了

医院的责任与担当，更让赣西百姓的健康

福祉有了更坚实的保障。

强项目固根基 赋能区域医疗发展

“十四五”时期，医院锚定构筑赣西医

学高地目标，全力推进省级区域医疗中心

建设。2022 年 10 月，医院获批建设省级区

域医疗中心，同年 6 月被确定为“江西省推

动公立医院高质量发展示范医院”。医院

通过与南昌大学第一附属医院深度合作，

实现管理、技术、品牌输出平移，推动管理

精益化、运营高效化。目前，医院以消化病

省级区域医疗中心为核心，初步形成消化、

心脏、骨科、神经四大高质量发展学科群，

赣西医学高地雏形显现。

据介绍，省级区域医疗中心建设与二

期重大项目建设协同推进、成效显著。南

院 整 体 搬 迁 顺 利 完 成 ，床 位 数 增 至 2150
张，核医学楼等关键建筑竣工投用，PET-
CT等高端设备正式运营。

与此同时，医院硬件实力同步跃升，

为省级区域医疗中心诊疗能力提升提供

坚实支撑，让赣西群众在家门口就能享受

到高水平医疗服务。

学科科研齐头并进 提升核心诊疗能力

学 科 建 设 是 医 院 发 展 的 核 心 引 擎 。

“十四五”时期，宜春市人民医院学科布局

持续优化，实力稳步提升。骨科获批国家

临床重点专科建设项目，医院拥有省级临

床重点专科 8个、省市医学共建学科 31个、

全市医学领先（重点）学科 29 个，形成了特

色鲜明、优势互补的学科发展格局。诊疗

能力的提升也体现在绩效评价中，DRGs综
合评价在全省三甲医院中持续位列第一方

阵，彰显了医院高质量发展的坚实成效。

多个特色诊疗中心相继成立，精准对

接群众健康需求。消化内科挂牌多个国

家级、省级诊疗中心及培训基地；神经外

科入选“国家神经外科建设中心”；介入科

跻身全国“肿瘤微创介入（肝癌方向）建设

中心”；医院获批国家心脏瓣膜病介入中

心建设单位、心衰中心建设单位、高血压

达标中心；成立了骨科医院、肿瘤医院；正

式启用造血干细胞移植病房，让疑难重症

患者就医更有保障。

科研结硕果。该院作为国家药物临

床试验机构，新增 2 个省级科研平台，拥有

4 个市级重点实验室和 6 个市级临床医学

中心。近 5 年，医院开展新技术新项目 118
项，其中 90 项填补赣西空白，实现科研与

临床的深度融合。

智慧服务提质增效 优化群众就医体验

以患者为中心，宜春市人民医院持续

深化服务改革，推动医疗服务与智慧技术

深度融合，让就医更便捷、更高效。如今，

智 慧 医 疗 、智 慧 服 务 、智 慧 管 理“ 三 位 一

体”的智慧医院初具规模。

一系列智慧服务举措落地见效。“云

影像”平台、急诊急救平台等系统上线运

行，医保电子凭证扫码支付、自助服务系

统全面铺开，床旁结算、智慧病房等服务

模 式 不 断 推 广 ，让 群 众 告 别“ 排 长 队 ”烦

恼。互联网医院的开通，更实现了线上问

诊、处方流转等服务，打通了医疗服务“最

后一公里”。

医院连续三年开展改善医疗服务行

动，整合资源推出一站式服务，设立赣西

首个老年病人就医服务中心，以及女性健

康医学服务中心、早癌筛查中心等多个特

色服务中心。同时，开展多学科诊疗、日

间手术、无痛诊疗等特色服务，以细致服

务守护群众健康。 （胡 莎 郑茹丹）

筑医疗高地 护民生福祉
——宜春市人民医院“十四五”发展成果综述

近 日 ，赣 州 市 新 生 儿 疾 病 筛 查 中 心

（赣 州 市 妇 幼 保 健 院）通 过 串 联 质 谱 技

术 ，成 功 确 诊 一 例 极 为 罕 见 的 遗 传 代 谢

病 —— 肉 碱 棕 榈 酰 转 移 酶 1 缺 乏 症

（CPT-1 缺乏症）。

据了解，该患儿出生后并无明显异常

表现，在出生满 48 小时后于分娩机构完成

足底血采集，并送至赣州市新生儿疾病筛

查中心进行新生儿疾病筛查。串联质谱

多种遗传代谢病筛查结果显示，多项指标

异常，提示可能存在脂肪酸代谢障碍。医

院随即启动召回机制，经复检及遗传代谢

门诊评估，并结合基因检测，最终在患儿

CPT1A 基因中发现两处致病变异，确诊为

CPT-1缺乏症。

CPT-1 缺乏症是一种常染色体隐性

遗传病，发病率极低，全球报道罕见。据

流行病学统计，德国西南地区 1084195 名

新生儿中发现 1 例，葡萄牙 316243 名新生

儿中发现 1 例，日本 200000 名新生儿中筛

查出 1 例。该病由于脂肪酸代谢障碍，在

饥饿或感染等应激状态下易引发低酮型

低血糖、肝性脑病等严重代谢危象，甚至

危及生命。患儿若未被及时诊断与干预，

可能造成不可逆的神经系统损伤。

该 院 专 家 表 示 ，尽 管 此 类 疾 病 目 前

无法根治，但通过早期筛查、科学饮食管

理、避免长时间饥饿等措施，可有效预防

急 性 代 谢 危 象 发 生 ，帮 助 患 儿 实 现 正 常

生长发育。 （谢 峰 涂相文）

赣州市新生儿疾病筛查中心确诊一例极罕见遗传代谢病

机制筑基：完善标准化工作组
织体系

高效的标准化工作离不开坚实的组

织保障。我省高度重视中医药标准化组

织建设，成立了江西省中医药标准化技

术委员会，秘书处设在江西省中医药研

究院，作为全省中医药标准化工作的技

术归口与协调核心。江西也是全国较早

成立省级中医药标委会的省份之一。

标委会成立以来，着力加强自身规

范化建设，制定了《章程》《秘书处工作细

则》等制度文件，明确了工作任务、程序

规范和岗位职责。围绕江西中医药特色

优势，标委会重点聚焦赣产道地药材（如

“赣十味”“赣食十味”）、“樟帮”“建昌帮”

炮制技艺、热敏灸等特色诊疗技术，开展

标准研制，推动地方特色转化为权威标

准，有力支撑了国家中医药综合改革示

范区建设与中医药强省战略。

体系构建：推动标准研制与产
业需求深度融合

我省紧密对接《中医药发展战略规

划纲要（2016—2030 年）》及本省相关政

策 ，安 排 专 项 经 费 支 持 中 医 药 标 准 研

制。依托省中医药标委会，面向全省征

集并遴选了 180 项中医药标准化研究项

目，覆盖热敏灸产业化、炮制技艺传承创

新、道地药材标准化种植等关键环节。

在标准研制过程中，我省创新实施

“立项—督导—应用”闭环管理，对项目进

行全过程动态跟踪，组织中期检查与结题

评审，确保研究质量与进度。同时，强化

标准与一线实践的结合，开展地方标准自

查评估，推动标准在实际中落地。通过这

种模式，一批如中药材追溯、饮片包装等

既实用又接轨国际的标准成果相继形成，

为产业规范化发展提供了技术支撑。

标准创新：以标准提升“赣药”
品牌影响力

近年来，我省加快实施质量强省建

设，标准化是质量强省建设基础性工程。

江西省中医药研究院积极融入中医药标

准研制工作，发布了《车前子-水稻水旱

轮作生态种植技术规范》团体标准、《香薷

规范化生产技术规程》《覆盆子规范化生

产技术规程》地方标准等一系列“赣药”标

准，以标准引领质量升级，助力提升赣产

中药材品牌影响力和产业竞争力。

截至目前，全省已主导或参与制定

17 项中医药相关国际标准，发布 114 项

中医药地方标准。其中，2024 年发布的

《中医药-栀子》ISO 国际标准，实现了江

西在中药材领域主导制定国际标准的

“零的突破”，标志着“赣药”标准正式获

得国际认可。此外，由江西主导的中药

材枳壳 ISO 国际标准已成功立项，4 项国

际标准进入项目预研阶段。

人才为本：夯实标准化队伍与
宣传贯彻体系

标准的生命力在于应用，而应用的关

键在于人才。省中医药研究院多措并举，

加强标准化人才培养与标准宣传贯彻落

实：着眼我省设立的江西省标准创新贡献

奖，引导申报激励标准化工作者的积极性

与创造性；组建中医药标准化专家库，涵

盖中医临床、中药种植炮制、行政管理等

多领域，为标准化工作提供智力支持；常

态化举办标准化培训，覆盖企业、科研机

构、医疗机构、高校等相关从业人员，提升

全省中医药标准化队伍能力。

在国际推广方面，江西依托海外中

医 药 中 心 ，以 热 敏 灸 技 术 操 作 规 范 等

标 准 为 蓝 本 ，开 展 国 际 培 训 与 医 疗 服

务 ；在 上 合 组 织 传 统 医 学 论 坛 等 重 要

平 台 ，邀 请 ISO/TC249 专 家 作 专 题 报

告 ，增 进 国 际 社 会 对 中 医 药 标 准 的 认

知与接纳。

面向未来：以高标准谱写中医药
发展新篇章

2025 年 10 月，《中医药国家（行业）

标准管理办法》印发，对中医药标准化提

出了更高要求。站在新起点，江西将继

续发挥省中医药标委会的核心枢纽作

用，以更开放的姿态参与国际标准竞争

与合作，以更系统的思维完善本省中医

药标准体系，以更务实的态度推动标准

落地与宣贯。

通过持续强化标准供给，江西正将

中 医 药 的 资 源 优 势 、技 术 优 势 和 文 化

优势，转化为产业优势、竞争优势和发

展优势。省中医药标委会等机构的扎

实 工 作 ，不 仅 为 江 西 中 医 药 高 质 量 发

展铺设了“标准化轨道”，也为“健康中

国 ”战 略 提 供 了 宝 贵 的“ 江 西 实 践 ”与

“江西智慧”。 （廖卫波）

注入中医药“标准动能”
江西省中医药研究院助力中医药强省建设

中医药作为中华文明的瑰宝，其传

承创新与国际化发展离不开标准化的

支撑。近年来，江西省中医药研究院协

同推进中医药标准化建设，在标准体系

完善、组织能力提升、中医药标准制定

和标准人才培养等方面持续发力，为中

医药强省建设和中医药国际化进程注

入了强劲的“标准动能”。

九江市第一人民医院——

成立肝癌结直肠癌专病中心
近期，九江市第一人民医院依托国家重大疾病防治体系

建设政策支持，正式成立肝癌、结直肠癌专病诊疗中心。该中

心整合多学科优势资源，构建“筛—诊—治—康”一体化诊疗

体系，为区域肿瘤患者提供全周期精准医疗服务，标志着医院

在肿瘤防治领域迈入高质量发展新阶段。

中心聚焦肝癌、结直肠癌两大高发癌种，以早筛早诊、精

准治疗、全程管理为核心，通过标准化诊疗路径与个性化方案

相结合，显著提升患者五年生存率与生活质量，切实降低疾病

负担。

该中心打造多学科联合诊疗（MDT）模式，设立联合门

诊，将消化系统内外科相关科室门诊、肿瘤科门诊全部统一

搬迁至同一门诊区域，方便患者联合门诊咨询、专家面对面

沟通讨论。同时，整合了肝胆外科、结直肠外科、胃肠外科、

肿瘤内科（腹部肿瘤）、消化科、医学影像中心、病理科等十

余名高级职称专家，建立常态化、制度化 MDT 机制，确保每

位患者获得至少三个学科专家共同制定的最佳治疗方案。

截至目前，中心已开展超过 106 期肝癌、结直肠癌专病 MDT
讨论，为众多疑难患者提供了由多学科共同制定的诊疗决

策。根据不同病情及个体情况制定出的综合化个体化的治

疗方案，获得诸多治疗突破，为多名高危重症复杂患者带来

新的希望。

据了解，中心依托医院信息化平台，快速识别高危人群，

并将信息同步推送至开单医生，建立从高危人群筛查、早期诊

断、精准治疗到康复随访的全流程化管理，为患者提供连续性

医疗服务；引进并成熟开展腹腔镜/机器人肝切除术、结直肠

癌手术、立体定向放疗、介入栓塞、分子靶向及免疫治疗等先

进技术，形成微创化、精准化的特色技术体系。

此 外 ，医 院 与 武 汉 协 和 、北 京 协 和 、上 海 华 山 、上 海 瑞

金、上海肺科、广州呼研院、北京安贞、上海新华医院等 27 家

全国头部医院签约合作，常态化开展“每周名医来”，疑难患

者可随时联系头部医院专家到院进行手术，真正实现“大病

不出市”。 （胡 显）

近 日 ，九 江 市

第三人民医院“儿

童 多 学 科 联 合

（MDT）门诊”正式

开诊，这标志着医

院儿科医疗服务迈

入系统化、一体化

发展新阶段，将为

广大患儿带来更优

质、高效、便捷的就

医新体验。

儿童健康问题

复杂多变，常常相

互关联，单一学科

的视角难以窥其全

貌。为向复杂、危

重、疑难病症患儿

提供更加精准、高

效的一体化诊疗服

务，九江市第三人

民医院充分利用医

院 专 业 齐 全 的 优

势，以呼吸与危重

症医学科、心血管

内科、口腔科、眼科

等各专业专家团队

为主体，组建灵活

适配患儿个体病情

的 多 学 科 会 诊 团

队，通过集体研讨、

协同诊断，为患儿

量身定制最佳治疗

方案，实现多维度

评估、全方位救治，

真正完成从“单兵

作 战 ”到“ 协 同 攻

坚”的模式升级。

MDT 门 诊 由

各 领 域 经 验 丰 富

的主任医师、副主

任医师领衔，覆盖呼吸与危重症医

学科、心血管内科、消化内科、口腔

科、眼科、普外科、耳鼻咽喉头颈外

科、新生儿科、感染科、中医科、麻醉

科等专业，确保诊疗意见的权威性

与全面性，为患儿病情诊断筑牢“专

家后盾”。

患儿仅需挂一次儿科门诊号，经

医生初步病情评估后，即可同步获得

多位相关学科专家的共同关注与联

合诊疗，彻底告别不同科室间辗转排

队、重复问诊的困扰，大幅节约就医

时间与精力，让医疗服务更便捷、更

具人性化温度。

专家团队将全面梳理患儿病史、

细致分析各项检查资料，整合各学科

前沿诊疗理念与技术，共同制定适配

患儿的规范化、连续性诊疗方案，显

著提升诊疗效率，优化治疗效果。

据介绍，MDT门诊秉持“能物理

治疗则不用药、能少用药则不多用”

的原则，优先采用物理疗法、膳食营

养指导等温和干预方式，严格把控用

药指征，最大限度降低药物（尤其是

抗生素）对儿童生长发育的潜在影

响，为儿童健康成长保驾护航。

九江市第三人民医院负责人表

示，启动儿童多学科联合诊疗，既是

响应国家加强儿童医疗卫生服务体

系建设号召的重要举措，也是医院深

化“以患者为中心”服务理念的生动

实践。未来，医院将通过严格的流程

管控、定期的质量监督与持续的跟踪

随访，不断打磨服务细节，全力为每

一个患儿提供更安全、专业、高效、便

捷的医疗服务，用心守护九江及周边

区域少儿健康成长。 （贺 文）
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精准监督 助推医保服务提速增效
“以前拿药报销得往市里跑，来回需要半天时间。现在家

门口的新实华消化病医院就能直接结算，省时又省心。”九江

市浔阳区金鸡坡街道石化社区居民张琪难掩喜悦地说。

这份便利，源于浔阳区纪委监委的一次精准监督。2025
年初，九江新实华消化病医院递交医保定点申请，却因“机构

未定级、流程环节多”被卡壳。浔阳区纪委监委在日常监督中

发现后，及时联系区医保局，督促其主动对接市级部门，把等

审批变抢服务。该区医保局多次赴市医保局沟通，并邀请专

家现场对医院硬件、质量、服务能力逐项打分，为后续升级奠

定扎实基础。

2025 年 8 月 12 日，九江市医保中心组织专家评审组再次

现场评估。经严格评审，正式批复九江新实华消化病医院符

合专科二级医院标准，同步取得医保定点资质。

“医保定点机构管理事关群众‘救命钱’，必须严把准入

关、服务关、基金关。”该区纪委监委相关负责人表示，下一步

将聚焦基金使用、机构动态管理等重点环节，持续强化嵌入式

监督，严防欺诈骗保、过度医疗等乱象，确保每一分医保基金

都花在刀刃上。

从跑远路到家门口，从多次折返到一站结算，新实华消化

病医院的蝶变，是浔阳区纪委监委以监督促治理、以整改促提

升的生动缩影。该区将持续紧盯民生痛点，用精准监督推动

职能部门转作风、提效能，为医疗保障事业高质量发展注入源

源不断的廉动力。 （易泉斌 李 刚）
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