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“生物安全无小事。”实验室生物安全

关 系 到 社 会 稳 定 、群 众 健 康 和 生 命 安 全 。

2023 年，为加强病原微生物实验室生物安

全质量管理，我省成立江西省病原微生物

实验室生物安全质量管理控制中心（以下

简称“省生物安全质控中心”）。近三年来，

依托省生物安全质控中心的技术支撑和信

息化管理平台，通过加强实验室备案、人员

培训、督导检查等重点环节管理，我省构建

了覆盖全省 11 个设区市的生物安全质控网

络，打造了具有江西特色的实验室生物安

全质量管理控制体系，进一步筑牢生物安

全防线，提升实验室规范管理能力。

科学防护慢阻肺 需筑牢五道防线
慢性阻塞性肺疾病（简称“慢阻肺”）是呼吸科常见疾病，冬季

对患者而言尤为难熬。冷空气刺激会让患者气道分泌增多，引发

咳嗽咳痰，同时气道痉挛导致气喘加重，更易并发肺部感染诱发

急性加重，严重时甚至危及生命。针对寒冷天气的特殊风险，科

学防护需筑牢五道防线。

1. 保暖御寒，给呼吸道“穿件衣”：冷空气是气道的“头号敌

人”，出门务必备齐口罩和围巾，避免冷空气直接侵袭；穿衣遵循

“分层原则”，方便根据室内外温差灵活增减，避免出汗后吹风受

凉。早晨起床别急于出门，先在室内活动片刻，从温暖环境到室

外时，可在门厅过渡停留，减少温差刺激。

2.规律用药，让药效“长续航”：规律用药是控制病情的核心，绝

不能掉以轻心。患者要严格遵医嘱用药，切勿擅自停药或减量。同

时定期复查肺功能，让医生根据病情调整方案，确保用药精准有效。

3. 清洁气道，给呼吸“腾空间”：患者可学习“哈夫咳嗽法”，深

吸气后屏气 2 至 3 秒，再用力咳嗽，收缩腹肌发出“哈、哈”声，帮助

排出黏稠痰液。需长期家庭氧疗的患者，要严格遵守医嘱，保证

每日吸氧时间和流量。此外，每天定时开窗通风，用加湿器将室

内湿度维持在 40%-60%，杜绝吸烟、油烟等刺激性气体。

4. 提升免疫力，让身体“强起来”：免疫力是抵御疾病的天然

屏障，寒冬更要主动强化。按时接种流感疫苗，每年一次，能有

效预防流感及其并发症；肺炎球菌疫苗可遵医嘱接种，降低肺炎

感染风险。饮食上保证鱼、蛋、奶等优质蛋白和新鲜蔬果摄入。

身体允许时，可进行室内散步、太极拳、缩唇呼吸等温和运动，改

善肺功能、提升运动耐力。

5. 警惕信号，让就医“不拖延”：一

旦出现咳嗽咳痰喘息加重、痰液黄绿

黏稠量增、发烧酸痛、日常活动呼吸

困难加剧、唇甲发紫、下肢浮肿或嗜

睡意识模糊等情况，务必立即就诊。

《健康知识普及行动》专栏

南昌市第一医院九龙湖院区——

健康管理（体检）中心试运行
近日，南昌市第一医院（南昌大学第三附属医院）九龙湖院区健

康管理（体检）中心投入试运行，为市民提供更加专业、便捷、优质的

健康管理服务，进一步完善区域医疗卫生服务体系。

据了解，该中心可提供个人及团队全面健康体检、公务员入

职体检等服务，满足群众多样化健康需求。该中心试运行期间，

海船员健康证体检、驾驶员体检在原红谷滩健康管理（体检）中心

开展。针对肿瘤及慢病等群众高度关注的健康问题，该中心特别

设置专项筛查项目，推出个性化健康体检套餐，依托规范的医疗

服务标准，为群众提供检前、检中、检后全流程闭环医疗服务。

该中心设有内科、外科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、妇科等诊

室，独立分区的检查科室保障隐私安全。同时，对体检流程进行全

面升级，依托高端体检信息系统，支持线上线下双重预约通道，市

民可自主选择体检时间，避免高峰期排队困扰。从登记建档、项目

检查到报告领取，全程有专业医护人员引导协助，无需自行奔波，

流程顺畅高效，并配备了先进的体检设备，针对体重、血压、血脂、

血糖等核心健康指标，建立了全人群精准干预机制，确保检查数据

精准可靠。此外，检前享有免费专业健康咨询及个性化套餐制定，

检中享有导检及陪检服务，检后享有免费体检报告解读，重大疾病

及慢病追踪管理，开通对接医院各专科专家诊断及治疗绿色通道，

实现“体检、评估、干预”的全链条健康管理，为市民提供更优质的

健康管理选择。 （刘 峥）

2023 年 ，我 省

出台《江西省卫生健

康服务能力全面提

升三年行动计划》，

将实验室生物安全

单 独 进 行 集 中 部 署 ，

强调要完善实验室生物

安 全 体 系 。 为 破 解 多 地 实

验室生物安全管理工作面临的

“无专业机构负责、无专业人员管

理、无专业技术指导”困局，2023 年

2 月，省生物安全质控中心成立，挂

靠在省疾病预防控制中心，该中心

是《中华人民共和国生物安全法》

颁布实施以来的第一家省级生物

安全质控中心。

谈起该中心成立后实验室生

物 安 全 管 控 工 作 的 变 化 ，省 疾 病

预防控制中心实验室管理与质量

控制科副科长张娜深有感触地介

绍 ：“ 通 过 省 生 物 安 全 质 控 中 心 这 一 有 力 抓

手，我省择优遴选检测、诊断、教学和研究领

域的 46 名省、市专家，组建了江西省第一届病

原微生物实验室生物安全专家委员会，全体

委员定期召开会议，承担全省病原微生物实

验室设立与运行的咨询、指导、评估和质量控

制等工作。”

省生物安全质控中心积极发挥全省实验

室生物安全管理“领头羊”作用，高效运转与成

果产出并进。突出规范管理，制定省生物安全

质控中心工作规则、医疗卫生机构实验室生物

安全组织架构设立与管理质控指引、病原微生

物实验活动风险评估质控指引、江西省病原微

生物实验室生物安全专家委员会章程；突出标

准引领，制定我省首个生物安全地方标准《医

疗卫生机构二级生物安全实验室管理规范》，

修订《江西省病原微生物实验室生物安全管理

现场评价结果表》，指导全省生物安全标识的

正确使用；突出省市互动，多次召开江西省病

原微生物实验室生物安全质量管理工作推进

会，定期开展质量评估，防范化解各项风险隐

患，筑牢实验室生物安全防线。各设区市也相

应组建本级专家队伍，在凝聚高水平智库支撑

的同时，争取各领域的工作支持，形成强大工

作合力，促使我省实验室生物安全管理工作规

范、有序进行。同时，以省生物安全质控中心

为枢纽，打造“1+11+N”（即 1 个省级病原微生

物实验室生物安全质量管理控制中心、11 个设

区市级病原微生物实验室生物安全质量管理

控制中心、N 个单位级病原微生物实验室生物

安全质量管理控制中心）的生物安全质控网

络。该网络从无到有、从小到大、从弱到强，目

前已覆盖全省各设区市，防控效能持续凸显，

在维护生物安全方面发挥了重要作用。

为强化人才队伍建设，培养一

支政治过硬、专业过硬、素质过硬的

生物安全专业队伍，省生物安全质

控中心成立培训项目专班，每年定

期开展培训。培训前，项目专班严

格按照国家卫生健康委印发的《病

原 微 生 物 实 验 室 生 物 安 全 培 训 大

纲》要求，同时结合往届学员对于培

训的意见建议，精准梳理培训需求。

“ 感 谢 省 生 物 安

全质控中心提供的

专业培训指导，

南 昌 海 关 实

验 室 在 他

们 的 帮 助

下，目前建

立 了 四 层

生 物 安 全

管理体系，大幅度提升了实验室检

测的软实力。”接受了专业培训的南

昌海关实验室赵明惠这样说道。目

前，生物安全培训覆盖面不断向外

延伸，学员派出单位由医疗卫生系

统向外系统拓展，并贯通省市县三

级。培训内容包括理论培训和实践

操作培训，理论培训采取线下集中

培训和线上培训相结合方式，实践

操作培训采取分片区线下集中培训

方式，对学员进行为期一个月的脱

产培训，针对国家相关要求为学员

呈现完整的知识体系，为所有参加

培训学员建立培训档案，授课结束

后进行随堂测验，根据培训的重点

内 容 设 置 问 题 ，组 织 现 场 作 答 、讲

解 ，确 保 重 点 内 容 及 时 理 解 消 化 ，

提 升 培 训 效 果 。 课 后 按 片 区 将 学

员 分 组 ，各 组 独 立 完 成 课 后 作 业 ，

采 取 小 组 间 互 评 和 带 教 老 师 点 评

方 式 ，充 分 调 动 学 员 主 观 能 动 性 ，

增 强 学 员 主 动 学 习 的 意 识 。推动

培训课程既入脑入心，又助力学员

能力提升。

上饶市实操协同基地负责人朱

琳说：“培训带教是实验室人员将理

论知识转化为实际技能的桥梁，学

员在模拟或真实实验场景中，通过

亲自动手，学习各类生物安全相关

设备的使用、规范的实验流程及突

发事件的应急处置，真正提升了实

际 应 对 生 物 安 全 问 题 的 能 力 。”目

前，省生物安全质控中心线下培训

930 名实验室生物安全骨干人才，充

分发挥“培养一个，带领一群，示范

一片”的辐射示范引领作用。

省生物安全质控中心成立后，

集合各方力量建设了江西省病原微

生 物 实 验 室 生 物 安 全 管 理 信 息 系

统，制作实验室备案信息平台操作

培训视频，目前该培训视频播放量

达 3.4 万。2025 年 5 月，依托该信息

系 统 首 次 实 现 全 省 实 验 室 线 上 备

案，改变了之前各实验室纸质填报

备案信息的方式，目前，用户数超过

6000 户，技术指导全省一、二级生物

安全实验室完成网上备案工作。顺

利完成与国家生物安全管理服务平

台的数据对接和推送，实现对病原

微 生 物 实 验 室 人 员 、设 备 、实 验 活

动、生物安全管理体系等信息进行

线上规范化管理和监督，规范和完

善了生物安全实验室备案，提升了

实验室生物安全管理工作效率和水

平，推动实验室生物安全管理信息

化、数字化。

2025 年，省生物安全质控中心

依托该平台部署督促各设区市卫生

健康委按照属地化管理原则对辖区

内 病 原 微 生 物 实 验 室 进 行 抽 查 ，

2025 年全省实验室抽查率为 52%。

积 极 构 建 生 物 安 全“ 实 验 室 自 查 ”

“县（市、区）日常性监督”和“省市随

机抽查”的监督检查体系，组织各级

专家参加省市随机抽查，加大监督

检查频次及覆盖面，深入排查安全

隐患，及时消除安全风险。

以信息技术赋能，省生物安全

质控中心依托江西省病原微生物实

验室生物安全管理信息系统，

创新实验室生物安全信息

化管理模式，从人员、设

备 、实 验 活 动 、生 物

安全管理体系、监

督检查五个方

面 持 续 发 力 ，

着 力 加 强 生

物 安 全 风 险

的全链条闭环管理，全面提升我省

实验室生物安全管控能力，为保障

全省病原微生物实验室生物安全奠

定良好基础，切实维护公众健康和

生命安全，筑起生物安全防线。

省 卫 生 健 康 委 相 关 负 责 人 表

示，下一步，我省将依托省生物安全

质控中心的技术支撑和信息化管理

平台，发挥 11 个设区市生物安全质

控中心辐射和带动作用，努力打破

区域壁垒、精准对接各级实验室需

求，通过全省一盘棋高效运行的实

验室生物安全质控网络，落实落细

实验室生物安全防控措施，全面提

升病原微生物实验室人员的生物安

全 意 识 和 实 验 室 生 物 安 全 管 理 能

力，努力实现防范化解实验室生物

安全风险的终极目标。

（黄根兵 易双洪）

数字赋能 推动实验室生物安全管理信息化

培养人才 打造一支过硬的专业队伍

九江市第一人民医院——

精准治疗甲状腺结节
近日，九江市第一人民医院普外诊疗中心甲状腺外科成功应

用微波消融技术为众多甲状腺结节患者提供了创伤更小、恢复更

快、保留功能的新选择，这标志着九江市第一人民医院在该领域

实现了从传统开放手术到超微创精准治疗的升级。

传统甲状腺手术创伤较大，可能遗留颈部疤痕并影响甲状腺

功能。九江市第一人民医院成熟开展的甲状腺微波消融术，仅在

超声精准引导下，将毫米级消融针穿刺入结节，利用高温使病变组

织凝固坏死，最终被人体自然吸收。手术创口微小，术后恢复快，

住院时间短，部分手术甚至只需 15 分钟左右即可完成，并能最大

限度保护正常甲状腺组织，显著降低了患者术后长期服药的风险。

该技术适用于多数良性结节，对部分符合条件的低危甲状腺微

小癌也可开展。团队在甲状腺外科专病负责人段飞主任带领下，严

格把握适应症，依托超声造影等精准评估，确保治疗安全有效。目

前，九江市第一人民医院普外诊疗中心甲状腺外科将持续优化微波

消融技术在更多甲状腺疾病治疗中的应用，并加强术后随访，致力

于让更多患者受益于此项微创、精准的先进技术。 （胡 显）
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2025 年全民国家安全教育日暨生

物安全宣传教育活动在江西中医药大

学举行

2023 年 4 月

10 日，江西省病

原微生物实验室

生 物 安 全 质 量

管 理 控 制 中 心

授 牌 仪 式 在 江

西 省 疾 病 预 防

控制中心举行

◀2024 年江西省实验室

生物安全人才实操培训

（图片由省卫生健康委员会提供）


