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最近，“建议不要有嘴甜羞耻症”登上热搜，戳中了
无数人的心。一句“这说的不就是我吗”，道出了不少
人在社交里那份欲言又止的纠结。赞美的话在心里转
了无数遍，到嘴边却像被按下“静音键”，这份微妙的

“别扭”，不知让我们错过了多少传递善意的机会。
那么，我们究竟在羞耻什么？细想之下，这份

“羞耻”背后，藏着几种复杂心绪——怕被当成刻意
讨好，怕词不达意显得虚情假意，怕热情遭遇冷淡回
应，甚至怕直白的欣赏暴露自己对他人的关注。我
们小心翼翼地维护着一种“酷”或“淡然”的姿态，却
把最真挚的肯定锁在心底。久而久之，人际交往的
温度，或许就在这份克制中悄悄流失。

真正的嘴甜，是真诚地看见与坦荡地表达。我
们鼓励的，从来不是曲意逢迎的“甜言蜜语”，更不是
目的明确的“精神按摩”。譬如，“你今天的汇报逻辑
特别清晰，我听完收获很大”，胜过空泛的“你简直是
个天才”“你为这件事付出的努力，我们都看在眼
里”，更比毫无由头的“你也太厉害了吧”动人。前者
基于事实、发自内心，传递的是尊重与共情；后者流
于空泛，反而容易让人感到隔阂与压力。进一步讲，
真诚地赞美，就像投向他人的一束温暖而不刺眼的
光，它照见的是具体的美好，而非模糊的吹捧。

赞美，是赠予他人的礼物，也是滋养关系的养分。
一句恰到好处的肯定，其蕴含的力量远超想象。在职
场中，它是对合作伙伴价值的确认；在朋友间，它是对
彼此联结的加固；即便对陌生人，一句“你提的这个问
题真有见地”，都可能激发一次高质量的交流。这并非
功利性的社交技巧，而是一种高情商的体现，代表着一
种自信——不因赞美他人而自我矮化，也代表着一份
善意——愿意用语言为他人注入温暖的能量。

治愈“嘴甜羞耻症”，无需强行背诵华丽的赞美
诗。最好的起点，恰恰是“具体”和“真实”。不妨从关
注细节开始：“你选的这个配乐和视频氛围太搭了”“你
这个解决方案，巧妙地避开了我们之前遇到的难点”；
从表达感受出发：“听你分享这段经历，给了我很多启
发”“和你合作总让人觉得特别踏实”。越具体，越显真
诚；越真实，越能抵达人心。

一个理想的社会交往环境，理应容得下真诚的欣
赏与温暖的肯定。当我们都能更勇敢地表达善意、更
坦然地接受赞美，人与人之间的隔膜便会悄然变薄。
这种善意的流动，将汇聚成一种温暖而正向的社交文
化，反哺身处其中的每一个人。

从今天、从眼前开始，练习真诚地表达你的“看
见”。给同事的辛勤一个肯定，给朋友的创意一点掌
声，给家人的付出一句感谢。当赞美不再羞耻、当善意
自由传递，我们终将遇见更松弛、更温暖的彼此，和那
个更敢于欣赏、也更乐于分享的自己。

（李 伟）

1月 7日，本报刊发《规划 10米实建 6
米 南昌唯实路被“缩水”》一文，报道了南
昌美的公园天下小区配套道路唯实路原
本规划宽度10米，实际建成后仅6米的情
况。该条道路至今未移交至属地南昌市
青云谱区岱山街道办事处。

近日，《问政调查》栏目记者就此事再
次向岱山街道办事处核实。该办事处回
应称，在美的公园天下项目开工时，此处
并未有命名和成型的道路，开发商为方便
楼盘出售和居民进出，分别于 2019 年、
2021 年和 2023 年 3次自行出资建设了当
前的“唯实路”。关于道路后续规划事宜，
应由道路管理单位南昌市土地储备中心
（以下简称市土储中心）负责。

记者随后联系了市土储中心，得到的
回复却是岱山街道关于唯实路管理单位
的回复情况不属实。

据市土储中心前期开发科工作人员
介绍，2018年，市土储中心对江联厂区土
地收储时，并未将唯实路纳入收储范围。
该道路属于城市区间道路，按管理职责划
分，应由道路属地政府管理，中心对该条

道路并不负有管理职责。
该工作人员进一步补充，2021 年 11

月，南昌市人民政府办公室印发《关于规
范南昌市储备土地前期开发工作的通知》
（洪府办〔2021〕296号），授权市土储中心
组织实施储备土地出让前必要的通平建
设。但唯实路南侧地块早在 2018年年底
就已完成出让，并形成住宅小区，该道路
的开发建设不在市土储中心储备土地前
期开发工作范畴内。

记者随后将市土储中心的说法反馈至
南昌市青云谱区人民政府，相关工作人员
称，已向青云谱区住房和城乡建设局、城市
管理局、国有资产投资集团、岱山街道办事
处逐一核实，以上单位均否认有管理职责，
认为道路属于市土储中心代管范畴。

岱山街道办事处相关人员表示，若
由该街道承接唯实路的管理职责，应先
由市土储中心完成道路移交手续，否则
岱山街道不具备相应管理权限。目前街
道仅承担该道路的卫生保洁与秩序维护
工作，关于道路的最终归属，仍需进一步
核查确认。

我是客家人，小时常吃母
亲熬煮的腊八粥。腊八粥的香

气，是从记忆深处飘来的，带
着山野的清甜，也裹着烟火
的醇厚，是刻在骨子里的家
的味道。

腊八前几日，母亲便开始
忙碌，自家田里的糯米、门前坡上

的红豆，还有花生、莲子、桂圆干，都装
在竹编的簸箕里，一样样仔细地拣。

冬日的阳光斜斜地照进客家老屋的
天井，落在她挽起的袖口和那些

圆润的颗粒上，暖融融的。那

时不懂，现在想来，那光景便是“家”最初的模
样了。

熬粥是件极需耐心的事。厚重的生铁锅
里，柴火在灶膛里不疾不徐地燃着，发出“哔剥”
的微响。母亲握着长柄木勺，慢慢地、一圈一圈
地搅。水汽蒸腾起来，米香、枣香、豆香便一丝
丝、一缕缕地漫开，又从门缝窗隙钻出去，向四
邻诉说着腊月的暖意。那咕嘟咕嘟的声音，是
腊月里最安稳的伴奏。

等粥熬到黏稠，米粒与豆子都开了花，母亲
才会揭开锅盖。第一碗总要满满盛起，供在祖
先牌位前，那是客家人对来路的念想、对根源的
敬意。然后，孩子们捧着热气腾腾的粥围坐在

八仙桌旁，你一勺，我一勺，甜糯的感觉从舌尖
暖到心底。屋外或许有寒风，但屋里，只有粥
的热气和家人的笑语。

后来离开故乡，吃过许多地方的腊八粥，
甜的、淡的、加了各样新奇食材的，却总觉得少
了点什么。少的，或许就是天井里的那缕阳光，
柴火灶前母亲的那份守候，还有粥香里那份沉
甸甸的、关于“根”的故事。

如今又是腊月，不知老屋灶台上的那口铁
锅是否还在？那缕穿透时光的粥香，大约已化
作了客家人血脉里，一道关于年关、关于团圆、
关于故土，永远温热的文化印记了。

（大江号·九江 张先友）

因工作常年走南闯北，尝
遍八大菜系，我却唯独惦念故乡

的腊味。“立冬撒盐，屋檐飘香……”
每年冬至过后，老家便成了腊货世界，家
家户户屋檐下、家门口，都会支起一根根
竹竿，一字排开晾晒着一串串香肠、腊
肉、板鸭等腊货。赣南乡村特有的腊味

香漫遍全村，那香气魂魄似地黏着你，刻入记
忆，足以贯穿一生。

记忆中，母亲是腌制腊肉、板鸭、香肠的高
手，她的巧手，能拴住一家老小的味蕾。母亲腌
制腊肉有独创的工艺方法，选料、制作、晾晒、储

存等方面都极有讲究。刚宰杀的家禽的肉不粘
半点水，粗盐与八角、桂皮等香料在热锅中炒
香，放凉后仔细、均匀地撒在处理好的肉上，再
淋上家酿的甜米酒或用高度烧酒反复揉擦，然
后放入大瓦缸腌制，两天后还要翻面，前后腌制
一周左右才能确保盐味均匀。腌制好的腊味，
母亲用绳子一串串拴挂在竹竿上，交给阳光、风
与时间浸润。在儿时的我眼里，晾晒的不只是
腊味，更是一串串很有嚼头的欢喜故事。

刚制作、风干好的腊味最好吃，时间长了，
就容易变味、变质。为确保腌制品的口感，母亲
又研发出独门秘方，将腊味分装入瓦罐，以茶油

或甜酒浸泡隔绝空气，久存仍色泽鲜润、味道醇
香，不仅风味独特，还兼具开胃消食之效，堪称
腊味珍品。随便取出其中任何一种腌制品，都
能慰藉一家人一整年的辛劳。

“孤舟四邻断，余食数升糗。寒齑仅盈盎，
腊肉不满豆。”诗人苏辙也喜欢吃这种特制的腊
肉，在他乡，带上一块腊味，还可以缓解思乡的
心绪。每一次离家，母亲总要在我们后备厢里
装上几袋不一样的腊味，那是她的爱与关心。
若要用一种特有味道来定义现在心中的乡愁，
那一定是母亲做的腊味，魂牵梦萦，难以割舍。

（大江号·黄溪居）

腊味醇厚，凝着母亲的爱意

你有多久没回家了？久到记不清村口老槐
树又添了几圈年轮，久到手机相册里的全家福还
停留在三年前的春节。我们总在城市的钢筋水
泥里奔波，却会被一阵熟悉的炒货香勾住神——
那是记忆里集市独有的味道，混杂着糖霜的甜、
香料的醇，还有人间最鲜活的烟火气。

集市总在清晨便苏醒，天刚蒙蒙亮，村口的柏
油路就被赶早的摊贩占满。竹编的箩筐一字排
开，盛满了带着露水的青菜，摊主是隔壁村的王大
爷，嗓门依旧洪亮：“刚割的新鲜菜，城里吃不到这
味儿！”不远处的糖画摊前围了一圈孩子，老师傅握
着融化的麦芽糖，手腕一转，一条腾云驾雾的龙便
跃然石板上。顺着人流往前走，吆喝声、讨价还价
声、孩童的嬉笑声交织在一起，织成一张温暖的
网。干货摊的麻袋里，花生、瓜子、核桃堆成了小
山，摊主用粗糙的手翻炒着，噼啪声里飘出焦香；腊
味铺的屋檐下，挂满了肥瘦相间的腊肉、灌肠，油光
锃亮地滴着油脂，咸香穿透鼻腔，那是年的味道，也
是家的味道。

转角处的面人摊前，老师傅三揉两捏面团，
憨态可掬的小马便成型。我驻足良久，忽然觉
得，集市就像一个时光机，把童年的记忆一一唤
醒。小时候，我总攥着母亲的衣角，在各个摊位
前流连，母亲从不催促，只是笑着陪我慢慢逛，直
到夕阳西下，才提着满满当当的袋子回家。如
今，我独自站在这熟悉的集市里，身边少了母亲
的陪伴，却多了几分对家的思念。

我提着装满年货的袋子，沿着来时的路往
回走，路过村口的老槐树，枝头的麻雀叽叽喳
喳地叫着，像是在欢迎归人。远处的村庄
里，炊烟袅袅升起，家家户户的屋顶都
飘着饭菜香，那是家的方向，是无
论走多远，都让人魂牵梦萦
的地方。

走吧，一起到集市
里逛一逛，挑几副红春
联，买几斤香瓜子，然后朝
着家的方向出发。集市里的

每一份热闹、每一缕香气、每一声吆喝，都是回
家最温暖的仪式。这一次，让我们把思念打包，
把牵挂装满，奔赴那个叫做家的地方，告诉父
母：“我回来了。” （大江号·摄影师-高原）

粥香袅袅，藏着家的模样

与“嘴甜羞耻症”和解
让善意自由表达

集市烟火，点燃归乡的旅程

腊月过半，年俗渐浓，团圆的脚步循着烟火而来。灶台上熬煮的腊
八粥的香甜、屋檐下晾晒的腊味的醇厚、集市上挑拣年货的热闹，这些刻在

岁月里的年俗光景、藏在味蕾中的熟悉滋味，是腊月最动人的仪式感，更是游子心
底最执着的期盼。每一处景致、每一种味道，都在诉说：过年了，该回家团圆了。

一张小小的儿童卡通贴纸，被贴在河南郑州李商
隐公园唐朝诗人李商隐墓前的石碑上，不仅让喜爱李
商隐的网友感到揪心，更照见了文化守护里的民生温
度与治理短板。这方寸间的违和，看似是无心的小事，
实则是关乎文脉传承的大事——守护千年文化遗产，
既要靠民间的热心暖意，更要靠治理的严实举措。

民间善意，是文脉守护最鲜活的底色。深圳诗歌
爱好者小圆千里赴郑为诗魂献花，发现贴纸后倾力清
理；辽宁李先生自驾途中专程驻足抠除贴纸……从网
友纷纷支招清理方法，到暖心举动收获全网点赞，这场
自发的文化守护行动，没有惊天动地的壮举，却有着直
抵人心的力量。这股力量，源于刻在国人骨子里的文
化认同，源于对千年诗魂的由衷敬仰，更印证了文化遗
产从不是冰冷的古迹，而是扎根民间、牵动人心的精神
纽带。

细节疏漏，是文物保护最该补上的功课。同在郑
州的唐代诗人墓园，刘禹锡墓旁标识清晰，李商隐墓前
却无明显保护提示。这样的治理空白，难免让文物陷
入“无人提醒、无心伤害”的困境。基层文保的“最后一
米”，藏在一块告示牌、一句提醒语的细节里。

治理缺位，是文化传承最需拧紧的螺丝。文物保
护不是等问题出现再补救，而是要主动设防、前置管
理。从增设标识牌等小事，到建立日常巡查机制的大
事，唯有把管护责任落到实处，才能让文物保护从“纸
上规定”变成“脚下行动”。

文化敬畏，既要入眼更要入心。儿童贴纸贴在墓
碑上，或许只是孩子的无心之失，却也提醒我们，文化
保护的教育普及不能缺位。让孩子们知道，墓碑上的
每一道刻痕，都藏着千年的文脉；让游客懂得，触摸古
迹的每一个举动，都关乎文化的传承，这份润物细无
声的教育，才是最根本的保护。

千年诗魂，不该被俗世尘埃遮蔽；文化瑰宝，需要
全民守护、久久为功。从民间热心人的举手之劳，到管
理部门的主动作为，从补齐设施短板，到涵养敬畏之
心，唯有让民间善意与治理效能同频共振，让细节管护
与制度保障相辅相成，才能让每一处文化遗产都远离
伤害，让千年文脉在新时代焕发出恒久的光彩。

（邓随新）

孩童的无心之失
需要管护的有心之谋
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近日，在宜春市西
村镇附近树林环绕的

乡村池塘，各类鸟儿穿梭
林间与水畔，共同谱写和
谐的自然乐章。图为黄腰
柳莺正悬停啄食树林中
的果实。

张 龙摄

万礼妍 全媒体记者 曹智健

《规划10米实建6米 南昌唯实路被“缩水”》追踪：

南昌唯实路道路管理归属存疑


