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■ 长征途中革命乐观主义精
神的深层内涵

意识在受制于物质条件的同时，亦具备强

大的能动张力。在长征途中极端困苦的物质条

件下，红军将士以其特有的革命乐观主义精

神，实现了对物质困境的精神超越。深入探究

这一精神的内在机理，是从中汲取历史智慧的

逻辑起点。

革命乐观主义精神是对正义事业必胜的坚

定信念。长征时期红军将士的革命乐观主义精

神，并非对困难的无知无视，更不是流于形式

的盲目乐观，而是源于对革命真理的执着信

仰、对正义事业必胜的坚定信念，它是一种理

性的乐观。红军强渡乌江前，战士们冒着严寒

砍 毛 竹 、 扎 竹 排 、 架 浮 桥 ， 警 卫 员 杨 力 喊 ：

“砍毛竹要分清公、母，不要杀光了，留点种

啊！”耿飚接着说：“对，留好种，让它再长出

竹林来，胜利以后，我们还要用它们盖高楼大

厦哩。”还有战士开玩笑说要插个木牌展示这

是红四团留下的竹林，活跃了紧张的气氛。在

红军眼中，眼前的绝境不过是未来“高楼”与

“良田”的基石。红军过草地时，朱德望着四

周对刘伯承说，“可惜喽，这么大的地方，没

人放牧，没人耕种，真是太可惜了”“将来革

命胜利了，在这里修上铁路、公路，发展工

业、农业、畜牧业，都是大有作为的”。刘伯

承兴奋地接话：“将来开发建设草地，您当总

指挥，我还当您的助手——参谋长。”对草地

的开发也成为了休息时红军将士们热烈讨论的

话题。在漫漫长征路上，支撑红军将士们走下

去的，就是这种建立在正义事业必胜信念基础

之上的革命乐观主义精神。

革命乐观主义精神是藐视一切敌人的英

雄气概。长征途中，由于打胜仗后往往能缴

获大批物资，红军将负责围追堵截的国民党

军 官 戏 称 为 “ 运 输 大 队 长 ”“ 供 应 部 长 ”。

1935 年 10 月，红军在青石嘴战斗中胜利缴获

了大量物资后，高兴地调侃道：“蒋介石这个

‘ 运 输 大 队 长 ’ 真 不 错 ， 在 我 们 正 需 要 补 充

时，就及时地给我们运送来了。叫我们吃得

饱 饱 的 ， 穿 得 整 整 齐 齐 的 ， 与 陕 北 红 军 会

师。太好啦！”这成了红军战士们经常谈论的

话 题 ， 极 大 地 鼓 舞 了 士 气 。 抢 渡 金 沙 江 后 ，

红军战士们编了一出新剧叫 《破草鞋》，以此

来讽刺敌军几十万人马跋涉数千里，追到金

沙 江 边 ， 结 果 却 只 捡 到 红 军 穿 烂 的 “ 破 草

鞋”而已，全军在笑声中庆祝了渡江胜利。

革命乐观主义精神是苦中作乐的革命情

怀。长征途中，红军充分发挥革命乐观主义

精神，在极端困苦的环境中以苦为乐，展现

出独特的革命风采。长征中食宿条件极度恶

劣。过草地时，红军到了“几乎天天为粮食

发愁”的地步。聂荣臻曾回忆，警卫员把破

鼓上的牛皮剪下来煮，还开玩笑说“颇有点

像海参的味道哩”；萧锋在日记里记载，过草

地时粮食吃光后，战士们就将牛皮带、枪皮

带、旧牛皮鞋用水泡后煮着吃，有的同志开

玩笑说“真像墨鱼炖鸡的味道”。长征时期红

军的宿营条件也极差，但红军将士们依然苦中

作乐。比如，在树林中找块平坦的地方，头顶

树 叶 遮 风 挡 雨 ，“ 就 是 最 好 不 过 的 天 然 房 子

了，同志们美其名曰‘通天大楼’”。过草地

时，部队宿营的几间“牛粪房”被赵镕戏称为

“绿海中的高级别墅”。长征也是一部漫长的行

军史。1935 年 6 月，红军奔袭忠堡途中急行军

60 多公里，有战士抱怨脚磨起了水泡，团长

刘转连幽默地对他说：“你可不要小看了这几

门‘炮’，这是对付敌人的新式武器呀！我们

是打得赢就打，打不赢就走，这个武器若是用

得好，老蒋可就干瞪眼喽！”附近的战士听后

都围上来大笑，大家接着就精神抖擞地继续前

进。这种苦中作乐的革命情怀，不是对苦难的

回避与粉饰，而是以昂扬的斗争意志与坚定的

革命信念对当下所面临苦难的精神超越。

革命乐观主义内化于整个长征革命队伍

的 集 体 精 神 状 态 中 。 战 友 之 间 的 幽 默 与 互

助，构筑起坚固的心理防线。1934 年 11 月，

中 央 红 军 往 广 西 行 进 途 中 ， 因 为 天 气 阴 雨 ，

道路泥泞，战士们经常滑倒，一下能滑走十

几步，大家不以为苦，反而把这种狼狈的滑

倒戏称为“坐飞机”，还常有人唱起兴国山歌

调侃：“哎呀来，同志哥的飞机好快哎”，引

起大家的哄笑，减轻了行军的疲劳。在一次

翻越雪山时，萧劲光提议就地吃“冰淇淋”，

大获赞成。于是大家都开始挖雪混着糖精做

“冰淇淋”。周士第说：“我这杯冰淇淋，比南

京路冠生园的还美！”陈赓也笑着附和：“我

的 更 美 ， 是 安 乐 园 的 呢 ！” 这 场 雪 山 顶 上 的

“冰淇淋”盛宴，成为了长征艰苦岁月中一抹

生动而温暖的记忆，展现了红军将士在极端

环境下昂扬的精神风貌。领导干部的革命乐

观主义精神，更是稳定军心的“定海神针”。

1935 年秋，中央红军长征到达通渭后，毛泽

东来到某团团部，限于当地艰苦的条件，只

有 梨 子 招 待 。 毛 泽 东 要 来 辣 椒 粉 撒 在 梨 子

上 ， 风 趣 地 说 ：“ 不 是 说 有 酸 甜 苦 辣 四 大 味

吗？我这一拌，是酸甜辣，没有苦啰。”这句

“没有苦啰”的双关语巧妙寓意着，只要革命

事业在前进，“苦”终将被化解。

■ 长征途中革命乐观主义精
神的现实启示

习近平总书记强调：“每一代人有每一代

人的长征路，每一代人都要走好自己的长征

路。”当前和今后一个时期是以中国式现代化

全面推进强国建设、民族复兴伟业的关键时

期 ， 形 势 更 加 严 峻 复 杂 ， 任 务 愈 发 艰 巨 繁

重。在红军长征胜利 90 周年之际，重温和弘

扬革命乐观主义精神，对于我们走好新时代

长征路具有深刻的现实启迪。

要坚守理想信念之“根”。习近平总书记

指出：“理想信念之火一经点燃，就永远不会

熄灭。在中央苏区和长征途中，党和红军就

是 依 靠 坚 定 的 理 想 信 念 和 坚 强 的 革 命 意 志 ，

一次次绝境重生，愈挫愈勇，最后取得了胜

利，创造了难以置信的奇迹。”理想信念就是

共产党人精神上的“钙”，没有理想信念，理

想信念不坚定，精神上就会“缺钙”，就会得

“软骨病”。随着社会多元化发展，各种思潮和

价值观相互碰撞，对党员的思想意识产生了一

定的冲击。少数党员干部出现了理想信念动摇

的现象，这不仅影响了个人成长和进步，更对

党和人民的事业造成了不良影响。走好新时代

长征路，就要教育引导广大党员干部筑牢信仰

之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，自觉用

习近平新时代中国特色社会主义思想凝心铸

魂，在真学真信中坚定政治信仰，在知行合一

中锤炼党性修养，自觉做共产主义远大理想和

中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者、忠

实实践者，以“革命理想高于天”的坚定意志

与执着信念奋勇前行。

要培育迎难而上之“勇”。在干事创业的

过程中，精神上一旦居于主动，行动上便能

掌握先机；精神上若先“矮了半截”，拥有再

好的条件也会坐失良机。回望历史，长征时

期敌我力量对比何等悬殊，红军却从未在精

神上、意志上输给对手。1946 年 8 月，毛泽东

在同美国记者安娜·路易斯·斯特朗的谈话

中，满怀信心地提出“一切反动派都是纸老

虎 ” 的 著 名 论 断 ， 今 天 依 然 振 聋 发 聩 。 当

前 ， 我 国 发 展 面 临 的 外 部 环 境 更 趋 复 杂 严

峻，“脱钩断链”、科技遏制等所带来的挑战

接踵而至。越是形势复杂多变、任务艰巨繁

重 ， 越 要 涵 养 “ 越 是 艰 险 越 向 前 ” 的 魄 力 ，

既敢于斗争又善于斗争。面对前进道路上的

“娄山关”“腊子口”，我们要在战略上保持定

力、在战术上精心运筹，以“狭路相逢勇者

胜 ” 的 气 概 迎 难 而 上 ， 在 斗 争 中 赢 得 主 动 、

赢得未来。

要涵养苦中作乐之“智”。苦中作乐是在

正视困境的前提下，以积极心态化解消极因素

的辩证智慧。长征以无数艰难险阻考验着红军

官兵的意志与耐力。开国上将萧华所作的 《过

雪山草地》 中的诗句“风雨浸衣骨更硬，野菜

充饥志越坚；官兵一致同甘苦，革命理想高于

天”，描写了红军在长征途中过雪山草地极其

艰险的情景。然而，就是这支每时每刻与死神

打交道的队伍，到处洋溢着乐观、友爱和热

情 ， 曾 被 斯 诺 称 为 “ 最 幸 福 的 中 国 人 ”。 当

前，全面深化改革已进入了深水区、攻坚期，

摆在我们面前的都是难啃的硬骨头。前进道路

上，我们要保持“千磨万击还坚劲”的韧性，

既不怨天尤人，也不消极躺平，以昂扬的精神

状态、务实的工作作风，在危机中育先机、于

变局中开新局，奋力打开事业发展新天地。

要厚植团结奋斗之“情”。长征途中，红

军各部队之间紧密配合，相互支援，形成了强

大的战斗力。在困难面前，大家齐心协力，共

同克服了一个又一个难关。推进中国式现代化

是一项宏大的事业，涉及改革发展稳定、内政

外交国防、治党治国治军方方面面，前途光

明，任务繁重，需要全党全国各族人民在中国

共产党的坚强领导下团结一心、同舟共济。各

级领导干部要发扬以身作则、率先垂范的优良

传统和作风，在急难险重任务中勇挑重担、冲

锋在前，用实际行动提振整个队伍的精气神，

形成团结一心、攻坚克难的强大合力。

（作者分别系电子科技大学马克思主义学

院副院长、教授、全国红色基因传承研究中心

特约研究员，电子科技大学马克思主义学院硕

士研究生）

长征中红军的革命乐观主义精神
及其现实启示

今年是红军长征胜利 90周年。那场伟大的远征开辟了中国革命继往开来的光明道路，奠定了中国

革命胜利前进的重要基础。为深切缅怀革命先烈的不朽功勋，弘扬伟大长征精神，即日起，本版开设

“纪念红军长征胜利 90周年专论”栏目。敬请关注。
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□ 刘宗灵 熊康健

始终坚持党的领导，红色法
治明确法治建设航向

我们党始终高度重视法治建设。在筹

办中华苏维埃第一次全国代表大会 （以下

简称“一苏大会”） 过程中，党积极领导

立法工作，审议宪法大纲及苏维埃临时

中央政府各项法令、训令、决议等，明

确“苏维埃政权是无产阶级领导下的工

农民主专政”。在苏区治国理政实践中，

对于决议、法令的制定修改，先经党团

讨论，党员提出建议、意见，确保党的主

张转化为政权组织的共同意志。同时，

通过在各级组织中建立和加强党团组织

工作，使党的领导贯穿于法律实施过程

中，为法治建设提供坚实政治保障。

习近平总书记指出：“党的领导是中

国特色社会主义法治之魂，是我们的法

治同西方资本主义国家的法治最大的区

别。”建设更高水平法治中国，就要传承

红色基因，从苏区实践中汲取智慧和力

量，把党领导立法、保证执法、支持司

法、带头守法落到实处，确保法律反映

人民意志，推动政府依法行政，捍卫司

法权威与公平正义，引领全社会形成尊

法学法守法用法的浓厚氛围，确保全面

依法治国正确方向。

始终立足中国实际，红色法
治探索中国特色之路

红色法治把马克思主义法治理论同

中国实际相结合，走出了一条符合中国

国情的创新之路。从原则性上看，苏区

立法、司法等机构设置权统归全国苏维

埃代表大会及中央执行委员会，司法、

检察机关独立行使职权，司法部门履职

遵循法定程序，坚守反帝反封建等原

则。从灵活性上看，结合战时形势仅设

中央执行委员会为最高管辖机关，提升

议事决策效率，彰显理论联系实际的优

良作风。

习近平总书记指出：“我们要坚持的

中国特色社会主义法治道路，本质上是

中国特色社会主义道路在法治领域的具

体体现；我们要发展的中国特色社会主

义法治理论，本质上是中国特色社会主

义理论体系在法治问题上的理论成果；

我们要建设的中国特色社会主义法治体

系，本质上是中国特色社会主义制度的

法律表现形式。”建设更高水平法治中

国，就要传承红色基因，从苏区时期立

足实际、守正创新的探索中汲取经验，

既植根于中华优秀传统法律文化沃土，

又积极回应时代法治需求，探索契合中

国国情的法治路径，让法治建设与中国

国情相适应、与社会发展同频共振。

坚持宪法大纲统领，红色法
治初建法治制度框架

宪法是国家的根本法，也是治国安

邦的总章程，是党和人民意志的集中体

现。1931 年 11 月，“一苏大会”通过的

《中华苏维埃共和国宪法大纲》，首次以

根本法形式确立工农群众主体地位，明

确工农民主专政的法治基本原则，划定

苏维埃政权立法、行政、司法权限边

界，为各类法规提供根本依据。中央苏

区形成以宪法大纲为统领、各类单行法

为补充的红色法治体系，各级苏维埃政

权颁行选举法、组织法等 120 余部法律

法规，初步搭建起苏维埃法律体系，既

保障苏区各项事业有序推进，也为党执

掌全国政权积累了经验。

习近平总书记指出：“我们党领导人

民制定的宪法，集中了人民智慧，体现

了全体人民共同意志，实现了党的主张

和人民意志高度统一，克服了一切旧宪

法只代表少数人意志、为少数人利益服

务的弊端，因而得到最广大人民拥护和

遵行，具有显著优势、坚实基础、强大

生命力。”建设更高水平法治中国，就要

传承红色基因，汲取苏区以宪法大纲统

领法治建设的智慧，坚持依宪治国、依

宪执政，将宪法规定、原则、精神贯穿

立法全过程，健全宪法监督机制，强化

合宪性审查，确保宪法的最高效力和地

位，筑牢法治中国建设的制度根基。

坚持人民至上，红色法治彰
显人民主体地位

《中华苏维埃共和国宪法大纲》 规

定：“苏维埃政权是属于工人、农民、红

军兵士及一切劳苦民众的。”为了实现人

民的利益，苏区制定了一系列符合人民

利益的法律法规。比如，《中华苏维埃共

和国土地法》 规定废除封建土地所有

制，实现耕者有其田，从根本上解决农

民生存问题；《中华苏维埃共和国劳动

法》 明确八小时工作制、最低工资标准

等，改善工人劳动条件；《中华苏维埃共

和国婚姻条例》 规定废除封建包办婚

姻，确立婚姻自由、男女平等原则，推

动妇女解放。在司法实践中，苏区开创

巡回审判制度，变“坐堂问案”为“送

法上门”，让偏远乡村和城镇民众都能获

得司法帮助，有力维护了广大人民的根

本利益。

习近平总书记指出：“全面依法治

国最广泛、最深厚的基础是人民，必

须坚持为了人民、依靠人民。”建设更

高 水 平 法 治 中 国 ， 就 要 传 承 红 色 基

因，秉持苏区政府法治建设以人民为

中心的初心，深刻认识人民是依法治

国的主体和力量源泉，坚持法治为了

人民、依靠人民，彰显人民在国家治

理中的主体地位。

贯通立法执法司法，红色法
治保障人人平等权利

红色法治通过立法明规、司法公正、

权利普惠彰显人人平等理念，司法审判不

避权贵，构建起完善的监督制度体系。苏

区通过颁布 《工农检察部的组织条例》

《中华苏维埃共和国中央政府执行委员会

审计条例》等法规，严格监督党员干部和

机关工作人员，并对谢步升、左祥云等违

法犯罪的领导干部坚决依法审判。社会监

督方面，颁布《工农检察部控告局的组织

纲要》 等法规，设立举报箱、组织轻骑

队，鼓励群众监督政权机关；通过红色报

刊及标语、歌谣等形式开展法治宣传，让

民众知法、懂法、用法。

习近平总书记指出：“我们坚持法律

面前人人平等，把尊重和保障人权贯穿

立法、执法、司法、守法各个环节，加

快完善体现权利公平、机会公平、规则

公平的法律制度，保障公民人身权、财

产权、人格权，保障公民参与民主选

举、民主协商、民主决策、民主管理、

民主监督等基本政治权利，保障公民经

济、文化、社会、环境等各方面权利，

不断提升人权法治化保障水平。”建设更

高水平法治中国，就要传承红色基因，

从苏区法治建设坚守平等、强化监督的

实践中汲取智慧，协同推进科学立法、

严格执法、公正司法、全民守法，完善

重点领域立法，凝聚全民法治共识，让

人人平等原则融入法治建设各环节。

红色法治：
建设法治中国的伟大预演
□ 中共江西省委党史研究室课题组

法治是人类政治文明的重要成果，也是中国共产党和中国人民矢志不渝

的追求。百余年风雨征程中，我们党始终带领人民探索和推进法治建设，将

法治思维与法治方式贯穿革命、建设、改革全过程，成功走出了一条根植中

华文明沃土、传承红色基因、契合中国发展实际的中国特色社会主义法治道

路。土地革命战争时期，中国历史上第一个工农专政的红色政权在苏区建

立，党领导的红色法治建设首次以国家形态全面推进，不仅为革命胜利筑牢

了制度根基，更积淀了宝贵的法治智慧，为新时代深入贯彻落实习近平法治

思想、建设更高水平法治中国、书写“中国之治”新篇章，提供了重要历史

滋养和实践遵循。
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开版的话

党的十八大以来，习近平总书记先后三次考察江西，提出“推进红色基因

传承”的重要要求。

江西是一片充满红色记忆的红土地。进一步把红色资源利用好、把红

色传统发扬好、把红色基因传承好，高质量建设红色基因传承先行区，是江

西的光荣使命，也是必须答好的时代考卷。

今天，学与思周刊“红色基因传承研究”版与广大读者见面了。我们将

立足江西、放眼全国，聚焦百余年党史、中国共产党精神谱系、红色文化等，

刊发一批具有思想深度、学理厚度、时代温度的理论研究成果，为传承红色

基因、赓续红色血脉贡献理论智慧和媒体力量。

于都河畔的长征渡口于都河畔的长征渡口。。谢金俊谢金俊摄摄

习近平总书记在纪念红军长征胜利 80

周年大会上深刻指出：“伟大长征精神，

就是把全国人民和中华民族的根本利益看

得高于一切，坚定革命的理想和信念，坚

信正义事业必然胜利的精神；就是为了救

国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一

切牺牲的精神；就是坚持独立自主、实事

求是，一切从实际出发的精神；就是顾全

大局、严守纪律、紧密团结的精神；就是

紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相

依、患难与共、艰苦奋斗的精神。”长征

不仅是一次军事上的战略转移，更是一次

理想信念的伟大远征。今年是红军长征胜

利 90周年。在当前世界百年未有之大变局

加速演进、国内改革发展稳定任务艰巨繁

重的背景下，重温长征途中党领导红军焕

发出的革命乐观主义精神，对于我们走好

新时代的长征路，具有重要历史意义与现

实启迪。


