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面值200元，0至 3岁婴幼儿家庭可领

我省本月起继续发放
托育服务消费券

本报讯 （全媒体记者倪可心）3月3日，记者从省卫生健康委

获悉：为进一步缓解家庭育儿经济压力，本月起我省继续通过政府

购买服务的方式，向0至3岁婴幼儿家庭发放托育服务消费券。

据了解，托育服务消费券面值为 200 元，可用于抵扣全日

托服务费用，每孩每月可用一张。省内有意愿入托的 0至 3岁

婴幼儿家庭可通过省卫生健康委官方微信公众号“江西卫生

健康”或“赣服通”卫健专区，提交婴幼儿及本人身份信息等相

关材料，经系统核验通过后即可领券。

自“推进普惠托育服务体系建设”被列为 2025年我省民生

实事以来，全省已累计发放托育服务消费券 41 万余张。省卫

生健康委人口家庭处相关负责人介绍，为了向更多家庭提供优

质、便捷的托育服务，我省将积极指导并推动城市社区嵌入式

托育服务机构有序运营，不断完善政府购买托育服务消费券项

目，提升普惠托育服务供给能力，切实减轻家庭育儿负担。

江西加强红十字会参与
推动无偿献血工作

本报讯 （全媒体记者黄锦军）2月25日，省红十字会、省卫生

健康委、省教育厅、团省委联合下发《关于进一步加强红十字会参

与推动无偿献血工作的通知》，旨在通过整合各部门资源，压实工

作责任，构建多方联动、协同高效的无偿献血工作新格局。

通知要求红十字会动员符合条件的红十字会会员、理事、

监事、红十字工作者和志愿者积极参加无偿献血，重点推动县

级红十字会成立无偿献血志愿服务队伍。在红十字应急救护

培训基地、红十字文化传播基地、生命安全体验馆、博爱家园

等阵地和应急救护培训课堂上，常态化开展无偿献血知识和

理念的科普宣传。

各级卫生健康行政部门要与红十字会保持紧密合作，指导

二级及以上医疗机构设立“三献”（献血、献造血干细胞、献人体

器官组织）咨询服务站（台），鼓励有条件的乡镇卫生院、社区卫

生服务中心根据实际情况设立“三献”咨询服务站（台），动员符

合献血条件的医护人员积极参加献血。教育行政部门要建立

健全学校红十字会组织机构，支持无偿献血志愿服务活动。共

青团组织要将无偿献血纳入青年志愿者行动的整体布局，动员

符合献血条件的团员积极参加无偿献血。

2026年荷兰青年羽毛球国际赛落幕

江西小将夺女单桂冠
本报讯 （全媒体记者李征）3 月 3 日，记者从省体育局获

悉：北京时间 3 月 1 日，2026 年荷兰青年羽毛球国际赛落幕。

中国青年羽毛球队表现抢眼，最终斩获 5 金 2 银的优异成绩。

其中，来自江西的 18岁小将阴伊晴夺得女子单打冠军。

作为国青队女单选手，阴伊晴此次夺冠之旅连克强敌。从

淘汰赛开始，她先后击败丹麦选手罗莎·拉斯穆森与切里安、印

尼选手纪欣妤、队友章俞鲁以及日本选手松本纱季，展现出极

佳的竞技状态。半决赛中，她延续强势发挥，以 21∶17、21∶8 的

悬殊比分横扫印度选手马尼穆楚，轻松挺进决赛。

决赛面对日本选手渡边柚乃，阴伊晴遭遇了开赛以来最严

峻的考验。首局比赛，双方比分交替上升，关键时刻阴伊晴凭借

精准的落点控制和果敢的进攻以21∶19先下一城。次局，渡边柚

乃调整战术展开猛烈反扑，以21∶13扳回一局。决胜局中，阴伊

晴及时稳住心态，重新掌控场上节奏，最终以21∶13锁定胜局。

在众多强敌的包围中接连突围，用一场场硬仗证明实力，

年轻的阴伊晴不仅为中国队的优异战绩添砖加瓦，也让外界

看到了国羽新生代选手的潜力与希望。

本 报 浮 梁 讯 （全 媒 体 记 者王景萍

通讯员吴国庆）3 月 2 日晚，浮梁县兴田

乡潭口村鞭炮齐鸣、礼花绽放，街巷间人

头攒动、喜气洋洋。传承千年的省级非

物质文化遗产代表性项目——浮梁珍珠

灯展示活动热闹启幕，绘就了元宵佳节

的民俗盛景。

活动开始前，当地举行了独特的点

“香灯”仪式，这也是珍珠灯游行的重要

前奏。村民取来干毛竹，依当年农历年

份留取竹枝丫——平年留 12 枝对应 12
个月份，闰年则留 13 枝。随后，村民在

12 枝竹枝丫上绑上 365 根香，寓意岁岁

年年、日日平安。吉时一到，10 余名村民

手持干葵花秆，依次点燃竹枝丫上的香

火，珍珠灯游行活动正式拉开帷幕。

现场人潮涌动，珍珠灯队伍缓缓前

行，头灯引路，盏盏珍珠灯相映成趣。村

民与游客共赏非遗之美，在欢声笑语中

感受元宵民俗的独特魅力。

浮梁珍珠灯是潭口村独有的传统舞

蹈灯彩，为我省第四批省级非物质文化

遗产代表性项目。其起源与唐代潭口村

村民避祸改姓、庆贺新生的传说有关，承

载着祈福纳祥、五谷丰登的民间愿景。

每年正月十三至十五，当地村民会自发

组织迎灯活动。

浮梁珍珠灯的制作融合了扎制、剪

纸等多项技艺，核心工序为“扎、糊、剪、

贴”四大步骤。年逾花甲的潭口村村民

汪庆和，是浮梁珍珠灯的市级非遗代表

性传承人，也是深耕该技艺 40 余载的守

护者。此次活动的珍珠灯制作就由汪庆

和担纲全程指导。汪庆和说：“我作为非

遗代表性传承人，希望更多灯展爱好者

前来学习和观摩，共同把珍珠灯这项非

遗技艺传承下去。”

当晚，璀璨的珍珠灯不仅让潭口村

村 民 乐 在 其 中 ，也 让 八 方 来 客 流 连 忘

返。专程从景德镇市区赶来的游客张晓

华开心地说：“今天的活动热闹又精彩，

不仅让我感受到浓浓的节日氛围，更让

我感受到了非遗的无穷魅力。”

时序更替，光影流转。当晚，这盏从

唐代走来的千年珍珠灯，不仅照亮了万

千游人的笑脸，更映照着一名花甲老人

40 余载的坚守，以及一个古村落在时代

变迁中对文化根脉的默默守望。

浮梁千年非遗绘盛景

3 月 2 日，吉安县庐陵文化广场锣鼓喧

天、人潮如织，2026 江西元宵舞龙大会在

此精彩上演。来自省内外的 39 支精品舞

龙、灯彩、民俗表演队伍欢聚一堂，为市民

游客带来一场年味十足的民俗文化盛宴。

活动现场，点睛醒龙仪式庄重热烈，

将“ 吉 泰 民 安 ”的 美 好 祝 愿 送 到 群 众 身

边。东园龙、钓源龙、箍俚龙等本土非遗

龙舞轮番登场，南昌彩带龙、萍乡上栗舞

龙 、贵 溪 畲 族 马 灯 舞 等 特 色 表 演 集 中 亮

相，东莞醒狮跨省助阵，南北民俗文化在

此交融碰撞。

10 时 30 分，绵延 1.6 公里的非遗巡游

队伍踏歌前行。天玉唢呐高亢嘹亮，峡江

打蚌壳诙谐有趣，市民游客驻足观看、掌

声不断。下午的活动主场移至吉州窑景

区，13支队伍在古窑遗址开展光影踩街，千

年窑火与绚丽灯彩交相辉映。非遗傩舞、

十二花神等节目接连上演，古戏台上采茶

戏与现代艺术同台绽放。“我和朋友专程从

南昌赶来，活动场面震撼，既有记忆中的传

统年味，又有新意，看得过瘾。”游客汪河溪

激动地说。

此次活动以“民俗+文旅”为抓手，同

步推出非遗集市、线上直播等活动。双场

地设置 70 个特色展位，集中展示各级非遗

技艺、特色美食、农特产品和文创精品，吉

州 窑 木 叶 天 目 、遂 川 狗 牯 脑 茶 等 备 受 青

睐。同时，现场发放消费券，有效激活文

旅消费潜力，推动农商文体旅深度融合。

3 月 2 日，南昌市湾里管理局岭

秀湖广场锣鼓喧天、人声鼎沸，2026
年南昌市第三届龙狮邀请赛暨“龙腾

狮跃”新年巡游活动（江西省第十七

届运动会社会部舞龙舞狮预赛）在此

举行。来自南昌市各县（区）及丰城

市的舞龙队伍齐聚一堂，以龙为媒、

以舞传情，将竞技比拼的激情与民俗

巡游的热闹融合，为现场市民游客献

上了一场年味浓郁、精彩纷呈的文化

盛宴。

比赛现场，一条条彩龙在队员们

的灵活操控下，时而腾空跃起、时而

盘旋游走，时而左右穿梭、时而首尾

相衔。他们每一个动作都刚劲有力、

灵动飘逸，将龙的威猛与灵动展现得

淋漓尽致。

傍 晚 时 分 ，巡 游 活 动 将 节 日 氛

围推向高潮。浩浩荡荡的巡游队伍

从岭秀湖北广场出发，沿岭秀湖街、

招贤大道、磨盘山南路、八面山路向

梅岭云端索道广场前行。巡游队伍

在沿途展演点轮番表演，龙狮腾跃、

民 俗 欢 歌 ，整 条 路 线 成 为 欢 乐 的 海

洋。湾里管理局教育体育办公室相

关 负 责 人 表 示 ，举 办 龙 狮 邀 请 赛 和

巡游活动，旨在以非遗民俗为纽带，

让更多人感受中华优秀传统文化魅

力，同时丰富群众文体生活，打造湾

里特色文体旅名片。

非遗民俗焕新彩
本报全媒体记者 刘靖雯

龙腾狮跃耀湾里
本报全媒体记者 李 征

3 月 3 日，“万安儿郎・灯耀心安”2026 年万安县儿郎灯会在城区举行。万安儿郎灯融合祭祀、祈福、民俗表演等传统元素，锣鼓喧天、热闹非凡。 通讯员 林海宾摄

春节期间南昌交通运输
平稳有序

本报南昌讯 （全媒体记者林雍、周珺）春节期间，南昌市

交通运输局通过科学统筹运力、严守安全底线、提升服务品质

等系列举措，全力做好综合运输保障工作。

针对春节探亲、旅游、返乡客流叠加特点，南昌精准研判趋

势，科学调配各类运力资源。轨道交通累计投入列车 14399
列次，运送乘客 883.6万人次，日均客运量 98.2万人次，同比增

长 17.5%；常规公交投入运力 19548 辆次，运送乘客 214.7 万人

次，日均客运量 23.9 万人次，加密特色文旅线路班次、延长运

营 时 间 ，同 步 加 大 农 村 线 路 运 力 投 入 ；道 路 客 运 投 入 车 辆

15690 辆次，运送旅客 15.2 万人次，日均客运量 1.7 万人次，开

行农民工“点对点”包车 26 趟次；巡游出租车累计投入车辆

3.8 万辆次，运送乘客 163 万人次，日均客运量 18.1 万人次，网

约车平台累计完成订单208万单。

同时，在春节前对全市公交、轨道交通等相关企业开展全

面检查，累计排查整治安全隐患 3668 处，对营运车辆、基础设

施进行全面检修保养；春节期间，聚焦重点车辆、重点路段开

展隐患排查，发现的 24 处隐患全部整改到位。联合公安交管

部门开展联合执法行动，出动执法人员 370 人次、检查车辆

2200辆次、查处各类违章 21起。

为让春运更有温度，南昌轨道交通提供爱心预约、行李寄

存等便民服务，公交在重点站台安排志愿者维持秩序，客运站

保留人工服务通道为特殊群体提供协助；全市累计组织 90 名

志愿者开展 540小时志愿服务，提供行李搬运等暖心服务。

上犹县第二小学操场上，清脆的绳响划

破宁静，彩色跳绳如翻飞的彩蝶穿梭其间；

一旁的岩壁上，灵动的身影时而攀升、时而

腾挪，每一个动作都透着利落与坚毅。高

寒，一身简洁的运动装勾勒出挺拔身姿，眼

眸中藏着军人的果敢与师者的温柔。

2025 年 12 月 27 日，中央宣传部、退役

军人事务部、中央军委政治工作部向全社

会公开发布“最美退役军人”名单，高寒的

名字赫然在列。从特战军营里百炼成钢，

到 公 安 一 线 冲 锋 陷 阵 ，再 到 校 园 守 护 童

心，13 年间，她用三次惊艳转身，把军人的

铁血风骨与师者的仁爱之心，细细镌刻在

孩子们的成长路上。

“军人的字典里没有‘不行’！”

“你知道吗？我的体育老师曾经是特

种兵！超厉害的！”1 月 7 日，上犹县第二小

学的操场，暖意融融。看到记者举着摄像

设备走近，一名扎着马尾辫的学生蹦蹦跳

跳地跑上前来说道。

“哦？哪位老师？”记者笑着追问。

“当然是高寒老师啊！她会教我们跳

绳、攀岩，还会讲军营里的故事呢！”学生

挺起胸脯，语气里满是自豪。

时间回溯到 2012 年，刚走出大学校门

的高寒，怀揣着对军营生活的向往，毅然

投身军旅。新兵连三个月，是常人难以想

象的磨炼：隆冬时节，她背着沉重的装备

在寒风中奔跑五公里，汗水浸透棉衣，风

一吹便结成冰碴，贴在皮肤上又冷又硬；

泥泞的训练场上，她匍匐穿越铁丝网，手

肘、膝盖被碎石磨得鲜血直流，却咬着牙

丝毫不停；暴雨倾盆时，她跟着队伍反复

演练战术动作，雨水模糊了视线，就擦一

把继续，直到每个动作都精准为止。

凭着这股拼劲，她从 120 名女兵中脱

颖而出，跻身中国首批女子特战队。五年

军旅生涯，是淬火成钢的磨砺：

——5 月的高空，她纵身跃出机舱，伞

绳张开，她稳稳把控方向，精准着陆在指

定区域；

——7 月的海边，烈日炙烤着沙滩，咸

涩的海水呛入口鼻，却挡不住她创下全旅

女子海训纪录；

——8 月的水底，她沉着冷静，凭借扎

实的技能完成侦察任务。

“军人的字典里没有‘不行’！”这是高

寒 时 常 挂 在 嘴 边 的 话 。 五 年 间 ，她 完 成

127项军事技能认证。

“每一次跳跃都是意志力的锤炼！”

2017 年 12 月 高 寒 退 役 了 ，脱 下 橄 榄

绿，换上警服蓝，但初心从未改变。到上

犹县公安局报到第六天，便作为唯一女队

员参加全市辅警大比武。

那段时间，清晨 5 时练体能，钻研战术

是常态。“别人练一小时，我练三小时！”她凭

借过硬的实力斩获全市第一的成绩。2019
年，我省某专案行动启动，高寒主动请缨深

入一线。她走村串户摸排线索，耐心与群众

沟通；在复杂的环境中巧妙周旋，发挥了重

要作用。

也是在这一年的9月，一次义务支教经

历，让高寒的教师梦悄然绽放。最终，她选

择来到上犹县第二小学，成为一名体育教

师。初登讲台，高寒就接手了学校的跳绳

队。可打击来得猝不及防，在全市跳绳比

赛中，跳绳队颗粒无收。赛后，看着孩子们

失落的模样，她攥紧拳头暗下决心：“军人

从不言败，我们一定可以成功！”

于是，高寒重新开始学习跳绳教学，海

量教学视频存满了手机，一有空就反复揣

摩。嗓子喊哑了，就含着润喉糖继续指导。

“跳绳队没有差生，每一次跳跃都是

意志力的锤炼！”她把军营里的训练方法

融入教学，分组竞赛、计时达标，让训练更

有针对性，也更有乐趣。

“高老师，您像太阳一样温
暖，像大树一样可靠！”

2019年 11月 27日，在全省大中小学生

花样跳绳比赛中，上犹二小跳绳队一举斩获

四个单项第一。“看着孩子们抱着奖杯欢呼

雀跃，心里那是说不出的高兴。”高寒回忆。

此后，荣誉接踵而至。全国青少年家

庭健康跳绳大赛 15 金 4 银 8 铜，省级以上

比赛团体第一名 2项，个人金牌 32枚……

跳绳 队 成 功 了 ，但 高 寒 的 重 任 又 来

了 ——组建全县首支校园攀岩队。她抓

住攀岩对腿部力量要求高的特点，从校运

动会短跑、跳远成绩优异的学生中选拔队

员，组建起一支零基础攀岩队。可起初，

没有配备专业装备怎么办？她就想办法

克服，用杠铃练握力，用爬杆练臂力。

后来，她还将特种兵悬崖索降经验转

化为攀岩教学方法，耐心指导零基础的孩

子。孤独症孩子张华（化名）被破例纳入

“编外”队员之前，沉默寡言，抗拒与人接

触，更不愿意参加训练。“能陪伴孩子们成

长，看着他们闪闪发光，我的工作就很有

意义。”在高寒的耐心引导下，张华不仅攀

岩技能提升，还慢慢愿意与人交流，笑容

也都多了起来。

曾经的零基础攀岩队，如今已多次在

比赛中斩获荣誉。在 2023 年、2024 年举行

的两届赣州市市运会上，攀岩队斩获 2 金 8
银 6 铜。高寒先后荣获全国“优秀教练员”

“优秀教师”“最美退役军人”等称号，但她

最珍视的却是孩子们送给她的手工贺卡，

上面写着：“高老师，您像太阳一样温暖，

像大树一样可靠！”

淬过火的骨，藏着温柔的光
——走近2025年“最美退役军人”高寒

本报全媒体记者 付 睿 曹章保

3 月 3 日，新余仙女湖区凯凯光光乐园 10 万株郁金香迎

风盛开，吸引不少游客踏青赏花。 特约通讯员 赵春亮摄
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