
志愿微光
南昌交通学院 24会计 7班学生王芝龄

指导老师：徐 莺

我不是太阳

只是高校校园，一缕小小的微光

愿借赣江的水

将善意，洒到每一个需要的地方

春风入童心
宜春幼儿师范高等专科学校大二学生江长远

从跟着奔跑的少年

到扛起责任的双肩

一遍遍打磨流程

一次次检查物料

只为让笑声，洒满房间

把耐心，织进每一个瞬间

夜跑时相握的手掌

传递着信任与力量

中秋里揉软的面团

裹着甜甜的时光

我曾短暂离场

你却把思念挂在嘴上

原来奉献从不是单向照亮

是你我，彼此成长

春风不语，却滋养四方

童心无瑕，如星光清亮

江西师范大学附属小学二年级学生蔡昕桐

萍乡市芦溪县上埠镇九洲小学二年级学生付雨彤 指导老师：黄晶晶

九江市湖滨小学四年级学生陈文睿

一次次俯身床边调

整
角
度

这个假期，

我积极响应号召，参与村、社区

志愿服务活动，走进基层一线。

每年一次的养老待遇资格认证，

是保障老年人养老金按时足额发放、维

护他们切身利益的重要工作。但在乡村，

很多老人对智能手机操作完全不熟悉，面对

认证流程常常无从下手。

了解到这些实际困难后，我主动承担起协助

老人认证的志愿服务工作。在村里，我逐户上门

走访，用纯正的乡音和老人们沟通交流，耐心讲解

养老认证的重要性，一步步手把手教他们操作。对于

身体不便、常年卧床的老人，我来到床边，轻轻调整手

机角度，细心配合老人完成人脸识别，确保每一位老人都

能顺利通过认证，不让一位老人因为操作难题掉队。

服务的过程简单又温暖，老人们都格外淳朴热情，一句句朴实

的“谢谢你”“好孩子”，还有脸上洋溢的安心笑容，都让我心里充

满暖意。我不仅帮老人们解决了燃眉之急，让在外务工的子女

能够放心工作，也在陪伴和交流中，拉近了和乡邻们的距

离，感受到了浓浓的乡情。

——《青春助老进乡村，志愿服务暖人心》

（大江号·烊烊很OK）

我让每一位

老
人
顺
利
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人
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证

为 反 哺 家

乡，我参与了家乡医院门诊大厅

的志愿服务，核心工作是协助患者及家属使

用自助挂号机、缴费机等智能设备，引导他们操作医

院官方App。

门诊大厅里，老年人是主要求助群体。他们手持病历本或

社保卡，面对闪烁的屏幕满是困惑，常因不识字或怕按错键而

迟疑。记得帮一位老爷爷预约心血管内科医生时，从选科室、定

时段到插卡确认、打印凭条，每个环节他都反复询问“这样对吗”，

面对他的疑惑，我耐心回应、全程陪伴，既帮助他完成了操作，也让

他建立了信心。除了老年人，还有确诊后情绪低落、术后身体虚弱的

患者，这时我不仅要做技术指导，更要轻声安抚他们的情绪。

起初我以为这项志愿服务只需传递操作技能，可我慢慢发现，真诚

沟通与相互信任，远比技巧更重要。很多患者的迟疑源于对流程的陌

生，我得把专业术语转化为“点绿色‘确定’”“付款码对准红光处”这样的

通俗表达，还需指着凭条确认信息，消除他们的顾虑。这项工作最珍贵的

价值，是在冰冷的数字设备与医疗流程中注入人文关怀——独自看病的

老人免于茫然奔波，收获的不仅是便利，更是安心。

在医院志愿服务的这段时间，没有戏剧性的故事，只有日复

一日的回答问题和细微互动。我从患者那里收获的每一声感

谢，每一次解决问题的成就感，都让我与这片土地的联系更

加紧密。

——《数字时代的温度:医院志愿服务记》

（大江号·读友_WNHD8D）
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独行快，众行远。志愿服务从来非一人孤军奋战,而是众人携

手同行。撰写文稿时集思广益，登台诵读时彼此鼓劲，开展服务时

分工协作，有人执笔为戈，有人以声为炬，有人默默守护，有人冲锋

在前。互助让零散的力量汇成洪流，让微小的善意聚成暖阳。笔墨

相依，方能成篇；志愿同心，方能致远，这是互助精神的最好注释。

——《志愿：墨与声的告白》

（江西理工大学大一学生王超 指导老师：赖华）

作为新时代的江西青少年，我们不仅要在课堂上汲取知识，更

要在社会中践行担当。青春不仅是书声琅琅，更应是脚步铿锵。每

一次弯腰，都是对责任的诠释；每一滴汗水，都是成长的勋章。志愿

服务的路没有终点，我愿做那点点散光，汇聚成炬，温暖更多的人，

让青春在奉献中绽放最绚丽的光彩。

——《微光成炬，温暖寒冬》

（南昌职业大学大二学生危志远 指导老师：李亚珍）

如今，马年春节已过去，但宜春美术馆那扇玻璃门后的世界，始

终是我精神家园的一部分。每当看到“奉献、友爱、互助、进步”的志

愿精神被提及，我总想起那个在展厅里穿梭的红色身影——那是青

春最热烈的注脚，也是我与这座城市最温柔的艺术约定。

——《笔墨间的守望》

（上海立信会计金融学院大二学生廖紫娟）

以往我对“做公益”“献爱心”没什么具体概念，总觉得那些离自

己很远，是电视里、新闻里的故事。这次亲身参与后才发现，其实不

用做什么惊天动地的大事，只要愿意伸出手，就能帮上一点忙。哪

怕只是整理一下碗筷、陪家属说几句安慰的话，也是一份心

意，能给他们带去一丝温暖。

这次经历实实在在改变了我的想法。我

能做的有限，但我愿意坚持下去。

——《感受平凡的温暖》

（南昌市第二中学高一年级学生鲁

轩宁）

寒 假 里 ，我 跟 爸 爸 去 游

玩 ，我 们 走 进 了 衢 州 市 博 物

馆，参观了恐龙展厅后，接着

参观“婺州窑古瓷展”。

正当我们仔细观看玻

璃柜中的展品时，两位红马

甲阿姨走到我们跟前，她们

温 和 细 致 地 为 我 们 讲 解

……当老师的爸爸也像小

学生一样认真地听。

爸爸不时举起手机，

对着我和志愿者阿姨，拍

下 一 张 张 照 片 ，他 更 想 拍

下志愿者服务的感人画面。

志愿服务令人赞叹！我

也暗下决心，以她们为榜样，

你 志 愿 ，我 奉 献 ，美 好 世 界 看

得见。

——《赞志愿者》

（上饶德兴市银城第二小学三年

级学生昌盛）

作 为 一

名 社 会 工 作 专 业 的 学 生 ，

我 始 终 坚 信 ：社 工 的 根 在 基 层 ，魂

在 为 民 。 真 正 的 专 业 成 长 ，从 来 不 是 停

留 在 课 本 与 理 论 之 中 ，而 是 走 进 县 域 的 街 巷

村 屯 ，走 到 最 需 要 温 暖 与 陪 伴 的 人 群 身 边 。

我 在 铅 山 县 城 南 社 区 实 习 期 间 ，曾 长 期 服 务 一

位 下 肢 不 便 的 独 居 老 人 郑 伯 伯 。 他 平 日 里 总 是 坐 着 电

动 轮 椅 ，在 社 区 里 慢 慢 转 悠 。 起 初 我 还 担 心 他 记 不 住

我 ，直 到 有 一 天 ，他 笑 着 对 我 说 ：“ 小 李 ，我 怎 么 会 不 认 识

你 ？ 你 这 个 大 一 实 习 生 ，来 我 们 社 区 这 么 多 次 ，大 家 都

认得你，是个好孩子！”

那 一 刻 ，心 里 的 暖 意 像 被 轻 轻 点 亮 的 灯 。 原 来

社 工 的 价 值 ，从 来 不 是 惊 天 动 地 的 壮 举 ，而 是 在 一

次 次 走 访 、一 声 声 问 候 里 ，把 专 业 的 温 度 ，融 进

了 社 区 的 烟 火 日 常 。

——《以青春赴使命 在一线写担当》

江西师范大学政法学院学生

李志豪

我
看见

社工温度融入烟火日

常一

声
声“
我怎

么会不认识你”

让微小的善意聚成暖阳

编者按：

青春有担当，志愿正当时。眼下，由中共江西省委宣传部、中共江西省委社会工作部、共青团江西

省委、江西省少工委、江西日报社联合主办的“笔墨书志愿 诵读传大爱”全省青少年弘扬志愿

服务精神作品征集展示活动正在火热进行中，活动面向全省青少年征集文学、绘画、诵

读三类作品——用文字书写志愿故事，以画笔描绘奉献瞬间，借声音传递大爱情

怀。截至目前，活动共收到近 200 件作品。

一篇篇真挚的文字、一幅幅生动的画作、一段段感人的诵读……我们从

中精选部分优秀作品进行展示，这些作品生动记录了青少年在志愿服务中

的所见所闻、所思所感，展现了新时代江西青少年积极向上、乐于奉献的

精神风貌。让我们一同走进这些饱含温度的作品，感受微

光力量，传递志愿大爱。
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