
一个驿站蝶变
从垃圾站到温暖港湾

走进繁华的洪都夜巷，有一处占地 30
平方米的空间——洪骑先锋党群服务驿

站，这是骑手们心中温暖的角落。而在几

年前，这里还是一个垃圾站。

“随着街区改造完成，洪都夜巷成了网

红打卡点，商户增至 110 余家，外卖单量激

增。我们经常看到骑手三五成群在路边打

盹、躲雨，没有固定场所。”洪都街道党建办

主任赵文回忆。面对这一痛点，该街道将

垃圾站改造升级，打造成户外工作者的温

暖港湾。

走进驿站，记者看到，这里虽面积不

大，却“五脏俱全”。渴了，有冷热饮水；累

了，能临时休憩；手机没电，可应急充电。

门口，两台能同时给 20 个电瓶充电的设备

正在运转。“骑手把电瓶放进去就可以，充

电费用远低于普通充电桩。”赵文说。

“我每天都会来驿站两三趟。”外卖骑

手邓爱琴表示，她已从事 5 年送外卖的工

作，驿站成了她跑单间隙的补给站。“夏天

社区给我们送绿豆汤、防暑药，冬天还会发

手套、围巾，特别贴心。”她说。

一项精准服务
从无人回应到有求必应

在洪骑先锋党群服务驿站，每月都有

特色主题活动。从健康知识科普到交通安

全培训，从文艺汇演到便民服务，内容丰富

且实用。

春节前夕，一场“暖‘新’更暖心”主题

活动在驿站上演。理发师为骑手免费剪

发，摄影师用镜头定格下他们的幸福笑容，

商户端来热气腾腾的糖水，驱散寒意。

“平时跑单没时间理发，今天在驿站搞

定了。”外卖骑手李琦摸着新发型，笑得格

外爽朗。商户代表也表示：“新就业群体为

城市付出了很多，能参与关爱活动，是我们

应尽的社会责任。”

针 对 骑 手 的 急 难 愁 盼 ，街 道 还 建 立

了 快 速 响 应 机 制 。 去 年 夏 天 ，骑 手 成 青

夫 妇 因 跑 外 卖 无 暇 照 顾 放 暑 假 的 儿 子 ，

急得团团转。洪校社区党委书记刘红了

解 情 况 后 ，第 一 时 间 将 孩 子 接 到 社 区 新

时 代 文 明 实 践 站 ，后 来 还 联 合 社 会 托 管

机 构 提 供 专 业 服 务 ，解 决 了 夫 妻 俩 的 后

顾之忧。

“我们有个‘洪校驿站飞鹰骑士’微信

群，里面有 150 多个骑手。大家有什么想

法，都会在群里互动。”刘红告诉记者，每年

7 月 17 日“骑士节”，社区都会进行慰问；每

月社区举办活动，也会邀请骑手参加。这种

常态化互动，让双方关系迅速升温。“以前我

跟骑手打招呼，他们不怎么回应。现在完全

不同了，大家关系非常融洽，就像一家人。”

这种关怀还延伸到了日常生活的细微

之处。去年立冬，洪校社区党委联合公益

组织举办公益市集，医疗服务、爱心义剪、

饺子品尝、电动车维修等摊位一字排开，精

准解决居民和骑手的实际困难。

此外，街道还联动辖区 40 余家商户，

挂牌“小哥友好商户”，免费为骑手提供热

水、充电和临时休息服务。

一种双向奔赴

从治理对象到治理力量

当关爱成为一种习惯，温暖便会自然

回流。

51 岁的外卖骑手李勤是一名老党员。

跑单之余，他还是洪骑先锋志愿服务队的

队长、社区流动网格员。

去年 7 月，一户居民抱着试试看的心

态向李勤求助下水道堵塞问题。李勤二话

不说，自掏腰包买来管道疏通剂，花了两个

多小时疏通。居民送来锦旗时，这名朴实

的骑手却红了脸：“这没什么，作为一名党

员，能帮到别人就是一种幸福。”

像 李 勤 这 样 的 流 动 网 格 员 ，在 洪 都

街 道 已 有 20 余 名 。 骑 手 刘 俊 是 其 中 一

员 ，他 在 跑 单 时 发 现 卫 生 问 题 或 安 全 隐

患，会随手拍下上传微信群。“举手之劳，

既不耽误工作，又能帮社区变得更好，我

很开心。”

为更好地激励这股“新力量”，洪校社

区建立志愿服务积分兑换机制，骑手们参

与志愿服务、上报治理线索，都能获得相

应积分，可兑换充电宝、保温杯、防晒冰袖

等实用物品。这种正向反馈，激发了大家

参与基层治理的热情。这份温暖的双向

奔赴，不仅让城市变得更加包容、更具温

情，也让街道的平安建设和志愿服务多了

一道流动的亮丽风景。

新 学 期 伊 始 ，教 育 部 印 发《关 于 全 面 推 进 健

康 学 校 建 设 的 指 导 意 见》，强 调 践 行“ 健 康 第 一 ”

教育理念，明确将健康学校建设成效纳入教育督

导 ，作 为 学 校 评 价 考 核 的 重 要 参 考 ，提 出 落 实 中

小学生每天综合体育活动时间不低于 2 小时，推

行“课间 15 分钟”等。这彰显了破解青少年健康

难题、推动教育回归育人本质的坚定决心。

“健康第一”并非空洞口号，而是五育并举教

育 方 针 的 核 心 要 义 。《教 育 强 国 建 设 规 划 纲 要

（2024—2035 年）》早 已 提 出 ，要 落 实 健 康 第 一 理

念、实施学生体质强健计划。身心健康是成长成

才 的 根 基 ，没 有 强 健 的 体 魄 与 阳 光 的 心 态 ，其 他

发展便无从谈起。抓好学生身心健康，就是筑牢

教 育 强 国 根 基 ；把 健 康 放 在 首 位 ，就 是 守 护 国 家

与民族的未来。

但 现 实 中 ，部 分 学 校 受 功 利 化 办 学 影 响 ，仍

存 在“ 阴 阳 课 表 ”、体 育 课 被 挤 占 、课 间 活 动 受 限

等 问 题 ，严 重 挤 压 了 学 生 健 康 成 长 空 间 ，背 离 了

立德树人根本任务。教育部此次部署，直指治理

痛 点 、强 化 刚 性 约 束 ，有 效 破 解“ 上 有 政 策 、下 有

对策”的难题，为学生健康成长筑起制度防线。

将健康学校建设纳入教育督导，是推动政策

落地的关键一招。过去不少政策流于形式，症结

就在于监督评价不到位。如今明确考核参考，倒

逼 学 校 跳 出 唯 分 数 论 ，真 正 把 体 育 锻 炼 、心 理 健

康 等 工 作 抓 实 抓 细 ，让 开 齐 开 足 体 育 课 、保 障 每

日体育活动时间从纸面要求变为日常实践。

守 护 学 生 健 康 ，离 不 开 多 方 协 同 。 学 校 要 扛 起 主 体 责

任，摒弃功利思维；教育督导部门要强化常态监管，及时纠偏

违规行为；家长也要转变观念，缓解分数焦虑，更加关注孩子

的身心状态。政府、学校、家庭同向发力，才能有效缓解教育

内卷，让“健康第一”真正落到实处。

青少年健康事关民族未来。期待各项举措扎实见效，让

每一名学生都能在阳光下奔跑，成长为德智体美劳全面发展

的时代新人。
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890开 栏 的 话

快递小哥、网约车司机、电商从
业人员等新就业群体，是社会主义
劳动者的重要组成部分，是经济社
会发展不可或缺的重要力量。今日
起，本报开辟“关注新就业群体”栏
目，反映我省各地各部门构建和谐
劳动关系，为新就业群体送服务、送
政策、送温暖，保障劳动者权益，提
升新就业群体的获得感、幸福感、安
全感的积极行动，以及新就业群体
服务经济社会发展、参与基层治理
的先进事迹和奋斗故事，敬请关注。

3 月的英雄城，春寒未消，却挡不住

志愿服务的暖流。3 月 3 日下午，南昌市

王府井购物中心一楼中庭人头攒动，南

昌市学雷锋志愿服务市集火热开市。主

办方用互动市集的形式，把政策咨询、应

急科普、文化体验等便民服务送到群众

家门口，让志愿服务像赶集一样热闹、接

地气。

政策咨询区前，人社、卫健、司法等十

余个部门的业务骨干一字排开，耐心接待

前 来 咨 询 的 市 民 。“ 灵 活 就 业 社 保 怎 么

缴？”“有没有老年人的免费防癌筛查？”大

家你一言我一语，工作人员细致解答。

有奖问答区，围绕党的二十大精神、

雷锋故事等内容，市民们争相举手、踊跃

抢答，现场气氛热烈。

不远处，省级非遗“城南龙灯”代表性

传承人史克滨正手把手教孩子们舞动龙

杆。只见彩龙上下翻飞、盘旋游走，孩子

们学得有模有样。

应急救援科普区同样人气爆棚。大

家围着飞行棋游戏毯，在趣味闯关中学烫

伤处理、止鼻血等实用知识。南昌市红十

字雄鹰救援队现场演示急救法和心肺复

苏，动作规范、讲解清晰。“按压深度要够，

频率不能慢。”队员胡磊一边示范，一边提

醒上前体验的市民。

活动当天共发放资料 3200 余份，解答

咨询 1000余人次，互动体验近千人次。

作为 2026 年全市学雷锋志愿服务月

系列活动的生动开篇，这场志愿服务市

集，让雷锋精神走进日常、贴近生活。下

一步，南昌将持续擦亮“洪城有爱”志愿服

务品牌，聚焦群众急难愁盼，常态化开展

社区服务、生态保护、平安建设等志愿行

动，让“人人学雷锋、时时做志愿”的良好

风尚在英雄城蔚然成风。

3 月 1 日，家住南昌市红谷滩区普瑞花

园的业主李建笑容满面地指着崭新的电梯

说：“24 台电梯全换了，水管改造了，充电

棚、健身区一样不少，住得很舒坦。”

同样迎来变化的，还有南昌市的超大

小区新建城，该小区曾让居民揪心的地下

室电动自行车充电隐患已消除，近期建成

的 1800 平方米的露天充电棚，可同时容纳

750 辆电动车安全充电。居民们不仅安心

了，也看到了物业增值反哺家园的成效。

这两处小区的蝶变，是南昌市以资金

“循环造血”机制破解老小区和超大型小区

改造可持续性难题的缩影。近年来，该市

打破小区改造“政府单打独斗”和“改造即

终点”的困局，创新探索“政府补一点、居民

筹一点、社会帮一点”多元筹资模式，推动

社区治理从“等靠要”向“主动创”深度转

变，让城区在焕新中沉淀长久生命力。

服务提升 收益反哺

曾经的普瑞花园，设施老化、环境杂

乱，物业费收缴率一度不足 60%，小区治理

陷入僵局。

2024 年初，江西房务美物业进驻，其不

只是传统物业服务者，还成为社区焕新共

建人。他们带着“申报国补+公共收益”的

思路入场，不动维修资金、不向业主收费，

先攻硬件短板，更换全部 24 台老旧电梯，

改造老化水管，升级消防、安防设施，加装

电动自行车禁入电梯系统，新建智能充电

棚，修复运动场地……服务提质看得见，被

评为南昌市五星级物业获得的 20 万元城

市更新补贴款，也悉数投入绿化改造，让公

共资金效益最大化。

江 西 房 务 美 物 业 管 理 有 限 公 司 总 经

理曾妮介绍，硬件更新了，形成良性循环，

物业费收缴率从不到 60%升至 96%，不少

居民还主动预缴。小区年公共收益达到

120 万元，业委会主动拿出其中三成返还

物业用于小区改造；2026 年，返还比例将

进一步提高到 45%，让小区“自我焕新”的

动力更足。

小区不仅用公共收益和补贴完成多项

改造，更赢得市场认可，形成“服务提升、资

产增值、收益反哺”的闭环。如今，电梯隐

患没了，雨季漏水投诉归零，荒废角落变休

闲空间，已有 52.3 万元公共收益精准投到

居民最关切的问题上。

物业垫资 治理提质

在新建区的新建城小区，物业的主动

性同样成为改变的关键。这个超大体量小

区曾经为了实行人车分流，将电动自行车

集中停放于地下室，埋下消防隐患。江西

通深物业主动站出来，多次召开业主恳谈

会，经实地勘察，确定充电棚选址，并承诺

由公共收益先行支付建设费用，不够的部

分由物业垫付。这一方案得到政府支持，

最终投入 40 余万元建成 602 米长的室外充

电棚。其中，公共收益出资 13.8 万元，物业

垫资 26.2万元。

“充电棚配齐灭火器和监控，下楼就能

安全充电，现在交物业费都更踏实了。”业

主许磊的话，代表了不少居民的心声。隐

患消除了，居民满意度提升，物业费收缴也

更顺畅，物业经营收益随之增长。江西通

深物业管理有限公司负责人表示，未来将

持续从增值收益中提取资金，用于小区设

施升级，推动“投入、服务提升、收益增长”

的循环不断巩固。

从普瑞花园的公共收益反哺改造，到

新建城的物业垫资共建家园，南昌以多元

共治激活资金“造血”功能，推动小区改造

从一次性投入转向可持续运营。南昌在改

造中始终坚持一区一策，既解决道路、管网

等基础问题，更注重培育后续自我造血能

力，通过规范使用公共收益、推动物业长效

管理，让改造成果持续巩固，让城市治理温

度直抵民心。

随着越来越多小区加入可持续治理的

行列，南昌老城区的“面子”更亮丽，“里子”

也更扎实，家园在焕新中持续生长，居民的

获得感、幸福感、安全感也不断提升。

上犹巧解停车难
本报上犹讯 （全媒体记者曹章保）记者 3 月 4 日获悉，上犹

县通过科学规划、资源共享、智慧赋能等“组合拳”，构建起覆盖

城区的便捷停车服务体系，有效缓解停车难。

该县投入 2300 余万元新建 34 个停车场，新增停车位 1816
个，同步规划路边停车位 2905 个；推行阶梯收费制度，降低夜间

停车成本，提升日间车位周转率；重要节假日，全县收费泊位统

一免费开放。上犹县行政中心等 6 个行政小区及 20 余个机关企

事业单位坚持无围墙、全天候开放，提供 1500 余个公共车位，既

缓解周边停车压力，又拉近干群距离。总投资 2.2 亿元的茗馨广

场、文兴南路人防工程已竣工，新增 691 个车位，实现战备与民

生服务融合。

护路兴村展新容
本报全媒体记者 蔡颖辉

去年 10 月以来，为改善农村人居环境，南昌县幽兰镇紧扣

“两整治一提升”行动要求，对 200 多条乡村道路及 3 座各类桥梁

进行了系统性、精细化养护，有效提升了路网安全服务水平，为

百姓平安出行提供了坚实保障。

养护工作中，该镇将路域环境整治与农村公路养护深度融

合，投入专项资金，对破损路面进行“白改黑”改造、修复路基病

害，同步开展清草除杂、边沟疏通、交通标识完善等精细化作业，

让道路从“走得了”向“畅、安、舒、美”转变。

为守住养护成果，该镇建立“四级网格”管护机制，明确镇、

村、组、户责任分工，实现道路养护与环境整治常态化。通过推

行“路长制”、开展每周巡查、每月通报等制度，压实管护责任，同

时以村规民约引导、“门前三包”激励等方式，让村民从旁观者变

为参与者，营造全民共治的良好氛围。

整洁通畅的县道村道方便了群众出行、带动了特色产业发

展，文明乡风在清爽环境中自然养成，一幅“路畅、景美、人和”的

乡村画卷在幽兰镇徐徐展开。

芥菜绿了日子红
本报全媒体记者 赵 影

3 月 2 日，横峰县岑阳镇岑港村薄雾缭绕。约 500 亩的蔬菜

大棚一派生机盎然，60座标准化大棚的芥菜正值采收期。

“以前冬天地闲人闲，自从村里搞了芥菜大棚，我们每天都

准时来棚里忙活。”村民黄秀梅加入村里的芥菜采收队，每天工

作 8小时，月增收约 3000元。

岑港村党支部书记毛晓平表示，村里每亩芥菜产量约 7000
公斤，生长周期为 4 个月，每年可收割 2 到 3 次，标准规模化种植

已经带动周边约 50户农户增收。

据了解，芥菜除了鲜食，还能加工成梅干菜和酸菜，身价也

从鲜菜每斤 0.5 元涨到加工后每斤 15 元。近年来，岑阳镇打造

了芥菜种植、生产、加工、销售一体化产业链，并引进江西艾博农

业有限公司进行专业化管理和营销。

刚收割的芥菜，不到 10分钟，就运到了该镇蔡坞村的加工基

地。省妇联驻蔡坞村第一书记闵靓表示，省妇联投入 120余万元

修建了 1500平方米的标准化厂房，生产、加工设备一应俱全。江

西艾博农业有限公司技术负责人丁玉亮表示，厂房租金每年10万

元，晾晒区租金每年4万元，这些钱全部给村集体。厂房有十多名

固定员工，村民在家门口就能学技能、有钱挣。

暖暖““新新””更暖心更暖心
———南昌市青云谱区洪都街道见闻—南昌市青云谱区洪都街道见闻

洪都街道为新就业群体提供爱心义剪服务。

本报全媒体记者 陈 璋摄
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在南昌市青云谱区洪都街道，有一
条充满烟火气的老街——洪都夜巷。每
当夜幕降临，美食飘香，大量外卖骑手穿
梭其间，将一份份温暖送达千家万户。

洪都街道聚焦外卖配送员、快递员
等新就业群体的急难愁盼，通过筑牢服
务阵地、构建关爱体系、畅通融入渠道，
让这一群体在奔波中有了温暖的“家”，
也让基层治理因为他们的加入而焕发出
新活力。

赶一场志愿服务暖集赶一场志愿服务暖集
本报全媒体记者 侯艺松

小区小区““逆生长逆生长””的背后的背后

农 历 正 月 以 来 ，南 昌 县 塔 城

乡湖陂村开展板凳龙巡游、舞狮、

品村咖、吃牛脚等民俗活动，游客

纷至沓来。图为红色的板凳龙巡

游 在 金 色 的 油 菜 花 海 ，构 成 一 幅

春日民俗画卷。

本报全媒体记者 付 强摄
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