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设备领先：夯实精准筛查
的基础能力

高质量的检查，首先建立在“看得见、看得

清”的基础之上。中科体检引入美国 GE E11

超声设备，依托全域成像平台与超微血流成像

技术，实现对微小结构及低速血流信号的清晰

呈现。

据了解，传统的彩色多普勒只能显示流

速较快的血管，而 SMI 技术能显示肿瘤内低

速的微小血管，从而无创地勾勒出肿瘤的血

供网络。相较于传统设备在等回声病灶识别

上的局限，这类技术在乳腺、甲状腺等早期病

变筛查中具备更高的敏感性。“以前可能因为

设备分辨率不够，细小的地方看不清楚或者

操作时没扫全，关键部位漏掉了等原因出现

漏诊和误判。”中科体检主任医师朱剑芳说，

“GE E11 设 备 的 优 势 就 是 看 得 更 细 ，这 对 早

期病变的发现非常关键，它让‘看得见’变成

了‘看得清、看得准’。”据统计，彩色多普勒联

合高频超声诊断乳腺结节良恶性的准确率可

达 95.59%。

同时，该设备集成 AI 智能辅助分析功能，

可对关键参数进行一键测量与标准化处理，在

一定程度上降低人为操作差异带来的影响，确

保诊断结果的一致性与可重复性，对体检机构

这种标准化作业场景尤为重要。这一设备的

应用，为发现早期、不典型的病变提供了更强

大的工具和更可靠的技术支撑。

信息前置：让影像判断
建立在完整背景之上

影像检查不仅是对图像的识别，更依赖于

对个体健康状况的综合理解。

传统超声图像是“拼”出来的，而全域成像

是一次性“算”出来的。中科体检将客户的每

一 次 检 查 从“ 查 得 准 ”拆 解 成 可 执 行 的 每 一

步。中科体检通过标准化健康问卷，将既往病

史、手术史、用药情况及相关症状等信息，在检

查前系统采集并结构化呈现。

“体检时，工作人员先让我填写了一份详

细的健康问卷，仔细询问了家族遗传病史和手

术史等情况。提前收集基础健康信息，不仅让

后续的体检过程更高效，医生还能根据我们的

情况给出针对性的健康提示，真的特别贴心周

到。”来中科体检的李女士说。这一机制，使检

查过程从被动扫查转变为有依据的观察，为影

像判断提供必要的背景支持，减少因信息缺失

导致的偏差。同时，也有助于不同检查人员在

统一信息基础上开展工作，提高整体判断的稳

定性。

全程录像以可追溯机制强化过程质量控

制，在超声检查中，操作过程的规范性直接影

响结果质量。为此，中科体检引入全程录像制

度，对检查过程进行完整记录。从探头扫查的

路径到关键切面的呈现，所有细节均可回放复

核。通过过程留痕，检查质量从依赖当时状

态，转向全过程可控管理，进一步降低了漏扫

与遗漏风险。

三级复核：以多重把关
提升诊断可靠性

在诊断环节，中科体检构建起多层级审

核机制。每一份彩超报告均需经过 AI 辅助初

筛、医师双重审核，并对疑难或边界性病例实

施三级复核，通过多维度综合判断，有效减少

单一判断带来的不确定性，提升结论的稳定

性。这一机制，将以个人经验为主导的诊断方

式，转变为团队协同决策，进一步增强了结果

的可靠性与一致性。

在常规的检查报告中，一般报告解读以医

师独立诊断为主，疑难病例会诊为辅。诊断质

量高度依赖医师个人的经验和判断力，虽然有

科内会诊，但日常海量报告中，绝大多数由单

人签发。而中科体检的三级复核是一个集体

决策过程，能有效过滤个人偏差，诊断结论的

稳定性和可靠性更高。

研究显示，彩色高频超声在体检人群中对

甲状腺结节的诊断准确率可达 94%，而三级复

核机制则有望在此基础上，通过集体决策，进

一步提升准确性，尤其是在疑难病例上。通过

多环节协同发力，将原本依赖个体经验的医疗

行为，逐步转化为可标准化、可追溯、可复核的

系统工程。

标准化：推动体检服务提
质升级

当前，体检服务正从规模扩展迈向质量

提 升 ，如 何 在 高 效 运 行 中 ，持 续 保 障 检 查 结

果的准确性与稳定性，成为行业发展的关键

命题。

中科体检通过技术升级和制度创新相结

合的探索实践，用信息前置夯实判断基础，以

高端设备提升发现能力，让全程录像强化过程

管理，以三级复核确保结果可靠，形成环环相

扣、可追溯的质量闭环。这一模式，将原本依

赖个体经验的医疗行为转化为标准化、系统化

运作，在降低不确定性的同时，持续提升体检

服务的精准性与稳定性，为行业质量升级探索

新路径。

在不断完善的质量管理体系下，一次体

检，不仅是当下的结果呈现，更成为经得起检

验与回溯的健康依据。其本质是将医疗质量

的保障，从依赖个体转向依靠体系，从而提升

体检服务的确定性。在中科体检，每一次检

查，都被赋予这样的标准，这种体检模式将为

行业提供新的发展路径。
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以体系之力守护健康
中科体检探索彩超质量保障新路径

在健康管理理念不断深化的背景下，体检不再是简单的做没做，大众更关注准不准。作为疾病

早筛的重要手段，彩超检查的准确性，直接关系到早期发现与健康干预的效果。

如何让一次检查既全面、规范，又具备稳定可靠的诊断结果？江西中科健康体检（集团）有限公

司（以下简称中科体检）围绕影响准确性的关键要素，从设备配置到流程管理进行系统性重构，逐步

形成以设备领先、信息前置、三级复核等为核心的质量保障体系。


