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五月赣鄱，绿茵再燃。

2026 年赣超将于 5 月 1 日在南昌拉

开战幕，新赛季、新赛制、新征程。“弄潮

儿 向 涛 头 立 ，手 把 红 旗 旗 不 湿 。”办 好

2026年赣超，绝非简单的赛事升级，而是

要以更高标准、更实举措、更宽视野，将

联赛打造为展示江西形象、激活发展动

能、凝聚奋进力量的重要平台。以赛事

之优，助推全省发展水平与城市竞争力

全面提升，为谱写中国式现代化江西篇

章注入强劲动力。

在专业化提质上狠下功夫

办好 2026 年赣超，要在专业化提质

上狠下功夫，筑牢赛事发展根基。

新赛季取消南北分区，采用“常规

赛+淘汰赛”两阶段赛制，11 支球队主客

场单循环、69 场精彩对决，赛制更科学、

对抗更激烈、观赏性更强。要以此为契

机，全面提升办赛专业化水平。

硬件上，加快南昌国际体育中心、宜

春市体育中心、抚州市体育中心等场馆

升级改造，优化草坪、灯光、功能设施，提

升球迷观赛体验。

软件上，需要更多具有专业队执教

经验的主帅上岗，九江队聘请前女足国

脚王婷婷、景德镇队邀请国奥名将曲少

言、抚州队请来 2025 赛季苏超最佳教练

鲁强——这一跨省“牵手”，让

赣超与苏超完成了一次颇

具象征意义的隔空

交流。这意味着今后全国城市联赛的联

系会更紧密，人才流动会更频繁，竞技水

平 会 进 一 步 水 涨 船 高 ，比 赛 也 会 更 好

看。引入裁判评议制度，规范赛事运营、

后勤保障、安全保卫等全流程工作，对标

国内高水平赛事标准，打造规范有序、公

平公正的竞赛环境。

同时，为本土年轻球员搭建成长平

台，给U18 球员留足出场时间，夯实江西

足球青训基础，让联赛既成为城市竞技

的舞台，更成为人才培养的摇篮。

深化融合赋能，激活全域动能

办好 2026 年赣超，要在融合赋能上

持续发力，激活全域发展动能。

从 2025 年“谁是大俵哥”的竞合亮

剑，到 2026 年“十一城共一心”的携手同

行，赣超须完成从“城市竞技”到“全省同

心”的精神升华。

要深化“赛事+文旅+消费+城市”融

合模式，让赣超成为拉动经济、繁荣城市

的强力引擎。

一是激活消费新潜力，延续“球票即

消 费 通 行 证 ”理 念 ，升 级 为“ 一 票 通 全

省”，从一城一地推广到赣鄱联动，打造

全省“观赛+旅游+购物+美食”一站式消

费场景。

二是彰显文化新魅力，深度挖掘赣

鄱文化、红色文化、城市特色文化内涵，

在赛场布置、球迷活动、赛事宣传中融入

更多本土元素，让每座城市的历史底蕴、

人文风情、特色资源通过赛事充分展现，

让赣超成为传播江西文化、讲好江西故

事的重要载体。

三是推动城市更新提升，以赛事为

契机，推动城市基础设施完善、环境品质

优化、公共服务提升，引导城市更新与赛

事筹备同频共振；加强城市间联动协作，

促进人才、信息、资源互通共享，打破区

域壁垒，形成“十一城协同、全省共进”的

发 展 格 局 ，以 赛 事 联 动 助 推 区 域 协 调

发展。

将赣超 IP效应放大到全国

办好 2026 年赣超，要在品牌升级上

精准施策，提升江西影响力。

要立足本土、面向全国，持续放大赣

超 IP 效应，打造具有全国知名度的省级

体育品牌。

一方面，强化全媒体传播矩阵，依托

江西日报、大江新闻客户端等主流媒体，

联动中央媒体、商业平台、社交媒体，开

展全方位、立体化、多形式宣传报道，通

过直播赛事、打造爆款内容、讲好赣超故

事，让江西声音走向大众、传遍全国，进

一步提升江西在全国体育版图与城市竞

争中的辨识度与美誉度。

另一方面，拓展品牌外延，开发足球

文创、周边产品，举办全国性球迷文

化节、足球嘉年华等配套活动，丰富

赛事内涵；加强与国内优质赛事、体

育机构交流合作，学习先进经

验 、展 现 江 西 风 采 ，让 赣

超从“省内 IP”升级为“全国品牌”，成为

江西对外开放、展示形象的亮丽名片。

在全民化参与上凝聚合力

办好 2026 年赣超，要在全民化参与

上凝聚合力，筑牢群众基础。

体育能凝聚人心，亦能造福人民。

要始终坚守“全民参与、全民共享”的初

心，持续降低观赛门槛，优化票务服务，

让更多群众走进赛场、感受激情；完善球

迷服务体系，打造文明有序、热情包容的

看台文化，让每一名观众都能享受赛事

乐趣。同时，以赛事为契机，普及足球运

动、弘扬体育精神，带动全省全民健身热

潮，让更多人参与到体育锻炼中来，提升

群众身体素质与精神风貌。

要充分调动政府、企业、社会、球迷

等各方力量，形成“政府主导、市场运作、

社会参与、全民支持”的办赛格局，让赣

超真正成为全省人民共同的体育盛会与

精神纽带，以全民合力汇聚起江西发展

的磅礴力量。

七彩油菜花海顺着梯田铺展，许愿树

下红丝带随风轻摆，梯田间的秋千上，游客

举着手机定格美景……伴着春日的花香，3
月 21 日，记者走进鹰潭市龙虎山景区上清

镇泥湾村小半山度假村，千亩七彩油菜花

海梯田层层叠叠，青瓦民宿与青山黛色相

映成趣，这个昔日藏在深山人未识的“空心

村”，已然成为该市春日打卡地。

“以前哪敢想这里能这么热闹？”泥湾

村党支部书记饶员生看着络绎不绝的游

客，语气里满是感慨。小半山隐于深山峡

谷，共有 29 户 16 栋农房，因山高路远、无产

业支撑，多数村民外出务工，不少村民为了

生活方便搬离了村子，是典型的“空心村”，

农房闲置破败、山水资源无人问津。

转机始于 2023 年。客商蔡样祥游玩

途中偶然发现这片藏于深山的生态宝地。

“我取了山间的泉水送去检测，发现是优质

弱碱性水，而且这里负氧离子含量高，是天

然的‘氧吧’。如果能在这里建一座度假

村，让都市人在闲暇时能远离喧嚣、亲近自

然，一定大有可为。”蔡样祥说干就干，迅速

启动项目筹备。

在泥湾村两委的全力协助下，蔡样祥

首期租赁 8 栋闲置农房，秉持“修旧如旧、

表里兼修”的理念，按照“外观保留百年乡

韵、内部适配现代需求”的标准改造，完整

保留青灰瓦舍、木质结构等乡村肌理，同步

升级采光、卫浴、通风等硬件设施，打造 25
间精品客房、60 张床位的特色民宿，让老

宅子变成网红旅居空间。为筑牢产业发展

根基，龙虎山景区管委会与镇村两级同向

发力，先后统筹 500 余万元专项资金，拓宽

盘山进村道路、完善饮水排污管网、加固农

田灌溉设施，补齐基础设施短板；因地制宜

培育 1100 亩七彩油菜梯田，打造峡谷花海

特色景观，助力小半山出圈。

“2025 年 3 月试营业，就火了起来，游

客徜徉在油菜花海，高峰期，稻田咖啡日销

量 破 千 杯 ，截 至 目 前 度 假 村 实 现 营 收 超

300 万元。”蔡样祥介绍，针对乡村旅游“一

季热”的痛点，小半山度假村精准布局四季

业态：夏季依托深山气候凉爽开展农耕研

学，让城市青少年体验田园乐趣；秋季打造

稻浪观光打卡点，定格丰收美景；春节主打

乡愁民俗主题，承接家庭团聚客源，实现全

年旅游常态化运营，彻底打破淡旺季壁垒。

产业兴则百姓富，小半山的蝶变，让当

地村民成为最直接的受益者。“以前房子空

着没人管，每年维修还要花钱，现在租出去

20 年稳拿 10 万元租金，在家门口上班还有

固定工资，日子越过越红火！”65 岁的村民

吴兵胜如今在民宿从事保洁工作，闲暇时

上山采挖黄精，加工后直供度假村，月收入

最高可达 6000元。

随着度假村人气持续攀升，目前已有

5 名村民实现稳定就业。与此同时，乡村

旅游热度带动农家乐、农产品销售等业态

蓬勃兴起，泥湾村依托千亩油菜资源开办

榨油厂，注册“半山有理”菜籽油特色品牌，

预计年增收 10 万元。2025 年，泥湾村集体

经济收入突破 100 万元，真正实现了闲置

资源变优质资产，农民增收致富，走出了一

条共建共富的路子。

上清镇党委书记何瑜表示：“小半山度

假村项目的成功，证明小而美的景区也能

带来大流量，我们将统筹好存量和增量，唤

醒更多像小半山村一样的‘沉睡’资源，走

出一条精细化、可持续的发展路子。”下一

步，上清镇还将助力小半山打造集休闲、度

假、疗愈于一体的康养中心，让乡村既有流

量，更有“留量”。

3 月 20 日，德兴市张村乡葛根

种植示范基地内，农户顶着绵绵细

雨，登上山腰，在层层梯田间起垄

种葛。“这里 200 亩葛田是今年新开

辟出来的。”基地负责人蔡禄炎说，

“最近葛产品在市场上很受欢迎，

我们想趁这个机会多种点，来年收

获的时候在市场上卖个好价钱。”

葛是一种多年生藤本植物，其

纤维可用来织布，其根可食用、可入

药，用途多样。德兴一带素以产葛

而闻名。近年来，随着市场需求的

增长，当地政府因势利导，通过扶

持企业、培育品牌等一系列举措，

串联起一二三产业，形成“生产—

加工—销售—服务”链条，最大程

度提升葛的价值。目前，全市葛苗

培育面积达 500 余亩，带动当地及

周 边 地 区 农 户 种 植 面 积 超 1.5 万

亩 ，每 年 可 产 出 鲜 葛 3 万 余 吨 。

2025 年，德兴全市葛产业营收达 1
亿元。

发 展 葛 产 业 ，一 产 种 植 是 基

础。然而，德兴地处山区，耕地狭

仄，该如何利用有限的空间提升葛

产量？答案是“问”技术“要”效能。

在泗洲镇，一群外地客商在工

作人员带领下走进育种中心，了解

新品种葛苗的性状和产量。该中

心负责人告诉记者，这里培育的葛

富含淀粉、口感清甜，不仅在周边

地区广泛栽培，相关种苗还推广到

了湖南、河南、江苏、浙江等省份。

据了解，从 2014 年以来，德兴

市农业农村部门以本地天然优质

葛苗资源为依托，鼓励龙头企业建

立育种基地，加大对新品种、新技术的研发和利用，同

时，与江西农业大学、江西中医药大学等多家科研院

校建立合作关系，打造葛种植及深加工工程技术研究

中心，开辟出一条从粗放到集约、从规模到效益的发

展之路，先后获得专利 400 余项，并选育出“赣葛 1 号”

“赣葛 6号”等生长周期短、抗病性强、出粉率高的新品

种，使鲜葛亩产量提升至 3000 公斤以上，带来更多收

益。2025 年，德兴葛产业惠及农户 1500 余人，人均年

增收 3000元以上。

技术的进步，不仅能提升产能，还能拓展葛根的

综合利用途径。在德兴市宋氏葛业有限公司的生产

车间内，新鲜葛根经过清洗、粉碎、除沙、烘干等工序

后，被加工成一袋袋葛粉，销往全国各地。公司生产

负责人叶常春给记者算了一笔账：目前，市面上一公

斤鲜葛的价格稳定在 4 元左右，而一公斤加工好的葛

粉可以卖到 100元左右，附加值显著提升。

“为了把葛的价值发挥到极致，我们在产品系列

开发上下足了功夫。”宋氏葛业董事长宋剑春告诉记

者，作为德兴葛产业的龙头企业，该公司在政府支持

下，大力实施技改扩能，推动新工艺和新食品研发。

近年来，该公司先后建立多条生产线，鲜葛年加工量

超 5000 吨，打造出“旺葛”“仙葛莱”“葛之恋”等地方特

色品牌，产品既包括葛粉、葛根酥、葛丁茶等食品，也

有葛根肽、压片糖、葛面膜等精深加工产品，就连剩余

的葛渣也被用来培育菌菇，真正实现一根鲜葛“吃干

榨净”。

除了在一二产上下功夫，德兴还以葛为纽带，努

力推动产业融合，激发三产活力。

在中国中医科学院（德兴）试验培训基地药膳餐

厅内，葛根汤、葛豆腐、葛面条等菜肴散发出诱人香

气。“我们根据葛药食同源的特性，将其与德兴道地药

材结合，推出‘德五味’中医药膳，深受广大游客的欢

迎。”基地负责人童萍说。

在泗洲镇，葛文化则唱起了主角。今年 1月，葛仙

谷文化博览园挂牌运营，该园设有葛文化博物馆、展

示馆、主题民宿等，将葛文化与乡村生态旅游和休闲

康养结合，形成集葛种植、加工、观光、研学于一体的

文化综合体，走出了一条产业融合发展的道路。

“作为国家地理标志产品，德兴葛不仅是助推乡

村振兴的重要抓手，也是我们地方产业和文化发展的

一张亮丽名片。我们希望通过延长葛产业链，将资源

优势变成产业优势，在带动地方经济发展的同时，将

相关的农业文化和中医药文化传播出去，让更多人了

解德兴、关注德兴。”德兴市农业农村局党组成员单巍

表示。
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加油！如今勇立潮头的我
——2026年赣超怎么干

本报全媒体记者 吴志刚

近年来，

铜 鼓 县 推 动

基 层 公 共 文

化 服 务 提 质

升级，在全社

会营造“爱读

书 、读 好 书 、

善读书”的浓

厚 氛 围 。 图

为 3 月 31 日，

市 民 在 永 宁

镇 文 旅 街 区

城 市 智 慧 书

房阅读。

特约通讯员

周 亮摄

4 月 2 日，位于南昌经开区的江西省林业科学院迎来樱花

盛花期，吸引众多市民游客前来踏春赏花。

本报全媒体记者 杨 莹摄
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