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美国航空航天局 4 月 1 日实施“阿耳

忒弥斯 2 号”载人绕月飞行任务，使用新一

代登月火箭“太空发射系统”将搭载 4 名宇

航员的“猎户座”飞船送入轨道，展开 50 多

年来首次载人“探月之旅”。

此次太空旅程为期 10 天，宇航员将飞

越月球背面。在“猎户座”飞船里，食物不

仅关乎口味，更直接关系到宇航员的健康

和任务表现。他们一日三餐吃什么？怎

么吃？背后有哪些考量？

含189种食物的“豪华”菜单

据美航空航天局公布的资料，“阿耳

忒弥斯 2 号”任务为宇航员准备了一份相

当“豪华”的菜单：多达 189 种食物，其中

“主菜”16 款，甜品 6 类，饮料超 10 种，咖啡

精确配备到 43杯。

从设计上看，这套菜单既要适应太空

环境，也要兼顾个人喜好和“情绪价值”。

比如，玉米饼成为重要主食，共准备了 58
个。相比面包，玉米饼不易掉渣，在失重

环境中更安全，还可以卷着其他食物吃，

堪称太空版“万能主食”。

饮 料 方 面 ，除 了 咖 啡 、茶 、果 汁 等 基

本款，还有香草、草莓、巧克力口味的“早

餐饮料”，相当于把补水和营养补给合在

一起。

在漫长飞行中，情绪调节相当重要，

因此还为宇航员准备了让心情愉悦的甜

点。菜单里甜品种类丰富，不仅有布丁、

曲奇饼、蛋糕、巧克力等常见款，还有脆皮

水果馅饼、糖衣杏仁等，既可补充能量，也

有助于缓解压力、提振状态。

有趣的是，菜单里还配有多种辣酱、

芥末等重口味调料。前宇航员特里·弗茨

解释说，这是由于失重状态下宇航员味觉

会变迟钝，往往更偏好重口味食物。

在飞行前测试阶段，宇航员对菜单进

行试吃、打分。美航空航天局综合他们的

口味偏好、营养需求以及飞船的载荷限制

等因素，最终确定这份“定制版”菜单。

不具备携带新鲜食物条件

“猎户座”飞船上的食物主要包括三

类：即食食品、复水食品以及经高温处理

的罐头等热稳定食品。宇航员可以利用

飞船的饮用水系统为食物复水，并使用类

似公文包大小的加热装置对餐食加热，让

食物口感更接近日常。

与国际空间站不同，“猎户座”飞船空

间更有限，且不具备冷藏条件，任务期间

也无法进行补给，因此此次任务不携带新

鲜食品。

美航空航天局称，在封闭且空间狭小

的飞船内，使用保质期长的食品不仅更安

全可靠，也能减少微重力环境下产生碎屑

或微粒的风险。

在发射和返回阶段，由于飞船供水和

加热设备尚未完全启用，宇航员只能食用

无需加热、无需加水的即食食品。进入稳

定 飞 行 后 ，宇 航 员 每 天 有 固 定 的 三 餐 时

间，食物选择也更加丰富。

与“阿波罗”时代相比，如今的太空食

品已明显升级。早期宇航员常食用“牙膏

状”的食物，种类有限，而现在的太空餐不

仅更丰富，还可以适当照顾到宇航员的口

味偏好。

不过，与能够定期补给的国际空间站

不同，“阿耳忒弥斯 2 号”任务所需的全部

食品都必须一次性随飞船携带，这也对食

品的设计、储存和搭配提出了更高要求。

（新华社洛杉矶4月 3日电）

美载人绕月任务宇航员吃什么
新华社记者 谭晶晶

美国总统特朗普 1 日发表讲话，夸

耀军事打击伊朗的“战绩”，称伊朗的导

弹已“接近耗尽或被摧毁”，美国的核心

战略目标“接近完成”。

然而，媒体随后披露，美国情报部

门评估认为，伊朗仍保有大约一半导弹

发射和无人机实力，仍拥有大量可用于

霍尔木兹海峡的岸防导弹，美军短期内

难以完成军事打击目标。

3 名知情人士 2 日告诉美国有线电

视新闻网（CNN），根据过去数天的情

报评估，伊朗约半数导弹发射装置未在

打击中受损，包括因空袭而暂时被埋于

地下隧道中的发射装置。另外，伊朗仍

然拥有大量导弹，以及数千架无人机，

占战前无人机总量的约 50%。

上 述 知 情 人 士 说 ，伊 朗 成 功 地 利

用地下隧道网络转移导弹发射装置并

发 射 导 弹 ，是 美 军 难 以 发 现 和 摧 毁 更

多发射装置的主要原因。美军先前空

袭 伊 朗 支 持 的 也 门 胡 塞 武 装 时 ，后 者

也 采 用 这 种 做 法 ，给 美 军 的 打 击 造 成

困难。

美国企业研究所中东问题专家安

妮卡·冈扎维德说，美国和以色列军队

已经加大对伊朗地下隧道出入口的空

袭，以及对可用于挖通受损隧道的重型

机械的打击。

美方情报评估还显示，伊朗拥有的

岸防导弹中，相当大比例没有在美以打

击中受损，原因是美以先前的空袭目标

主要是削弱伊朗打击周边国家的能力

而不是岸防导弹，且伊朗的岸防导弹也

藏于地下，难以被发现及锁定。

此外，虽然伊朗海军在美以打击中

受创，但伊朗伊斯兰革命卫队海军有大

约 50%的实力保存下来，估计仍有数百

乃至上千艘小型船艇和无人艇。

美 国 有 线 电 视 新 闻 网 说 ，特 朗 普

等美方官员通常在公开讲话中宣称军

事打击的“战果”，但上述“打脸”情报

评估揭示了伊朗剩余军事实力的更多

细节。

美军中央司令部称，截至 4 月 1 日，

美军已经打击超过 1.23 万个伊朗境内

目标。特朗普 1日在全国电视讲话中声

称，美军正在“系统性地摧毁”伊朗的军

事能力，“伊朗海军已被彻底摧毁，其空

军和导弹项目也已遭到重创”，伊朗的

导弹已“接近耗尽或被摧毁”。这场军

事行动取得“快速、决定性、压倒性胜

利”，有望在“非常短时间内”完成所有

军事目标，将在“未来两到三周内”对伊

朗进行极其猛烈的打击。

对于“速胜论”，一名知情人士显得

不屑一顾：“我不怀疑我们会继续给他

们以痛击，但如果想在两周内完成，那

是异想天开。”

对于上述知情人士的说法，白宫和

五角大楼都予以否认。白宫发言人安

娜·凯利说：“匿名消息源极力企图攻击

特朗普总统，并贬低美国军队在‘史诗

怒火’行动中取得的辉煌成就。”

（新华社专特稿）

特朗普夸耀的“战绩”被美情报部门“打脸”
惠晓霜

美国 100 多名国际法专家 2 日发表

联名公开信，指出美国对伊朗动武涉嫌

构 成 战 争 罪 。 另 有 专 家 强 调 ，美 国 好

战、无视国际法，今后可能遭遇反噬。

美方行径涉战争罪

美国和以色列对伊朗发动军事打

击以来，美国总统特朗普和一些美方官

员围绕动武理由和作战目标等议题的

说法多变，引发广泛质疑和批评。本周

以来，特朗普威胁要进一步大规模打击

伊朗能源设施、发电厂和海水淡化厂，

以施压伊朗接受美方所提条件，甚至声

称将把伊朗“炸回石器时代”。

相关言论引发美国百余名国际法

专家发表联名公开信予以批评，其中不

乏来自哈佛大学、耶鲁大学、斯坦福大

学等知名高校的资深法律专家。这封

公开信 2日发表在美国“公平安全”网络

杂志上，指出特朗普政府发动这场战事

公然违反《联合国宪章》，美军所作所为

和美方高层言论引发人们“对违反国际

人 权 法 和 国 际 人 道 主 义 法 的 严 重 关

切”，包括对“可能犯下战争罪”的关切。

这些专家指出，美以在未受到伊朗

攻击和未获得安理会授权的情况下对

伊朗发动军事打击，“公然违反”《联合

国宪章》中关于禁止使用武力的相关规

定。而且，没有证据显示伊朗对美国构

成迫在眉睫的威胁，但特朗普政府的说

法与此相反，且其说法时常出现不一致

乃至相互矛盾。

专家们指出，特朗普等美方高官的

言论也涉嫌违反国际法和美国国内法

律，如特朗普的“炸着玩”、国防部长赫格

塞思的“不会对敌人仁慈”和不会遵守

“愚蠢的交战规则”等说法。专家们说，

美国常驻联合国代表迈克尔·华尔兹等

人还威胁不排除打击伊朗核电站，这将

威胁数以百万计平民的安全和健康。

袭击民用设施引关切

据伊朗媒体报道，获称中东最高桥

梁、伊朗标志性工程杰作的卡拉季市贝

伊克公路桥 2日遭美国和以色列两次空

袭受损。空袭造成多名平民死亡，另有

至少 95人受伤。相关路段已全面封闭。

针对上述美以袭击伊朗平民、民用

设施和非军事领导人的行径，专家们同样

表达关切，认为这些袭击涉嫌违反相关国

际法。他们还提及在战争首日伊朗米纳

卜市一所小学遇袭，这起袭击造成至少

175人死亡，绝大多数为儿童。专家们强

调，这起袭击是数十年来单次致死平民人

数最多的美国军事行动之一，涉嫌违反国

际人道主义法和犯下战争罪。

公开信同时援引伊朗红新月会发

布的数据，指出伊朗已有逾 6.7 万座民

用设施遇袭，其中包括将近 500 所学校

和 236 座卫生设施。另据伊朗外交部和

教育部 1 日发布的数据，这场战事迄今

导致至少 237 名学生和 56 名教育工作

者丧生，并有 177名学生受伤。

斯坦福大学法学教授汤姆·丹嫩鲍

姆告诉法新社，美方有关“将伊朗炸回

石器时代”的说法表明，伊朗境内凡是

能推动其“现代社会存续和发展”的目

标都可能遭到袭击，这些目标实际与军

事完全无关。而国际法明确禁止针对

“平民生存所必需”的设施发动打击。

2日，伊朗常驻联合国代表团在社交

媒体上回击说，特朗普威胁“将伊朗炸回

石器时代”，是蓄意违反国际人道主义法、

犯下战争罪。同一天，伊朗伊斯兰革命卫

队航空航天部队司令马吉德·穆萨维在社

交媒体平台发文说，美方思维已被“好莱

坞式幻想污染”，是美国把美军“送入坟

墓，而不是伊朗被打回‘石器时代’”。

专家警告美方好战遭反噬

发表公开信的美国专家敦促美国

政府遵守《联合国宪章》、国际人道主义

和人权法律，呼吁美国的盟友和伙伴同

样恪守国际法，不要向美国和以色列的

违法行为提供支援和协助。

美利坚大学华盛顿法学院战争罪专

家罗伯特·戈德曼强调，美国经常发动战

争、无视国际法，今后可能自食其果。“如

果我们……可以无视规则，我们的敌人

为什么不可以？”戈德曼质疑道，“这可能

会在未来给美国自身带来麻烦。”

2 日，伊朗伊斯兰革命卫队海军司

令部在社交媒体发布消息称，伊朗打击

了美国技术巨头甲骨文公司和亚马逊

公司在海湾地区的数据中心，分别位于

阿联酋迪拜和巴林。 （新华社专特稿）

涉嫌“战争罪”美国百余名法律专家批对伊动武
王逸君

敏昂莱当选缅甸总统
新华社内比都 4 月 3 日电 （记者张东强、黎广滔）缅甸联邦

议会总统选举团 3 日举行投票选举总统，敏昂莱凭借高票当选

总统。

在总共 584 票中，敏昂莱获得 429 票，纽梭获得 126 票，南尼

尼埃获得 29票。根据结果，纽梭和南尼尼埃担任副总统。

3 月 31 日，敏昂莱由人民院民选议员团选举为副总统，南尼

尼埃由民族院民选议员团选举为副总统，纽梭由人民院和民族

院两院的军人议员团选举为副总统。按照选举程序，由联邦议

会议员组成的总统选举团对 3 名总统候选人进行投票选举，得

票最多者当选总统，其余两人为副总统。

敏昂莱现年 69岁，曾担任缅甸国防军总司令，现任代总统。

美国宣布药品及钢铝
新关税措施

新华社纽约 4 月 2 日电 （记者施春、刘亚南）美国白宫 2 日

发布公告，总统特朗普当天签署文件，依据《1962 年贸易扩展

法》第 232 条 款 ，美 国 将 对 部 分 进 口 专 利 药 和 制 药 成 分 加 征

100%的关税，并调整对进口钢、铝、铜及相关衍生产品加征的从

价关税。

根据白宫公告，以上针对进口专利药和制药成分的关税措

施将于 120天后对特定大型企业生效，对小型企业则在 180天后

生效。对于产自欧盟、日本、韩国、瑞士与列支敦士登的进口药

品，将根据贸易协定适用 15%的关税。对于产自英国的进口药

品，将适用较低关税，具体标准以近期与英国达成的药品协议

为准。对进口仿制药及其制药成分暂不征收关税。

公告显示，这一措施同时向制药企业提供豁免或下调关税

的路径，旨在迫使其与白宫就药品价格和产业回流美国等事项

达成协议。具体包括：对于与美国卫生与公众服务部签署“最

惠国”定价协议、并与美国商务部签署回流美国生产协议的企

业，在 2029 年 1 月 20 日前将免征关税；对于仅与美国商务部签

署回流生产协议的企业，将适用于 20%的关税。

白宫宣称，以上措施旨在强化国内制药业基础，维护美国

的经济和国家安全利益。

白宫发布的另一份公告说，特朗普签署文件，依据《1962 年

贸易扩展法》第 232 条款，美国将从 6 日开始调整对进口钢、铝、

铜及相关衍生产品加征的从价关税。

根据新规定，完全或几乎完全由钢、铝或铜制成的产品将

继续适用 50%的进口从价关税，但关税计算基础为进口产品的

完整海关估价。此外，主要由钢、铝或铜制成的衍生产品将适

用 25%的从价关税；来自英国并满足一定条件的钢铝产品将适

用 25%或 15%的税率；利用完全在美国冶炼的钢铝铜生产的衍

生产品将适用 10%的进口关税。

2018 年 3 月，特朗普在其第一个总统任期曾出台对进口钢

铝加征关税的政策，他在 2025 年再次就任总统后对拜登政府时

期钢铝政策进行调整并出台铜关税政策。

纽约街头突发枪击
七个月大女婴中弹死亡

美国警方 2 日说，纽约街头发生一起枪击事件，一名仅 7 个

月大的女婴在婴儿车里中弹身亡，一名嫌疑人被抓获。

据美国广播公司等媒体援引警方消息报道，1 日 13 时 20 分

许，两名男子骑一辆摩托车经过布鲁克林区一个路口时，后座

男子突然向街角人群开了至少两枪。一辆婴儿车被击中，车内

女婴头部中弹，被送往医院后不治身亡，她 2 岁的哥哥也被子弹

擦伤。

事发后，两名男子乘摩托车逃跑，在两个街区外与一辆迎

面而来的汽车相撞。两名男子均从车上摔落，后座男子后被警

方控制，另一名男子仍在逃。

经警方调查，被捕男子现年 21 岁，系案发区域帮派成员。

警方认为这起枪击案与帮派争斗有关，暂不清楚嫌疑人的袭击

目标是否指向死亡婴儿的父亲。

纽约市长祖赫兰·马姆达尼说，这是一起“令人心碎的枪击

事件”，表明在打击枪支暴力方面仍有大量工作要做。

纽约警方今年 1 月曾宣布，2025 年是该市过去 31 年来涉枪

支犯罪案件最少的一年，警方共记录在案 688 起，比前一年下降

了 24%。 荆 晶（新华社微特稿）

4 月 2 日，民众在古巴哈瓦那海滨大道参加反对帝国主义、

捍卫古巴革命的游行活动。数百名古巴青少年 2 日在首都哈瓦

那举行反对帝国主义、捍卫古巴革命的游行活动。古共中央第

一书记、古国家主席迪亚斯-卡内尔，古总理马雷罗以及古共中

央政治局委员、中央组织书记莫拉莱斯等党政领导人出席活

动。 新华社发（华金·埃尔南德斯摄）

这是 4 月 3 日拍摄的遭袭受损的伊

朗卡拉季市贝伊克公路桥。据伊朗媒

体报道，获称中东最高桥梁、伊朗标志

性工程杰作的卡拉季市贝伊克公路桥 2

日遭美国和以色列两次空袭受损。

新华社/美联

卡拉季大桥两次遭袭
伊朗媒体列出反击目标

据新华社德黑兰 4月 3日电 继美国

和以色列两次袭击伊朗卡拉季市贝伊克

公路桥后，伊朗媒体 2 日列出伊方可能

在中东地区实施反击的目标。

伊朗法尔斯通讯社报道说，美以在

地区的交通网络是“致命弱点”，伊朗可

能对此发起反击。

报道列出多条美以军事装备运输的

铁路、公路交通要道，包括以色列用于运

输重型军事装备和燃料弹药的亚尔昆

桥、伊茨雷埃勒隧道，以及途经阿联酋、

沙特阿拉伯和约旦境内的陆路走廊。报

道还列出多个交通要点，包括以色列海

法港、雷霍沃特车站，以及多条连接特拉

维夫、耶路撒冷和海法的公路。


