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以体强身，让运动成为校园常态

“好球！”“漂亮！”4 月 1 日上午，豫章

学 校 教 育 集 团 紫 金 校 区 操 场 上 ，第 五 届

“豫章杯”足球联赛激战正酣，当日正是小

组赛收官之日。“踢足球特别开心，既能锻

炼身体，还能和同学合作！”五年级学生熊

闻晨抹着额头的汗水，脸上满是兴奋。

与此同时，邮政路小学教育集团天骥

校区，下课铃声打破了校园的宁静。孩子

们 争 先 恐 后 跑 出 教 室 ，在 阳 光 下 尽 情 舒

展，跳绳、踢毽子、跳房子，每一个身影都

活力满满。

一张张脸庞洋溢着朝气，一幕幕场景

涌动着蓬勃活力，这正是东湖区落实“健

康第一”教育理念，打造活力健康校园的

生动写照。

为让运动融入学生日常，东湖区教育体

育局专门召开工作部署会，明确各校要严守

学生体质健康底线，严格执行中小学生每天

综合体育锻炼不少于2小时的规定，坚决整

治“阴阳课表”、挤占体育锻炼时间等突出问

题，为学生体质提升筑牢制度防线。

辖 区 各 学 校 创 新 实 践 ，构 建 全 时 段

体育锻炼体系。豫章学校教育集团光明

校区以“月月有挑战”为主线，持续开展

全 校 性 体 育 联 赛 ，还 将 非 遗 与 体 育 锻 炼

融合，大课间集体活动中，同学们挥舞非

遗彩带龙，既舒展筋骨，也传承了传统文

化 ；邮 政 路 小 学 教 育 集 团 天 骥 校 区 在 架

空层、楼梯间等区域，设置地面游戏区、

小型攀爬架、智能运动区，鼓励学生课间

动起来，让碎片化时间成为放松身心、补

充 运 动 量 的 有 效 窗 口 。 此 外 ，不 少 学 校

依托课后服务，开设篮球、乒乓球、跳绳

等 运 动 项 目 ，让“ 人 人 参 与 、天 天 锻 炼 ”

的氛围浸润校园的每一个角落。

身心同护，构建全方位健康屏障

健 康 不 仅 要 有 强 健 的 体 魄 ，更 离 不

开阳光的心灵和明亮的双眼。东湖区坚

持身心一体原则，统筹推进学生身心健康

建设，织密全方位健康保障网。在豫章学

校 教 育 集 团 光 明 校 区 ，心 理 课 常 态 化 开

展，老师通过暖心沟通、情绪疏导，帮助学

子 化 解 成 长 烦 恼 ；各 班 张 贴 的 健 康 小 贴

士、展示的运动风采，让健康理念潜移默

化入脑入心。

近视防控方面，东湖区依托区综合防

控儿童青少年近视工作领导小组，不断完

善“学校—区级”视觉健康干预网络，大力

推行近视防控“八个一”活动，严格落实每

天两次眼保健操、小学中低年级每节课 1
分钟眼部放松等要求，从细节处守护学子

“明眸”。育新学校教育集团南京西路校

区为每个教室配备了专业护眼灯，让孩子

们在柔和光线中安心学习；豫章学校教育

集团光明校区创新推广阳光亮眼操，并组

织 大 队 委 常 态 化 巡 查 ，确 保 眼 保 健 操 质

量，让近视防控落到实处。

医教融合更为学生健康增添专业保

障。3 月 18 日，豫章学校教育集团豫章路

校区内，省儿童医院医生化身“营养魔法

师”，通过魔法闯关游戏，为孩子们普及均

衡 饮 食 知 识 。 副 校 长 李 莉 介 绍 ，学 校 将

“食育”融入日常教学，借助主题班会、绘

本阅读、午餐观察员等形式，让孩子们在

潜 移 默 化 中 认 识 食 物 、了 解 营 养 。 据 了

解，东湖区正计划为区属 37 所学校各聘请

1 名专业医疗人员担任健康副校长，让优

质医疗资源下沉校园。

协同共建，凝聚健康育人合力

“健康育人不是学校的‘独角戏’，需

要政府、学校、家庭、社会协同发力。”东湖

区教育体育局有关负责人杨白丁表示，该

区构建“政府统筹、部门协作、学校主体、

家庭参与、社会支持”的协同机制，整合各

方资源推进健康学校建设。

区级层面，区教体局联合区卫健委、

市场监管局等部门，不断完善政策保障体

系，合理安排专项资金，形成齐抓共管、同

向发力的工作格局；校园层面，各学校结

合自身实际优化举措、细化实施方案，同

时加强体育活动安全防控，确保学子在安

全环境中参与锻炼；社会层面，依托“健康

东湖”建设成果，持续完善“15 分钟健身

圈”，常态化开展“健康东湖杯”等全民健

身 赛 事 ，推 动 健 康 理 念 从 校 园 延 伸 至 家

庭，辐射社会。

豫章学校教育集团光明校区党支部

书记邓爱华说，学校常通过家长会、家委

会，向家长普及体育运动的重要性。“孩子

不仅身体变强壮了，性格也更开朗了，我

们特别支持学校的健康教育举措。”一名

学生家长由衷地说。

杨白丁表示，下一步，该区将持续深

化“健康第一”教育理念，不断完善健康育

人体系，将健康理念转化为全体师生的共

识与行动，以体育赋能素质教育，以健康

护航少年成长成才。
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“因安装空调外机的事和物业起了矛盾，空

调被当废品卖掉损失了几千元，这事拖了好久，

没想到在‘宜居安’工作室几天就调解好了。”近

日，宜春市袁州区阳光城檀府业主张玲说起问题

解决的经过，脸上洋溢着满意的笑容。

张女士所提及的“宜居安”物业纠纷调解工作

室，是在宜春市住房和城乡建设局的推动下，2022
年 3 月由宜春市物业管理协会牵头成立的物业管

理行业人民调解委员会所设立的工作站点。经与

袁州区委政法委、法院及住建等多部门协调，入驻

袁州区综治中心。该工作室集纠纷受理、调解与

政策咨询功能于一体，成为社区治理的“前沿哨

所”。工作室还推行上门调解与社区现场调解机

制，为业主提供“一站式”纠纷化解渠道。

宜春城市印象小区曾因物业与业主的矛盾，

43 户业主因权益诉求未得到妥善解决，拖欠物业

费，物业公司无奈将其诉至袁州区人民法院。“宜

居安”工作室第一时间启动多元联动化解机制，

联合法院、住建等部门介入。经过 2 次专题研判、

4 场现场调解，43 户业主全部达成调解协议，物业

公司也对相关问题作出妥善处理。小区其他业

主也认可该方案，纷纷按约定缴纳物业费。

“我们不是任何一方的代表，而是中立的第

三方，要站在公正立场当好裁判员和调解员。”工

作室负责人陈奇表示，这是调解工作的核心准

则。工作室与袁州区人民法院建立诉调对接机

制，还联动公安、城管、社区等 16 个部门单位，形

成高效联动格局，确保每一起调解都依法依规、

公平公正。

“通过建立‘专职+兼职+专家’多元调解队

伍，组建社区工作者、律师和物业代表智囊团，工

作 室 形 成 受 理-调 解-归 档-回 访 闭 环 工 作 体

系。同时，建立‘主阵地+分站点’全覆盖调解网络，24 小时移交

线索、限时办结纠纷，并对投诉集中物业企业约谈整改，引导规

范经营。”工作室调解组组长张颖说。目前，工作室累计受理物

业纠纷 5713 件，成功调解 3520 件，所有达成协议的案件均全部

履行，有效分流诉讼案件，减轻司法和信访部门工作压力。

“下一步，我们将推进物业纠纷调解组织全覆盖，制定全市

统一的调解标准化工作手册，形成‘一盘棋’格局。”宜春市住房

和城乡建设局四级调研员刘明忠说。从化解物业小事，到守护

万家安居大事，宜春以民生为导向，用多元联动聚合力、源头治

理固根本的务实举措，让基层治理温度直抵民心。

办好乡间实事
本报全媒体记者 陈 璋

“现在道路又宽又亮，不仅更安全，还让农产品运输的效率

提升了许多。”近日，宜丰县同安乡村民高兴地说。今年以来，该

乡聚焦群众急难愁盼，把一项项民生实事办到群众心坎上。

该乡洞山村八组道路坑洼不平，雨天积水泥泞难行。今年

初，村“两委”干部组织人员施工，对道路进行拓宽硬化。鹅颈村

一些路灯损坏，村民夜间出行不便。村“两委”干部联系维修人

员排查故障，全面更换损坏的路灯。今年 2 月，同安乡拨款对辖

区各村高标准农田损毁设施进行维修，组织人员对灌溉水渠清

淤、修缮，确保农田灌溉畅通无阻，有效保障春耕备耕。

近日，共青团都昌县委组织少先队员、共青团员、县青联委

员、县新兴领域就业群体及西部计划志愿者等代表前往都昌镇

松古山村生态修复示范基地，开展“共建青年林”义务植树活动，

以实际行动践行生态文明理念。

本报全媒体记者 曹章保曹章保摄
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林下菇香四溢
本报全媒体记者 曹章保

近日，石城县赣江源镇石溪村林下猴头菇种植基地迎来丰

收。“经过精心培育，这 40 余亩猴头菇，产量 1 万余公斤，产值约

12万元。”种植户李登云高兴地说。

猴头菇是赣江源镇林下经济的主打品种之一。依托赣江源

自然保护区的生态优势，该镇大力发展林下经济，在石溪村、赣

江源村建成林菌示范基地 200 亩，种植猴头菇、黄金菇、桑黄菇、

灵芝等 30 余万棒，打造食用菌采摘带 3000 米，通过林下自然栽

培与仿野生套种相结合，形成集观光、旅游、采摘、研学于一体的

特色林下经济示范区和林菌核心产区。

近年来，石城县高度重视林下经济产业发展，加大政策扶持

力度，累计发放补助资金 200 余万元；加强产业人才培养，深入

开展送科技下乡活动，覆盖林下种植、养殖、采收、加工全产业

链；大力发展森林药材，建设林菌基地，实现生态保护与产业发

展良性互动。

春日的南昌市东湖区校园，朝气蓬勃
无处不在：操场上，学子们奔跑跳跃、活力
四射；课间时，非遗彩带龙翻飞起舞、灵动
飞扬；赛场上，少年们身手矫健、奋勇拼搏。

今年初，教育部印发《关于全面推进健
康学校建设的指导意见》，为青少年健康成
长指明了清晰方向。秉持这一指引，东湖区
将“健康第一”的教育理念深度融入育人全
过程，从体质提升、心理护航、视力保护等多
方面精准发力，让健康之花绽满校园。

豫章学校教育集团紫金校区操场上，学生进行足球比赛。

本报全媒体记者 侯艺松侯艺松摄

省医保局教您远离骗保省医保局教您远离骗保““套路套路””
本报全媒体记者 洪怀峰

“拿到中标通知书时很高兴，可没
过几天，我们就陷入焦虑与煎熬。”4月
1日，江西中一建工集团有限公司（以
下简称中一建工）项目负责人敖佳鸾
指着桌上一叠函件和材料，无奈地说。

去年9月，该公司中标赣州中恒海
唐房地产开发有限公司（以下简称中
恒海唐）“中恒·唐龙嘉园商住小区项
目配套工程”，可是这份由区属国企
——中恒海唐出具的招标文件，却包
含多条苛刻条款，导致中标企业至今
不敢与其签订施工合同。

条款苛刻
中标企业无法接受

敖佳鸾介绍，中标后，她将合同草案与

招标文件进行对比，其中一边倒的苛刻条

款令她震惊。记者注意到，招标文件与合

同草案明确：“未经同意分包，没收全额履

约保证金”“工期延误超 30 天清场，已完合

格工程量按 80%计价”。

敖 佳 鸾 算 了 一 笔 账 ，按 项 目 3600 万

元合同价款测算，一旦触发相关条款，企

业不仅将被没收 360 万元履约保证金，还

可能会被扣减 720 万元工程款，面临巨额

损失。文件中还设置了“区级上访罚款 2
万 元/次 ”“ 检 查 扣 分 处 罚 1000 元-10 万

元”等条款。“企业遇到问题不能维权，还

要 被 罚 款 ，中 恒 海 唐 有 处 罚 权 吗 ？”敖 佳

鸾说。

在履约保函方面，招标文件明明允许

中标人通过保险机构、担保公司或银行开

具保函，可中一建工按要求提交担保公司

保函后，却被要求更换为银行保函，还被额

外追加“见索即付”“不受次数限制索赔”等

义务，相当于让施工方承担无限责任。此

外，中恒海唐拒绝按照《保障农民工工资支

付条例》要求，提供工程款支付担保。“没有

这笔担保，农民工工资都没法保障，这是违

法操作。”敖佳鸾说。

企业质疑
招标文件是否经合规审查

发现这些问题后，中一建工向中恒海

唐 发 函 ，质 疑 招 标 文 件 中 的 条 款 违 法 违

规。“我们期待对方能坐下来协商修改，可

等来的不是回复，而是一封封催缴函和限

期签约的律师函。”敖佳鸾展示了双方的

沟通记录。

在这些函件中，记者注意到，中恒海

唐 多 次 催 促 中 一 建 工 签 订 合 同 ，否 则 取

消其中标资格，没收 50 万元投标保证金，

追 索 履 约 保 证 金 ，并 报 送 住 建 部 门 进 行

查处。

沟通过程中，记者参与了赣州经开区

有关部门召开的协调会。会上，中恒海唐

拒绝修改合同草案，称“即便招标文件条款

有问题，也应在招标时提出来，现在过了受

理时效”。中一建工则质疑，这份问题重重

的招标文件，是否经过相关部门合规审查、

备案，多次询问均未得到正面答复。中一

建工认为，中恒海唐利用市场优势地位以

处罚相威胁，让中标企业进退两难。

4 月 6 日 ，记 者 联 系 上 招 标 代 理 机 构

——华联世纪工程咨询股份有限公司经办

人何永。他说，该公司只负责编制招标文

件，具体由监管机构——赣州经开区住房

和城乡建设局审查。然而，记者随同敖佳

鸾来到该局，相关工作人员并未回应是否

对该项目招标文件进行过审查。

住建部门

仅针对两项问题作出处理

沟通无果后，近日，中一建工向赣州经

开区住房和城乡建设局投诉，请求监管部

门介入调查，但该局的处理结果令中一建

工失望。

在责令整改通知书中，该局仅针对两

项问题作出处理：一是责令中恒海唐提供

工程款支付担保，二是要求其按招标文件

接受履约保函。对于中一建工重点投诉的

“违约金畸高”“非法设定处罚权”等核心

问题，整改通知书只字未提。

法律人士
相关部门应履行监管职责

江西映山红律师事务所律师邝宪平

分析认为，根据《中华人民共和国民法典》

第四百九十七条规定，提供格式条款一方

不合理免除自身责任、加重对方义务的条

款无效。从本纠纷来看，招标文件中“没

收 全 额 履 约 保 证 金 ”“已 完 工 程 按 80%计

价”等格式条款，明显超出合理风险范畴，

属 无 效 条 款 ；而“ 区 级 上 访 罚 款 2 万 元/
次”等规定，更是直接剥夺企业法定维权

权利，涉嫌非法设定行政处罚权，违背行

政处罚法关于处罚主体法定的基本原则；

在履约担保环节，中恒海唐违反招标投标

法第四十六条“不得订立背离合同实质性

内容的协议”的规定，强制要求将担保公

司保函更换为银行保函，并增加“见索即

付”“无限次索赔”等无限责任条款，破坏

了招投标文件的严肃性与公平性。基于

上述规定，相关监管部门应履行格式条款

监督审查职责。

目前，赣州市营商办已受理中一建工

的投诉材料，事件仍在进一步处理中。

4 月 1 日起，我省在全省范围内以“贯

彻 条 例 实 施 细 则 ，筑 牢 医 保 基 金 安 全 防

线”为主题，开展医保基金监管集中宣传

月 活 动 ，省 医 保 局 发 布 了 五 大 高 频 骗 保

“ 套 路 ”，手 把 手 教 参 保 群 众 如 何 避 免 掉

入骗保陷阱。

住院包吃包住还有补贴
有 医 疗 机 构 以“ 免 费 体 检 ”“ 包 吃 包

住 ”“ 免 费 车 接 车 送 ”甚 至“ 住 院 发 补 贴

（发 鸡 蛋）”为 噱 头 ，组 织 、诱 导 无 住 院 指

征 的 参 保 群 众（多 为 农 村 老 年 人）挂 床

住院。

省医保局提醒：这是一些不法医疗机

构通过收集参保人的医保卡，在后台虚开

天价检查费，伪造虚假病历，骗取医保报销

款。对于参保人而言，参与此类假住院，不

仅会让自己的医疗记录多出许多重病史，

还有可能导致未来商业医疗保险拒赔或解

除合同。一旦查实属于伙同骗保，参保人

同样要承担相应的法律责任。

刷医保卡换生活用品
有药店为拉拢客源，私下向老年人推

销：“您医保卡里余额多，平时也不怎么买

药，不如在我们这里换点大米、食用油，非

常划算。”

省 医 保 局 提 醒 ：医 保 个 人 账 户 的 资

金，是专门用于支付参保人医疗费用，购

买药品的专项资金。如果将医保基金用

于 购 买 非 医 疗 物 品 ，属 于“ 串 换 物 品 ”和

“套取医保基金”的违法违规行为。该行

为后果极其严重，涉事药店将被医保部门

解除定点协议，处以罚款甚至移送公安机

关；而参与套现的参保人，不仅要全额退回

违规资金，其医保卡的联网结算功能也可

能被暂停使用，甚至被纳入失信人员名单，

影响个人征信。

医保卡借给他人报销
小陈的弟弟想借小陈的医保卡。“反正

是兄弟，长得也很像。”小陈同意了，可小陈

的弟弟用小陈的卡买了降压药，并住院治

疗，这就成了“冒名就医”。

省医保局提醒：出借医保卡给他人看

病报销，不仅属于违规骗保行为，出借人也

要连带承担法律责任。而且，出借医保卡

会给自己的健康档案留下诊疗记录，可能

导致保险公司直接拒绝投保。

刷医保卡买药品赚差价
赵阿姨受药贩子误导，用医保买了十

几盒胰岛素，卖给药贩子赚了 200 元，药贩

子把药加价卖给其他糖尿病患者。

省医保局提醒：倒卖医保药品涉嫌违

法犯罪，赵阿姨的行为属于典型的欺诈骗

保行为。这种“倒药”行为不仅会造成国家

医保基金流失，还会扰乱药品市场，让真正

需要这些药的患者买不到药、买贵药或意

外服用了保存不当、失去效用的药。利用

医保“倒买倒卖”一旦查获，买卖双方都将

面临法律的制裁。

隐瞒事实重复报销
老 周 工 作 期 间 在 工 地 摔 伤 ，公 司 已

按 规 定 为 其 办 理 工 伤 保 险 报 销 ，老 周 隐

瞒 事 实 ，去 医 保 部 门 又 报 销 了 一 次 。

省医保局提醒：这是重复报销的违法

行为。《中华人民共和国社会保险法》明确

规定，应当由工伤保险基金支付的或者应

当由第三人负担的医疗费用，不纳入基本

医疗保险基金支付范围。在工伤事故、交

通事故、打架斗殴中明确有第三方负责赔

偿，却隐瞒事实让医保买单，企图“两头”占

便宜，均属于典型的违法违规行为，一旦查

实，不仅要全额退回违规报销的医保金，还

可能面临高额罚款，数额巨大的还需承担

刑事责任。

维护医保基金安全，事关我们每个参

保人的切身利益。省医保局相关负责人

表 示 ，如 果 参 保 人 发 现 身 边 存 在 诱 导 住

院、留存医保卡套现、虚开费用等骗保行

为，请立即向医保部门举报。举报线索一

经查实，举报人最高可获 20 万元奖励。省

医保局欺诈骗保举报热线：12345 转“医保

专席”。


