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“十五五”开局之年，中国外贸起势备

受关注。

海关总署 14 日发布数据显示，2026 年

一季度，我国货物贸易进出口总值 11.84万

亿元，历史同期首次超过 11 万亿元，同比

增长 15%，季度增速创近 5 年最高，凸显了

中国外贸的强大韧性。

“起势有力、开局良好。”在当天国新

办举行的新闻发布会上，海关总署副署长

王军用这 8个字评价首季外贸表现。

作为稳增长的重要动力和开放型经

济的重要组成部分，我国外贸实现快速增

长的背后，有哪些因素支撑？

首先是发展底盘稳。据海关统计，今

年一季度，我国进出口增速自 2022 年四季

度以来重回两位数增长，进出口总值已连

续 12个季度保持在 10万亿元以上。

王军表示，今年以来，面对更加复杂

多变的外部形势，各地区各部门多措并举

稳规模、优结构，企业主动识变应变稳订

单、拓市场，推动一季度我国进出口实现

较快增长。

细看这份首季报，稳出口与扩进口同

时发力夯实外贸底盘。

一季度，我国出口 6.85万亿元，同比增

长 11.9%。在众多出口产品中，3D打印机、

电动汽车、锂电池等产品表现颇为抢眼，

出口分别增长 119%、77.5%和 50.4%。

王军表示，我国出口的增长，是外部

需求回暖、国内产业配套体系完备、企业

主体创新动能释放等多方面因素的综合

反映。“中国制造”在质量、效率、服务等方

面不断提升，将继续满足全球不同领域、

不同层次的生产和消费需求。

与此同时，受国际大宗商品价格快速

上行、国内需求回暖等因素影响，一季度，

我国进口 4.99 万亿元，规模创历史同期新

高，增速也较前 2 个月加快 2.5 个百分点至

19.6%。今年以来，“两重”建设与“两新”政

策接力推进叠加春节超长假期拉动，一季

度，进口机电产品、消费品同比分别增长

21.7%和 5.4%。

王军介绍说，一季度，我国自 150 多个

国家和地区的进口实现了增长，进口规模

超百亿元的国家和地区有 51 个，比去年同

期增加了 3个。

其次是企业活力足。企业活，外贸才

会活。民营企业连续多年保持我国第一

大外贸主体地位，随着各类政策红利加速

释放，民营企业活力有效激发。

一季度，我国有进出口记录的企业达

61.8 万家，其中民营企业超过 54 万家，进

出口 6.78 万亿元，同比增长 16.2%，占我国

进出口总值的比重进一步提升至 57.3%。

外资企业深耕中国、服务全球。今年

一季度外资企业进出口同比增长 16.1%，

已连续 8 个季度实现增长。其中，出口、进

口增速均达到两位数。一季度，我国新增

在海关备案的外资企业超过 6200 家，有进

出口记录的外资企业数量比去年同期增

加 1000余家，达到 6.9万家。

最后是内生动力强。近年来，我国国际

市场布局多元共进，抗风险能力不断增强。

一季度，在对美国进出口下降的情况

下，我国对非美进出口呈现较强动力。中

国对东盟、拉美进出口均增长 15.4%，对非

洲进出口增长 23.7%，对欧盟、英国进出口

分别增长 14.6%、13.1%。

同期，区域发展各显所长推动外贸发

展质效双升。一季度我国东部、中西部、

东北地区充分发挥各自区位特点和产业

优势，进出口分别增长 14.3%、20.2%和 4%，

外贸大省广东、江苏、浙江、上海、山东合

计贡献超过六成的进出口增量。

“总的看，一季度进出口快速增长，为

全年外贸稳定增长打下了坚实基础。”王

军表示，同时也要看到，外部不确定、不稳

定 的 因 素 仍 然 较 多 。 近 期 ，世 贸 组 织 预

测，2026 年全球商品贸易量增长速度将放

缓 2.7 个百分点至 1.9%。经合组织报告指

出，中东不断演变的冲突对全球经济韧性

构成考验。

我国经济长期向好的支撑条件和基

本趋势没有改变，外贸优势和潜能不断彰

显。3 月份，我国制造业 PMI 重回扩张区

间，其中新出口订单、进口等指标明显回

升。海关贸易景气统计调查结果也显示，

反映出口、进口新订单增加的企业均明显

增多。“我们有底气、有能力持续推动外贸

稳规模、优结构。”王军说。

新华社记者 邹多为、丁乐

（据新华社北京4月 14日电）

一季度货物贸易进出口总值11.84万亿元，同比增长15%，增速创近5年最高

三大关键因素支撑中国外贸起势有力

美国和伊朗约定“停火两周”，11 日

开始在巴基斯坦伊斯兰堡展开谈判，由

于 双 方 诉 求 分 歧 巨 大 ，12 日 暂 告“ 散

场”。但双方仍保持接触。在这场按下

暂停键的军事冲突中，以及台前幕后的

政治博弈中，积极迹象与消极信号交替

出现，国际市场随之震荡。

美国《外交政策》双月刊日前发表

撰稿人约翰·霍尔蒂万格的文章《关于

美伊停火五个没有回答的问题》，文中

列举外界关注的几大“难啃”议题——

这些事关双方基本原则立场的关键问

题依然悬而未决。

一，以色列持续攻击黎巴
嫩的情况下，美伊停火能否向
前推进

美 以 声 称“ 黎 巴 嫩 不 在 协 议 停 火

范围内”，而伊朗和斡旋方巴基斯坦所

言相反。这种矛盾已危及本就脆弱的

停火。

特 朗 普 声 称 以 黎 冲 突 是“ 孤 立 的

局部交火”，但以黎冲突本就与美以伊

战事密切相关。《外交政策》称，伊朗在

谈 判 初 期 向 美 方 提 出 的 10 项 停 火 条

款 ，其 中 一 项 就 是 包 括 黎 巴 嫩 在 内 的

“所有战线”实现停火。伊朗方面还一

再警告，假如无法在黎巴嫩实现停火，

伊 朗 将 退 出 谈 判 、继 续“ 封 锁 ”霍 尔 木

兹海峡。

在国际社会敦促下，以黎双方同意

14 日在美国国务院举行会谈，讨论停火

谈判相关事宜。美方官员透露，美国务

卿鲁比奥、美国驻黎巴嫩大使米歇尔·

伊萨和国务院顾问迈克尔·尼德姆将参

加这场会谈。以黎代表团将分别由以

色列驻美大使耶希埃尔·莱特和黎巴嫩

驻 美 大 使 娜 达·哈 马 德·穆 阿 瓦 德 率

领。美国务院官员说，会谈将围绕“如

何确保以色列北部边境的长期安全，并

支持黎巴嫩政府收回其领土及政治生

活全部主权的决心”展开。

二，谁将控制霍尔木兹海峡

全球约 20%原油和液化天然气通过

霍尔木兹海峡运输。伊朗战事爆发后，

海峡航运受阻，引发能源市场震荡，也

让特朗普政府“头疼”不已，所以美国坚

持“重开霍尔木兹海峡”为停火必要条

件之一。而伊朗则要求己方保持对霍

尔木兹海峡的控制权，并提出可能对穿

行海峡的船只收取“通行费”。

美伊首轮谈判无果而终后，特朗普

13 日宣布，美国已于美东时间 13 日 10
时起，对所有进出伊朗港口的船只实施

封锁。

据美国《华尔街日报》报道，沙特阿

拉伯已敦促美国放弃封锁霍尔木兹海

峡并重返谈判桌，担心美方此举可能促

使伊朗采取升级行动，通过封锁曼德海

峡进行报复，而这条红海航道如今对沙

特石油出口至关重要。

三，伊朗核计划何去何从

美国政府对伊朗发动军事打击的

目的不断变化，但有一个未变：阻止伊

朗政府获取核武器。特朗普政府声称

美国已经“赢”了，摧毁了伊朗的主要核

设施。但《外交政策》指出，伊朗的高浓

缩铀材料依然下落不明。

美国防部长赫格塞思曾威胁，伊朗

如 不 交 出 高 浓 缩 铀 材 料 ，美 国 有 可 能

“强行夺取”，但美国军事专家警告，这

需要出动地面部队，极其复杂和危险。

据《纽 约 时 报》13 日 报 道 ，美 伊 在

伊 斯 兰 堡 谈 判 期 间 ，美 国 要 求 伊 朗 暂

停 铀 浓 缩 活 动 20 年 ，而 伊 朗 表 示 最 多

只 能 同 意 暂 停 5 年 。 特 朗 普 已 拒 绝 这

一提议。

另据美国阿克西奥斯新闻网站报

道，以色列总理内塔尼亚胡 13 日在内阁

会议上说，万斯 12 日在通话中告诉他，

谈判的主要症结在于美方要求将伊朗

境内浓缩铀全部运出，并确保伊朗“在

未来数年乃至数十年内”不再进行任何

铀浓缩活动。

四，伊朗会保留其导弹吗

美国政府列出的另一项对伊战事

目标是摧毁伊朗的导弹计划。虽然美

以宣称其打击已严重削弱了伊朗军事

能力，但伊朗在谈判启动前对海湾地区

美军设施的袭击证明，它仍拥有向地区

内目标发射导弹的能力，尤其是伊朗的

无人机攻势对海湾地区美国设施及美

国的地区盟友仍具威胁。

五，美国会解除对伊朗的
制裁吗

伊朗的一大谈判诉求是美国解除

对伊朗的所有制裁。《外交政策》指出，

自 1979 年以来，美国一直对伊朗实施制

裁，“极不可能”心甘情愿地取消所有制

裁。谈判初期，特朗普政府曾释放出有

意讨论“放松制裁”的风声，但具体“放”

到多大程度，尚不得而知。过去，美国

放松对伊朗制裁的前提是伊朗在核计

划上作出让步，但鉴于过往谈判破裂的

经验，伊朗对特朗普政府的承诺明显缺

乏信任。 沈 敏

（新华社专特稿）

美伊停火谈判暂停
五大问题悬而未决

新华社伦敦 4 月 14 日电 （记者于艾岑）据

英国《镜报》14 日报道，英国财政大臣里夫斯在

接受该报采访时表示，美国发动对伊战争是“愚

蠢之举”。

里夫斯说，她认为美国在没有明确结束计

划、没有明确目标的情况下就发动战争是“愚蠢

之举”。“结果，霍尔木兹海峡现在被封锁了，我

们（英国）不会参与美国的封锁行动，我们不认

为这是正确的做法”，在冲突中“我们始终强调：

冲突降级，冲突降级”。

里夫斯还表示，美国的战争不仅正在影响

英国家庭，也波及美国乃至全世界的家庭，这不

是一个正确的决定。

新华社华盛顿 4月 13日电 美国《华尔街日

报》13 日援引美国一名高级官员的话报道，自

美军当天开始封锁进出伊朗港口的海上交通以

来，超过 15艘美国军舰已到位支持此次行动。

报道援引英国海上贸易行动办公室的一份

报告称，伊朗港口以及波斯湾、阿曼湾和阿拉伯海

部分地区的沿海地区正在实施海上通行限制。

美联社 14 日援引两名国防部官员的话报

道说，美国在中东部署了 16 艘军舰，但在波斯

湾没有部署军舰。美军暂未提供更多细节。

美国总统特朗普证实，美国已于美国东部

时间 13 日 10 时起对所有进出伊朗港口船只实

施封锁。他说 12 日有 34 艘船通过霍尔木兹海

峡，并称“其他国家会帮助”美国封锁伊朗港

口。伊朗方面回应称，特朗普关于霍尔木兹海

峡通航情况的说法与实际情况不符。伊朗国防

部发言人表示，美国任何军事干预霍尔木兹海

峡和阿曼湾的企图都将失败。

美媒：

美国海上封锁伊朗
超15艘美军舰已到位

英国财政大臣：

美国发动对伊战争
是“愚蠢之举”

▶4 月 13 日，在美国纽约曼哈顿，参加

抗议活动的民众被警察带离现场。

新华社北京 4 月 14 日电 （记者冯歆然、温馨）应国家主席

习近平邀请，莫桑比克共和国总统丹尼尔·弗朗西斯科·查波

将于 4 月 16 日至 22 日对中国进行国事访问。外交部发言人

郭嘉昆 14日在例行记者会上介绍此访安排和中方期待。

“此次访问是查波总统就任以来首次访华。”郭嘉昆说，

访问期间，习近平主席将为查波总统举行欢迎仪式和欢迎宴

会，两国元首将举行会谈。李强总理、赵乐际委员长将分别

会见查波总统。查波总统还将赴湖南省、青海省参访。

郭嘉昆表示，中国和莫桑比克友谊源远流长。建交半个

多世纪以来，两国友好历经国际风云变幻考验，历久弥坚。

当前，两国政治互信持续深化，各领域合作成果丰硕，在国际

和地区问题上合作密切。

“相信此访将推动中莫全面战略合作伙伴关系深入发

展，为构建新时代全天候中非命运共同体、促进全球南方团

结合作作出贡献。”他说。

莫桑比克总统查波将访华
外交部发言人介绍安排

新华社北京 4 月 14 日电 （记者谢希瑶）商务部新闻发言

人 14 日表示，英方以“国家安全”为由排除中国产品参与其风

电项目，有悖于英方长期以来秉持的“开放、自由”的市场理

念，不利于英国地方经济发展和民众福祉的提升，将对双边

经贸务实合作产生负面影响，中方对此坚决反对。

有记者问：近日，英国能源事务大臣在议会网站发布声

明称，英政府不支持在英海上风电项目中使用明阳智能的风

机。请问中方对此有何评论？发言人表示注意到英方有关

声明，并对此作出上述回应。

发言人还提到，斯塔默首相今年 1 月访华时曾明确表示，

英方愿与中方加强贸易、投资、金融、环保等各领域合作，助

力彼此经济增长，为两国人民带来福祉。希望英政府为中国

企业提供公平、公正、非歧视的营商环境，切实推进中英经贸

领域务实合作，促进双边关系健康发展。

新华社东京 4 月 14 日电 （记者陈泽安、李子越）据日本共

同社 14 日报道，日本警方当天以涉嫌违反枪支刀具法，再次

逮捕强闯中国驻日本大使馆的日本陆上自卫队三等陆尉村

田晃大。

报道说，此次逮捕的理由是，当地时间 3月 24日 8时 55分

（北京时间 3 月 24 日 7 时 55 分）左右，村田涉嫌无正当理由携

带刀具进入中国大使馆用地。

据日本警方消息，村田据信是从隔壁建筑翻墙进入使馆的。

3月 24日，日本陆上自卫队三等陆尉村田晃大携刀翻墙强

行闯入中国驻日本大使馆。闯馆事件令人震惊，性质和影响极

为恶劣。日本警方之前已以涉嫌非法侵入建筑物将其逮捕。

4 月 13 日，民众在美国纽约曼哈顿举

行反对战争、声援巴勒斯坦，以及反对美国

移民与海关执法局驱逐移民的抗议活动。

▼4 月 13 日，在美国纽约曼哈顿，一名

参加抗议活动的女子被警察控制。

新华社记者 张凤国摄

纽约民众举行抗议活动

商务部：

坚决反对英方以“国家安全”为由
排除中国产品参与其风电项目

以涉嫌违反枪支刀具法

日本警方再次逮捕村田晃大

这是 4 月 13 日在意大利博洛尼亚举行的博洛尼亚国际童

书展上拍摄的中国艺术家蔡皋的作品。

中国艺术家蔡皋 13 日在意大利博洛尼亚国际童书展上

荣获 2026 年国际安徒生奖插画家奖。这是中国艺术家首次

获得该项荣誉。国际安徒生奖由国际儿童读物联盟于 1956年

设立，分为作家奖和插画家奖，每两年评选一次，被誉为“儿

童文学的诺贝尔文学奖”，旨在奖励世界范围内优秀的儿童

文学作家和插画家。 新华社记者 王楷焱摄

新华社纽约 4 月 14 日电 （记者刘亚南、徐静）国际货币

基金组织（IMF）14 日发布最新一期《世界经济展望报告》，将

今年世界经济增长预期下调 0.2个百分点至 3.1%。IMF指出，

对世界经济增长预期的下调主要反映中东战事带来的冲击，

但有一部分负面影响被近期强劲的数据和关税税率的下调

所抵消。

报告指出，在中东战事冲击于今年年中消退的情况下，

今年世界经济预计增长 3.1%，较今年 1 月预测值下调 0.2 个百

分点，全球通胀率将升至 4.4%，较 2025 年上升 0.3 个百分点。

若战事及高油价持续更长时间，今年世界经济增速将降至

2.5%，全球通胀率则将攀升至 5.4%。在极端情况下，今年世

界经济增速恐降至 2%。

报告将今年美国和欧元区经济增长预期分别下调 0.1 和

0.2 个百分点，至 2.3%和 1.1%；新兴市场和发展中经济体的今

年经济增长预期则被下调 0.3 个百分点，至 3.9%；中东战事地

区以及新兴市场及发展中经济体中的能源净进口国家，将受

到更显著影响。中东和中亚地区今年经济增速预测被大幅

下调 2个百分点，至 1.9%。

报告认为，如果中长期通胀预期持续走高，恢复物价稳

定必须优先于短期经济增长，为此需要快速收紧货币政策。

报告指出，虽然世界经济可能变得更加多极化，但要避

免碎片化趋势。在各国分别采取措施的同时，应继续加强全

球合作，包括快速停止敌对状态和重新开放霍尔木兹海峡，

只有制定正确的政策才可能降低战争给经济带来的破坏。

IMF下调世界经济增长预期


