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阅读这件事，为什么要倡导全民参与？因为一个

人读书，有利于提升个人修养，而当亿万人共赴阅读

之约，便会凝聚成一个民族向上生长的力量，筑牢文

明绵延不绝的根基。

“一人读”，是在喧嚣里寻一份清醒，在知识的获

取中实现自我超越。宁夏农民马慧娟，在劳作间隙坚

持用手机写作，将生命的感悟、土地的厚重一一铺展

在文字里。阅读与写作让她实现了精神富足，她也

“按”出了 300 万字，出版了 8 本书。“众人读”，则是薪

火相传、提升社会文明。河南李石村村口小卖部的老

板李翠利创办“微光书苑”，10 余年间累计借阅超 40

万人次，让阅读照亮乡村孩子的未来。

实现从“一人读”到“众人读”的跨越，并非易事。

这不仅是数量的增加，更是阅读生态的重塑，是一场

关乎国民素质提升、社会文明进步的深刻变革。它需

要激发大众阅读兴趣，让阅读成为人们发自内心的热

爱；需要培养大众阅读习惯，让阅读融入日常生活的

点滴；更需要提升大众阅读质量，引导人们读经典、读

好书，在阅读中汲取智慧、涵养精神。在这个过程中，

无数像李翠利这样的“点灯人”至关重要。他们用热

情和坚守为身边人点亮阅读之灯，让书籍成为连接心

灵的桥梁。而要让阅读之光照亮每一个角落，还需要

制度层面的坚实托举。“重点扶助农村地区、革命老

区、民族地区、边疆地区、欠发达地区的全民阅读”“有

针对性地出版适宜不同年龄段少年儿童阅读的出版

物”“增加农村阅读内容供给”“支持全民阅读无障碍

设施建设”……《全民阅读促进条例》专门设立“全民

阅读保障”章节，以刚性条款推动“书香中国”建设。

“一人读”，点亮的是个体的精神星空；“众人读”，

汇聚的是文明的璀璨星河。推动全民阅读，正是让这

星河的光芒，公平地洒在每一个人身上，让阅读成为

文明进步的基石，成为每个人生命里的光。

当一名工科生“幻想”成真

如果有人问少年的特质是什么？00
后小伙曾志诚一定会说“爱幻想”。

“触发我幻想开关的，是一本《幻想大

王奇遇记：同桌是妖精》。”曾志诚青涩地笑

着说，小学时读过的这本书确实一直影响

着自己。他坦言，自己无数次在梦境中，化

身小说中的“孙小空”历险探奇。“那时我跟

妈妈说，早上不要叫醒我，我要把这些梦境

串联起来。”曾志诚睁大眼睛认真地说，有

一次“孙小空”的故事连续五天在梦境里

“连载”，梦醒后他就拿笔飞快记录，足足写

满了一本本子。他还自豪地给这本“书”取

名《梦游大王奇遇记》。从那时起，他喜欢

上读一些充满想象力的儿童文学作品，比

如《了不起的狐狸先生》《装在口袋里的爸

爸》等。也是在那时，只有 8 岁的他笃定地

跟爸爸说：“我要当一名作家。”

但 再 高 扬 的 梦 想 ，终 要 在 现 实 中 落

地。因为成绩不太理想，中考后曾志诚进

入九江职业大学，选择了工业机器人专业，

而非自己喜欢的文学类。在校期间一有闲

暇，他便扎进网络文学的海洋，每周一部热

门网络小说取代了以往的纸质阅读方式。

《我们生活在南京》《十日终焉》《我在精神

病院学斩神》等热门玄幻作品让他再一次

插上“幻想”的翅膀，创作的欲望更加强烈。

去年他的第三份实习工作，选择在一家

短剧企业做编剧。“了解到短剧制作模式的

那一刻，我觉得这就是我的理想职业。”曾志

诚说，短剧主要是编剧现写或由网络文学改

编，创作门槛不是很高，适合有文学理想的

年轻人迈出第一步。他也有了自己的职业

新规划——在这个行业扎下根来，先奋斗十

几年，把自己的文学故事讲给更多人听。

以书为媒，方见天地辽阔。当不同职

业的追光者，在阅读中汲取力量、突破自

我；当书香浸润人心、全民阅读蔚然成风，

每一个个体的成长，终将汇聚成时代前行

的力量。

在阅读中走向人生的旷野
陈 文 本报全媒体记者 陈米欧

他们是教师、医生、律师、食品供应链创业者、短剧编剧，但在此刻他
们有一个共同的身份——读者。

在第五届全民阅读大会到来之际，记者聚焦在不同行业长期坚持阅
读的普通人，讲述他们的阅读故事，从中看到阅读带给个体认知的变化，
乃至由此改变人生轨道，创造生命的无限可能。

当一名教师面临跨界

应宗强不大的书房内，挤着三

排“顶天立地”的书架和来不及整理

摊 在 地 上 的 图 书 。 既 有《水 经 注》

《中国近三百年学术史》等文史类书

籍 ，也 有《果 树 史 话》《野 外 生 存 手

册》等 科 普 读 物 。 这 里 1 万 多 册 藏

书，让人完全联想不到它们的主人

曾是一名会计老师。

上世纪 90 年代，应宗强大学毕

业后进入南昌一所职业中学教会计

课程，一教就是 22 年。2012 年，他转

到南昌十五中教“综合实践”课程。

“ 人 到 中 年 ，一 切 都 要 从 头 开

始，确实有点迷茫。”但他没有慌张，

相信以自己的知识储备可以实现跨

界。到了新学校，他便一头扎进新

课程的教学，边自学边备课，从国际

象棋到短篇小说欣赏，从做树皮绳

到书法篆刻，从体态语言到传统武

术心意拳……他的综合实践课上得

风生水起，成为孩子们最喜欢的课

程之一，学校还给他成立了名师工

作室。书架上，关于艺术、农业、医

药、天文、体育、生态等方面的书籍

也随之增加。

应 宗 强 主 张 读 书 要 尽 量 挑 选

经典书籍阅读，啃下这些“硬骨头”

会 有“ 以 一 抵 十 ”的 功 效 。 有 人 问

他 ，社 会 发 展 变 化 这 么 快 ，读 书 能

赶上时代的步伐吗？他说，当你阅

读 的 书 籍 够 多 ，知 识 面 拓 宽 后 ，各

学科之间自然能够融会贯通，看待

问 题 不 再 是 单 维 度 ，而 是 多 维 度

的。这种阅读带来的独立思考，能

够 帮 助 解 决 工 作 和 生 活 中 的 许 多

问题，从而增强一个人适应变化的

能 力 。 如 今 他 正 利 用 自 己 丰 富 的

古籍文献知识，在业余时间投身城

市历史遗迹的考证，为家乡发展作

出自己的贡献。

当一名医生捧起诗书

易军的诗歌启蒙是在一个月光如

水的晚上。

“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用

它寻找光明。”“你来了，一只绿色的月

亮，掉进我年轻的船舱。”……

他记得 15 岁在学校上晚自习时，

语文老师第一次带领大家朗读诗歌的

情景。那些从老师口中飘出的诗句，

就像木槌敲响晨钟，一种灵魂的共颤

唤醒了自己的诗性，让他意识到自身

思想与感知的独特性。从此，他迷上

了诗歌，迷上了阅读。他会到新华书

店和楼外楼书店看顾城、海子和食指

的诗歌文集，也喜欢上余秋雨、周国平

的散文，《文化苦旅》《人与永恒》等是

他反复阅读的书目。

大 学 毕 业 后 ，易 军 成 为 一 名 医

生。但这股爱书的劲头始终未减，只

要 看 到 喜 爱 的 书 籍 ，他 便 忍 不 住 要

买。随着藏书增多，他开始思考如何

发挥这些书籍的更大效能。恰逢医院

各科室热火朝天搞文化创建活动，这

让他看到了这些书籍的大用途。

2026 年 3 月，江西中医药大学附

属医院高新院区的住院部，一方读书

角出现在 9 楼的公共区域，书架上整

齐地陈列着《冯至全集》《生命的重建》

等 100 多本书籍，这些都是易军从自

己书库精心挑选的。患者朱大爷坐在

读书角的椅子上，拿起一本书翻阅起

来，常对人说：“没事儿到这里翻翻书，

挺好！”

在同事眼中，易军是一个情绪稳

定、备受患者信赖的医生。他会为做

手术的老人送上生日蛋糕和祝福；面

对焦躁的患者，会耐心疏导宽慰；碰到

健忘的病人，会多问一句“明白了不”。

他自己则认为“今天的我是由阅读塑造

的”。他鼓励更多医护人员拿起书本，

在阅读中提升理解力和共情力，增强

人文关怀，给患者以温暖和力量。

当一名律师决定立传

今年 63 岁的徐建章最近正在筹

备一项口述史的写作项目，将采访全

国 100 位优秀职业律师，用文字记录

他们的从业故事，汇集成书出版。这

一想法，是他 50 多岁时萌生的，他用

十多年重新阅读和写作，来为这项工

作做准备。

初次见面，他脸带微笑说，小时

候 家 里 不 富 裕 ，没 有 多 少 课 外 书 可

读，广播节目成为获取知识的一大途

径。考上大学后，他几乎把自己安顿

在图书馆。无论是《论法的精神》《社

会契约论》等深奥难懂的专业书籍，

还是《简·爱》《红高粱》《红岩》等文学

作品，都成为他的读物。毕业后，他

成为一名律师，整天忙于工作，留给

阅读的时间越来越少。

“过了 50 岁，我觉得人生不能就

这样度过。”在自我质疑中，他又开始

系统性地购书看书，并爱上读传记。

他的书架上，口述史著作、人物传记、

城 市 传 记、各 国 历 史 等 几 乎 占 到 七

成。阅读中，他再次关注到国内关于

律师制度变革历史著述的匮乏问题，

接触到口述史和微观史学后，他萌生

了为中国律师立传的想法。

他 说 ，当 自 己 误 入 人 生 的“ 迷

宫”时，书籍就像一道光，让他看清

了更远的路。他给这本还在写作中

的书命名为“律师梦”，期待这本书

能 从 国 内 优 秀 律 师 的 从 业 故 事 中 ，

呈现中国恢复律师制度近 50 年来的

社 会 法 治 建 设 图 景 ，让 更 多 人 看 到

这 一 群 体 为 维 护 公 平 正 义、推 动 社

会进步所做的努力。“或许这就是我

读书的意义所在。”思索片刻后他缓

缓说道。

当一名创业者办起读书会

初见张丽，她穿一袭碧蓝色长裙，

说话条理清晰，笃定直接。她的办公桌

上放着一摞绘本和儿童文学书，“这是

方便那些带小孩的客户。”她说，给孩子

看书总比看手机强。

2024 年，这名创业 7 年的女性办起

了自己的“阅来阅好读书会”，读书会由

自己公司的 7 名职工组成。每天早晨，

张丽会在读书群内分享当日的阅读书

籍和打卡任务，根据阅读的积极性和完

成度给群里的读者打分。“刚开始，大家

都不太愿意读书，第一名和最后一名能

差 30 多分（每月满分 60 分）。”她回忆

说，多数人并不理解自己的这一举动，

但她有自己的考量。

2017 年，已经在河南一家食品公司

担任高管的她为了家庭，毅然辞掉工作

来到南昌创业。创业初期的落差感和

无力感让她十分痛苦，“那时我重新拿

起了书。”她说，书读得越多，越谦卑，心

境也逐渐开阔。加措的《一切都是最好

的安排》教会她正视困境，与自己和解；

《孟子》让她懂得“天将降大任于是人

也，必先劳其筋骨……”；《大学》让她树

立正确的义利观……在最迷茫困顿的

两年里也是她阅读量最大的时候，读书

笔记写了满满 6本。

创立自己的食材供应链公司后，张

丽希望将“开卷有益”的理念和习惯带给

更多人。“企业是一个团队，一个人背着走

是走不远的，一群有担当和共同理想的人

一起走才能走得更远。”她坚信阅读能够

明理立志，能够让企业和社会处在良性发

展的道路上。为了鼓励大家阅读和分享

读后感，她对每个月排名第一的读者进行

奖励，给予获奖证书和阅读礼物。在她的

带领下，如今读书会的成员已增至19人，

读书成为这个团队每天的功课。

“一人读”提升修养“众人读”塑造文明
黄仕琼

应宗强

陈陈 文文摄摄

易易 军军

陈陈 文文摄摄

徐建章徐建章

（（受访者提供受访者提供））

张张 丽丽

陈陈 文文摄摄

曾志诚曾志诚

（（受访者提供受访者提供））

44 月月 1616 日日，，南昌市青山湖区南昌市青山湖区海螺书屋内海螺书屋内，，读者读者

正在阅读书籍正在阅读书籍。。

本报全媒体首席记者本报全媒体首席记者 李李 劼劼摄摄


