
走出去的儿郎
带回的不仅仅是光

近日，一则短视频在网络刷屏。高安市伍桥镇一名大二学生给

村里装了几十盏路灯。灯杆是树干做的，灯泡是他自己掏钱买的。

灯亮那晚，村里的爷爷奶奶们聚在灯下，仰着头看了好几个小时。

这名学生叫吴佳欣，今年 20 岁。

去年秋天，他还干过另一件事。同一个村庄，同一群老人，在他

的张罗下去了南昌。滕王阁的灯、秋水广场的喷泉，这些很少出远

门的老人，仰着头看了很久。

两次仰望，同一个少年。一次在城市的霓虹下，一次在家门口

的树干旁。

他不是普通的“水果男孩”，而应该被称作“乡土光源青年”。这

句话怎么理解？先看两件事。

第一件，摆摊。14 岁起，每个寒暑假他都在伍桥镇街头卖水果，

几年下来攒了几千元钱。手里那把秤，一头称水果，一头称心愿。第

二件，拍视频做直播。不上课的时候，他就在手机上剪片子、开直播。

重点就在这第二件事上。讲起乡村青年，总绕不开一个词：走

出去。读书要出去，打工要出去。但吴佳欣的故事告诉我们，时代

变了。变在哪？变在那部手机上。

他人在共青城上学，掏出手机打开直播，伍桥镇的乡亲们就能

看见他。他拍一条视频发出去，外面的人就能看见他的家乡。流量

来了，收入就有了。收入有了，路灯就有了。

这不是简单的挣钱，这是一根看不见的情感天线。过去，年轻

人离开村庄去城里读书，和家乡的连接就只剩过年那几天。家乡是

家乡，他是他。但吴佳欣这代人不一样。手机和网络让他们哪怕身

在几百公里外的校园，也能随时连接伍桥镇的日常。他知道哪家老

人的腿脚不好，知道村口哪条路晚上有多黑，知道爷爷奶奶们想看

外面的世界。他什么都知道。

然后他做了一件事。他把这些连接变成了光。流量从线上来，光

亮到线下去。手机屏幕里跳动的数字，最后变成了伍桥镇夜晚跳动的

灯光。这就是时代给这代乡村青年最大的红利。不是一张离开的车

票，而是一根回来的天线。他们可以走出去学本事、长见识，但根始终

扎在村里，情感始终连着村里。人走了，心没走。人远了，事还能办。

向外行走，向内发光。这个少年走了一个完整的圆。

他用自己攒的钱，带老人们去看了外面的光。又用自己挣的钱，

为老人们在家门口造了一束光。他带他们看过了城市的万丈光芒，

于是决定，自己造一束光，留在他们每晚必经的路上。

灯亮那晚，爷爷奶奶们看的不是灯。他们在看一棵树怎么结出

了星星，欣慰于一个孩子长成了照亮归途的大人。

（全媒体记者 肖立宇 实习生 尹小雪）

别让人格测试
定义你的人生算法

“微信中病毒了？”这是 SBTI 人格测试一夜刷屏后，不少人的第

一反应。

从 MBTI到星座塔罗，再到如今的 SBTI，年轻人热衷于给自己贴

标签的现象早已屡见不鲜。人们乐此不疲地做题、截图、分享，仿佛在

完成一场关于“我是谁”的快速认证。可当我们被这些轻飘飘的标签

裹挟，急于用几道题的结果定义自我时，不妨静下心来追问：寥寥数

题，真的能概括一个人复杂而鲜活的灵魂？

不可否认，这类人格测试的火爆有其深刻的社会心理动因。现

代社会，年轻人面临着前所未有的不确定性。职业选择的迷茫、人际

关系的疏离、自我价值的困惑，让心底对“确定性”的渴求愈发强烈。

而人格测试，恰好提供了一个看似科学而简易的答案：“你是这样的

人，所以你适合做那样的事。”这种被归类的短暂快感，一定程度上缓

解了人们找不到定位的焦虑。

与此同时，人格测试早已演变为一种新型社交语言。当“i人”“e人”

成为日常对话的高频词，当测试结果成为破冰的话题、自嘲的素材，这些

标签便跳出了个人认知的范畴，化作群体认同的符号。在 SBTI测试

中，“尤物”“吗喽”等戏谑化的表述，更是将这种社交属性推向极致。

然而，热闹喧嚣之下，我们更需保持清醒的理性审视。无论是

MBTI，还是 SBTI，绝大多数网络爆款人格测试，都不具备专业的心理

学依据。测试开发者并非专业学者，题目设计随意粗浅，结果解读更是

典型的“巴纳姆效应”——看似精准戳心，实则放之四海而皆准。

更值得警惕的是，当“自嘲式人格标签”演变为潮流，便可能成

为束缚成长的隐形枷锁。“我是 i 人，所以天生不擅长社交”“我的测

试结果如此，我就该这样生活”……诸如此类的自我设限，悄悄削弱

了人成长与改变的可能性。真正的人格从不是静止的标本，更不是

几道题能框定的模板，它是在风雨磨砺中不断塑造、在岁月沉淀中

持续丰富、在人生实践中动态演变的生命体。用固化标签定义鲜活

人生，无异于刻舟求剑，终将局限生命的广度与深度。

这场SBTI的狂欢折射出的，是这个时代年轻人对自我认知的渴望、对

社交连接的期待，以及在压力之下寻找轻松出口的智慧。娱乐可以，调剂

可以，但切莫让一个玩笑式的测试成为定义自我的标尺。 （路小舟）

4 月 15 日，泰和县苏溪镇上

彭村，农民正在田间给早稻撒

肥管护。当地积极开展早稻田

间管理工作，引导农民加强水、

肥管控，进行防病灭虫，确保早

稻生长。 邓和平摄
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近日，省市场监管局联合江西日报社大江新闻正式启动 2026 年

食品安全抽检便民服务民生实事深化行动。

作为省政府年度重点民生实事之一，今年江西将原“你点我检”

“你送我检”优化升级为食品安全抽检便民服务工作。全省 128 个

“你送我检”便民服务点地图同步上线，整合发布服务点地址、开放

时间及联系方式，更搭载一键导航功能，让群众在家门口就能享受

免费快检等服务。

下载大江新闻客户端，进入“推荐”页点击“食检便民点”浮标，

即可一键查看 128 个“你送我检”服务点地图。此外，大江新闻客户

端将开设“你点我检”固定窗口，常态化开展抽检品种征集，群众线

上投票点单，监管部门依据民意确定抽检清单，真正做到“群众关心

什么，就重点抽检什么”。 （全媒体记者 王琴红）

动动手指
食品送检点一键查

从地方起步到遍地开花

这届餐饮赣军到底藏了啥绝活？
全媒体记者 刘宇歆

近日，由中国连锁经营协会（CCFA）和美团共同发

起的 2026 中国连锁餐饮品牌 TOP300 公示名单揭晓，

记者梳理发现，周真真南昌粉面、江西麟创餐饮、赵一

鸣零食 3 家江西企业上榜，覆盖快餐、正餐、风味小吃

三大赛道。这些企业如何从地方起步，做到全国连锁、

遍地开花？

以标准化破局 从南昌走向世界

拌粉，是南昌的特色美食。过去南昌拌粉的主要

经营形式是夫妻档或居民楼小店。最早的周真真，也

是如此。

2015 年 ，周 文 和 杨 真 夫 妻 俩 在 南 昌 开 出 一 家 小

店，“一个煮一个拌、一个做汤一个洗碗”，靠着食客

的 口 耳 相 传 积 累 起 第 一 批 拥 趸 。 那 时 ，南 昌 街 头 的

粉 面 店 数 以 万 计 ，却 鲜 有 人 思 考 如 何 把 这 碗 粉 卖 向

全国。

转折发生在 2019 年。这一年，周真真注册品牌商

标，开始发展连锁门店。通过建立中央厨房、统一配送

体系、严格的品控标准，将一碗拌粉拆解为可复制的标

准化产品。

2021 年 ，江 西 出 台《关 于 进 一 步 提 升 江 西 米 粉

竞 争 力 和 附 加 值 的 实 施 意 见》，提 出 到 2025 年 培 育

3~5 个 国 内 外 知 名 米 粉 餐 饮 连 锁 企 业 和 预 包 装 米

粉 品 牌 。 借 着 这 阵 东 风 ，周 真 真 得 到 迅 速 发 展 。

截 至 目 前 ，周 真 真 的 品 牌 门 店 已 达 310 家 ，覆

盖 北 京 、上 海 、广 东 等 十 余 个 省 市 ，甚 至 在 新 加 坡

都 有 其 加 盟 店 。

以供应链筑基 从小城闯向全域

如果说周真真是一碗粉的标准化成果，那么麟创

餐饮则是一个县的逆袭样本。

麟创的故事始于上饶广丰。2017 年，创始人周少

林在这里开了第一家“豪德亨”牛排自助餐厅，把西餐

的仪式感和自助餐的超值感结合，刚开业就十分火爆。

真正让麟创蜕变为全国连锁的，是其在供应链上

的重仓布局。周少林曾说：“门店火不算真本事，供应

链跟上才能长久。”

2025 年，集管理、加工、仓储、配送于一体，投资近 6
亿元、占地 2 万平方米的麟创餐饮产业园建成，不仅让

企业有了自己的食品加工厂，还带动本地农产品加工

及上下游产业协同发展。

仓储与物流的高效联动，控制住了整体运营成本，

也支撑起麟创的快速扩张。麟创旗下不仅有“豪德亨”

“古鲁特”等主力品牌，还于 2023 年收购了江西小炒代

表性品牌——蓝边碗。今年，麟创旗下轻食品牌“FC
能量碗”亮相杭州街头，这家餐饮企业从小城的牛排店

出发，正努力闯向全国市场。

以质价比出圈 从县域辐射全国

这几年，量贩零食的风吹向全国各地，这股风的源

头之一就是江西。

赵一鸣这个品牌，有人称之为“县域下沉之王”，更

有人称之为“零食奇迹”。

2019年，创始人赵定以儿子赵一鸣的名字作为店名，

在宜春开了第一家“赵一鸣零食”店。在此之前，赵定做过

炒货、也卖过零食。怎么这一次就成了？靠的是“质价比”。

赵一鸣的低加盟门槛，吸引了一大批创业者。数

据显示，截至 2025 年末，鸣鸣很忙集团旗下零食很忙和

赵一鸣零食两大品牌的门店总数近 2.2 万家，约六成门

店位于县城及乡镇，县域覆盖率约 75%。

这条“县城包围城市”的路径，填补下沉市场零食

消费空白，形成了县域经济发展的新引擎。通过供应

链直采降本、数字化管控提效、低门槛加盟扩量三者形

成的正向循环，让赵一鸣有了走向全国的真正底气。

以政策为支撑 从突围迈向新篇

三家赣企同时入选，释放一个清晰信号——江西

餐饮的品牌声音正响亮，江西味道正在飘向全国。

2025 年 12 月，江西省商务厅等 9 部门联合印发《提

振餐饮消费若干措施》，推出 14条具体举措，从供给端、

场景端、保障端协同发力，为赣派餐饮的崛起搭建了系

统性的政策框架。绿发会、服贸会、消博会上“江西小

炒”频频亮相，江西正在用“政府搭台、企业唱戏”的方

式，为本土品牌打开全国市场。

在 这 份 榜 单 中 ，我 们 还 发 现 了 两 个 熟 悉 的 身 影

——泸溪河桃酥和鲍师傅糕点。这两家中式糕点企业

的创始人，都来自江西。泸溪河把桃酥这款古早零食，

做得更年轻化，通过低糖配方和现烤工艺顺应健康消

费趋势；而鲍师傅糕点，更是因爆款产品肉松小贝咸甜

交织的风味走红网络。江西餐饮的“后备军团”正蓄势

待发，新的可能正在多个赛道悄然生长。

修河如碧绸蜿蜒，穿武宁九岭、幕阜两山之

间，东渡口便枕着这湾碧水，静卧在河道弯折处，

看尽八百年风雨沧桑。

上世纪七八十年代，是老渡口最鲜活璀璨的

时光。彼时的它，是赣北交通要冲，终日里人声鼎

沸、车船不息。南来北往的货车在岸边排起长龙，

等待轮渡载着它们横渡修河；南北两岸的街边小

店鳞次栉比，茶叶蛋的卤香、米酒的醇甜与柴油的

淡腥交织在一起，揉成老渡口独有的人间烟火。

年少的后生揣着闯荡世界的念想，背着行囊

从这里登船，海南的椰风、温州的商机，都在彼岸

遥遥召唤；每到年关，无论行囊鼓胀还是空瘪，归

乡人望见对岸的点点灯火，总要红了眼眶。

旧时夏日的傍晚，夕阳为修河镀上一层金

辉，连接古县城与南渡老街的木浮桥如青龙卧

波，载着纳凉的人群缓缓晃动。卖冰绿豆的小摊

前围满了雀跃的孩童，竹笛声从南市街悠悠飘

来，和着流水声、笑语声，直到夜半才渐渐沉寂。

那时的东渡口，是武宁的心脏，每一次轮渡

的启航与靠岸，都牵动着小城的脉搏，一呼一吸，

皆是人间。

时代的浪潮终究滚滚向前。柘林水库建成

蓄水，古县城搬迁，武宁人民集资建起的跨湖大

桥飞架南北，老渡口的荣光，便在时代的更迭里

慢慢褪色。那些承载着一代人记忆的古县城、南

市老街，已没入水底；木船与浮桥，也销声匿迹，

只留岸边的石阶与斑驳碑刻，在风里诉说着曾经

的喧嚣。

如今的老渡口，褪去了当年的功利与喧嚣，

以最温柔的姿态，重新融入武宁人的生活。晨雾

轻笼时，有老人在此悠闲散步，听水观云；暮色四

合时，有年轻人沿着河岸慢跑、闲谈，晚风拂面。

曾经的渡口遗址，成了人们亲近自然、追忆往昔

的去处。风吹过修河，裹着水汽与岸边花草的清

香，恍惚间，仿佛还能听见当年的汽笛长鸣，还有

人群里的欢声笑语。那些关于闯荡与归来、别离

与重逢、梦想与坚守的故事，并未随渡口的衰落

而消散，反而沉淀成武宁人共同的文化记忆，在

岁月的酝酿中，愈发醇厚。 （大江号·熊柏霖）

从前赣江水运繁忙，船帆来往如梭。行到万

安这段，船工纤夫必有二处停靠：一为窑头，买一

方水嫩豆腐，下锅一煮，鲜美扑鼻；二为百嘉，打

一壶陈年冬酒，暖身解乏，慰藉一路风霜。

百嘉这座古镇，既守着一脉相承的冬酒厚

韵，也迎向新时代的欢腾气象。每逢端午，百嘉

与对岸韶口隔江相望，龙舟竞发、锣鼓撼浪、号子

穿云。两岸人潮涌动，场面雄壮。酒香幽远，龙

舟激浪——一静一动，一古一今，相映交融。

年初归乡时，我带着一家五口，特意与弟弟、

侄子、侄女相约，同往心心念念的百嘉老街。车

行环湖路，窗外心安湖水光潋滟，风清景明，满目

皆是故乡新颜。

步入老街，青石板路蜿蜒向前，古巷幽深，旧

屋叠影静谧。弟弟曾在此工作多年，熟悉每一道

巷弄、每一处砖瓦。他边走边低语，说起这里旧时

舟楫云集、酒旗飘摇的喧嚷，后来渐归沉静、只余

巷弄幽深的光阴，如今文旅新风徐来、酒香重新弥

漫……往事与当下在他话音中交织，时光仿佛被

拉得绵长，在这老街上悠悠回流。

我们缓步寻觅，终于重逢那缕萦绕多年的

冬酒香。老铺静立，陶坛无声，一旦启封，醇香

扑面，绵长一如往昔——正似当年船工靠岸时，

风中那阵熟悉的暖意。我们也行至江畔，遥望

对岸韶口，恍见端午时节千桨翻飞、鼓声震水的

激昂气象。旧影与新景在此叠合，历史与当下

悄然相逢。

百嘉，以酒传名，以舟生势，以老街留人。它

倚着赣水，枕着湖澜，载过旧日帆影，迎着时代新

风，就这样静立于心安湖畔——酒味如故，风华

日新。

只愿今年端午，能再赴江边，亲睹百嘉与韶

口龙舟竞渡的壮阔景象，听那鼓声震天、号子激

昂，与万千乡人一道，沉浸于心安湖畔那磅礴而

温润的节庆欢腾之中。

（大江号·生态零距离）

轮 渡 远 去 晚 风 如 故

酒 香 依 旧 风 华 日 新

赣水悠悠赣水悠悠，，流过古镇流过古镇，，也流过老渡口也流过老渡口。。它们曾是舟楫往来的它们曾是舟楫往来的

繁华驿站繁华驿站，，也在时代的浪潮中焕发新生也在时代的浪潮中焕发新生———百嘉的酒香再度弥—百嘉的酒香再度弥

漫漫，，武宁的渡口化作游人漫步的旧梦归处武宁的渡口化作游人漫步的旧梦归处。。模样虽改模样虽改，，却始终是却始终是

江西人心里那抹忘不掉的白月光江西人心里那抹忘不掉的白月光。。
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