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书香氤氲赣鄱 名家共话阅读
——第五届全民阅读大会全民阅读大讲堂燃情开讲

周泽涵 本报全媒体记者 章 娜 段 萍 皮婉婷

赣鄱大地书香氤氲，全民阅读热潮涌动。4月
21日至22日，由中宣部出版局、江西省委宣传部主
办，江西日报社承办的第五届全民阅读大会全民阅
读大讲堂，在南昌红谷滩大剧场精彩开讲。陈晋、王
凯、朱虹、樊登四位文化名家齐聚现场，与现场观众
面对面交流，以学识传道、以情怀感染，奉上了一场
场启迪智慧、润泽心灵的文化盛宴，营造了“爱读书、
读好书、善读书”的浓厚氛围，为助力书香社会建设、
推进全民阅读走深走实注入了澎湃动力。

今年是中国共产党成立 105 周年，也是红军长

征胜利 90 周年。4 月 21 日上午，全民阅读大讲堂首

场演讲嘉宾为中央马克思主义理论研究和建设工

程咨询委员会委员、中国毛泽东诗词研究会会长陈

晋，他以“阅读长征”为主题，多维度分析了长征精

神的内核与时代价值。

“我收藏了不少陈晋老师的书籍，读他的书，让

我沉浸在历史中，感悟精神力量。”一大早，南昌阅

读爱好者宋慧仁带着一本陈晋的书籍来到现场。

他难掩内心激动：“能近距离听陈晋老师的演讲，这

个机会太难得了！”

“长征就是一本书，品读它，获取精神成长的养

分！”陈晋的精彩演讲带领在场的观众回望历史岁

月，体悟阅读与长征精神的深刻联结，汲取长征故

事里的信仰力量。

从赣南到陕北，红军在长征这条漫长的路途

上，创造了任何想象都难以描摹出来的奇迹，它是

用苦难和生命铸就的，也是用信念和意志书写的。

“长征是一条通向未来的精神通道。”陈晋声情并茂

地讲述着长征背后的精神力量。

“如果用文学的语言来描述，长征，它有向死而

生的英雄群体，有前所未闻的悲壮故事，有马背绽

放的民族精神，还有头顶上红星昭示的前进方向、

马灯闪耀的真理之光、草鞋踏开的坎坷道路……”

陈晋的深情讲述，将现场氛围推向高潮，台下听众，

有人伏案记录，有人目光专注凝神，更有人倍感振

奋，眼角泛红。

长征之路充满崎岖，在历史大转折中，迎来了

光明的曙光。阅读长征，感悟革命信念的坚守，更

是读懂人生永不言弃的精神力量。

湘江战役后，中央红军从出发时的 8.6 万人锐

减至 3 万余人。“长征路上，坚定的理想信念让红军

在绝境中走出了生路、活路、新路，经历了大苦难、

大牺牲、大考验之后，实现了大创造，彰显了大辉

煌。”陈晋慷慨道。

讲座最后，陈晋鼓励大家，走好新时代的长征

路 ，要 有 必 信 之 心 、必 护 之 理 、必 胜 之 师 、必 由 之

路；要拥有一颗必信之心，在理想信念的感召和坚

守中走下去；要坚持一种必护之理，认识真理，检验

真理，掌握真理，坚持真理；要锻造一支必胜之师，

增强党的创造力、凝聚力、战斗力；要走好一条必由

之路，道路决定命运，开创新局，走向未来。

这场饱含信仰力量和奋进精神的讲座，指引着

青年听众在新时代的长征路上不负韶华。江西科

技师范大学中共党史党建学专业学生喻彬彬表示，

当下首要任务是把专业知识学扎实，深挖红色历史

中的党建内涵，将来他想把红色故事讲好，把长征

精神融入实际工作中，用自己的专业能力，踏踏

实实地为党建工作、为传承红色基因出一份

力，走好新时代的长征路。“陈晋老师的分享

让 我 明 白 ，阅 读 不 仅 是 获 取 知 识 ，更 是 一

场 精 神 上 的‘ 长 征 ’。”来 自 江 西 电 力 职

业技术学院的梁子怡说。

“阁中帝子今何在？槛外长江空自流。”当这一经典

佳句在耳边响起，你是否想过，它除了是课本上需要背

诵的古诗，还能与我们每个人的生命产生怎样的共振？

4 月 21 日下午，“凯叔讲故事”创始人、全民阅读推

广大使王凯，以“在阅读中遇见千年诗意”为主题，为现

场听众带来了一场别开生面的文化盛宴。他没有简单

地解读诗词，而是提出了一个概念——诗的三次诞生，

带领大家穿越千年，在王勃、李白、孟郊的人生际遇中，

重新发现那些刻在中国人骨子里的诗意。

第 一 次 诞 生 ，是 多 年 前 ，诗 人 想 要 表 达 自 己 的 某

种情感挥毫落笔的那一刻。第二次诞生，是读者走进

诗词，读懂其背后情感，并与之充分共情的时候。这

时，诗才真正和人们相遇。第三次诞生，是人们开始

用这首诗表达自己情感的时候。“你甚至不一定呈现

这首诗的原文。”王凯说，当你用这首诗表达了你的情

感，这时候，这句诗便会成为你的一部分，也就实现了

第三次诞生。

“南昌是一座有故事的城市、一座有诗的城市。”现

场，王凯以滕王阁为引，向听众抛出一个问题：一座楼，

被毁 28 次，为何重建 29 次？答案是：因为南昌人“舍不

得”——舍不得那篇《滕王阁序》。

王凯表示，王勃附于《滕王阁序》末尾的《滕王阁诗》

中，“阁中帝子今何在？槛外长江空自流”这句诗的三次

诞生，就发生在每个人或是面对旧楼，或是翻看老照片，

或是在深夜思念故人的某个瞬间——那一刻，大家不约

而同地有了感悟：原来没有什么能永垂不朽。

“你 甚 至 不 用 念 出 原 诗 句 ，心 里 涌 上 来 的 那 种 感

受 ——对无常的了悟，对时间的敬畏，对‘一切终将过

去’的那种通透的明白——就是这首诗留给你的东西。”

王凯说。

从王勃的《滕王阁诗》到李白的《静夜思》再到孟郊的

《游子吟》，王凯讲述了诗的三次诞生。台下听众听得津

津有味，有的孩子还特意准备了笔记本，将所听所感记录

下来。其间，王凯更是和在场听众齐诵《滕王阁诗》，将气

氛推向高潮。

讲座尾声，王凯将话题拉回南昌。他感慨，一千多

年前，失意的王勃在南昌写下了“穷且益坚，不坠青云之

志”，而《滕王阁序》能传颂千年的原因也正是在于——

文中写的不只是一座楼，更是一个人在最难的时候，还

能撑得住、站得起来的那股劲。

“这股劲，就是阅读给我们带来的东西。”王凯说，

“全民阅读，读的不只是书，是根脉，是来处，是力量。”

当诗的三次诞生与南昌这座英雄城产生奇妙的化学

反应，听众仿佛触摸到了王勃当年的失意与洒脱——那

股穿透千年、至今仍让人心折的韧劲，在这一刻完成了

跨越时空的回响。

听完讲座，南昌市红谷滩区第二小学学生李佳忆兴

奋不已。“我懂得了阅读不只是把书读完，更要学会思

考，把书里的故事和道理变成自己的东西。多读书，才

能让自己更有底气、更有光芒。”她说。

（二） 在阅读中遇见千年诗意

“买了很多书但都不看，还要不要买？”4 月 22 日下

午，帆书App创始人、首席内容官樊登一上台便抛出这个

问题。台下观众齐声回答：“要！”樊登幽默地解释：买书

买的不是知识，而是读这本书的概率。当日下午，樊登以

“阅读的乐趣”为题，为现场观众带来一场“高言值”分享。

樊登称，绝大多数人买书是不看的，正是这些“不看

书的人”把书的价格“打了下来”。他笑称：“一本书里的

知识价值可能上万元，卖给你才二十几元。买 100 本书

哪怕只读 1本，那么你就有 1%的收获。”

“读书是最便宜、最高效的学习方式。”樊登对比道，

花上万元参加一次海外游学，可能只换来与作者半小时

的见面；而买一本书回家阅读，相当于作者跟你聊了半

年，因此回家好好读那本书远比见面更划算。

演讲中，樊登指出，人类与动物的本质区别在于发

达的前额叶皮质。“人类的前额叶相当于一块毛巾那么

大。思考、语言、丰富的情感、诗词歌赋，所有这些属于

人类的东西都来自这个地方。”樊登说。

随后，他把话题转向父母与孩子的日常相处，分享

了家庭教育中的相处之道。

讲座尾声，樊登对从书友中征集来的部分问题进行

了逐一回答。

书友提问：“很想养成读书的习惯，但一

直没能坚持看完一本书，有什么方法

能让自己坚持下去？”樊登先

询问对方年龄，得知

对方 25 岁时，回答说：“你人生还长，对自己稍微乐观一

点。不要批评自己，鼓励才有用。你只是这两年看书有

点少，明年多看点就行。”

还有书友提问：“为了生存不得不读‘有用’的书时，

该如何保持那份纯粹的乐趣？”樊登说：“你能为了生存

去读书，已经打败了 90%的人。慢慢地会发现事物之间

的联系，很多看似无用的东西其实都很有用。”

“在人工智能时代，很多信息我们可以直接问 AI。
为什么要坚持‘慢’下来阅读的乐趣？”樊登回答：“有一

些 东 西 是 永 远 都 搜 不 到 的 ，AI 只 是 让 强 大 的 人 更 强

大。所以往你脑子里装东西这件事，是永远都不能被

替代的。”

讲座结束后，现场多名书友分享了他们的改变。

书友熊丽珺曾经面临职场困惑和与青春期儿子的

冲突。她听《不管教的勇气》二三十遍，学会从“推着孩

子走”转向“引导型家长”。如今已读大一的儿子，评价

她为“非常开明的家长”。受樊登“你想改变随时都可

以”这句话启发，她表示可以从会计转行保险行业，持续

改变自己。

谈到阅读给自己带来的最大改变，书友梁西说：“阅

读带来的通透感让我和孩子、父母之间的相处变得更加

和谐。孩子需要的是爱、尊重、欢乐，少点压力。这也是

我很想再学习的地方，听完整场演讲感觉收获很大。”

连续两天的全民阅读大讲堂活动，如春雨润物，为

助力书香社会建设注入了持久而温暖的力量。

（四） 阅读的乐趣

“江西是历史人文渊源之地，文章节义之邦，尤其在宋

明时期，全盛的江西文化曾成为中华民族文化的结晶和代

表。”4月22日上午，南昌大学教授、博士生导师，江西省文

化和旅游研究推广协会会长朱虹以“辉煌灿烂的江西文

化”为题，为现场观众带来一场精彩纷呈的文化盛宴。

讲座伊始，朱虹带领现场观众穿越时空，回溯江西

这片土地的文明起源。他告诉大家，在江西这块美丽的

土地上，50 万年以前就已出现人类活动的足迹。5 万年

以前，最早的原始文化在安义和新余两地被发现——那

是平原型旧石器时代的中期遗址。从那时起，真正的江

西人开始出现，江西的历史也由此开启。

讲座中，朱虹系统梳理了江西十大文化：红色文化、

山水文化、书院文化、陶瓷文化、茶业文化、药业文化、矿

冶文化、造纸文化、宗教文化、商帮文化。他强调，红色

文化是江西近现代以来最具特色、最有代表性的文化之

一。井冈山、南昌、瑞金、安源“四大摇篮”承载着跨越时

空的井冈山精神、苏区精神和长征精神。江西犹如一座

没有围墙的革命历史博物馆，红色旅游资源拥有“名、

优、特、多、美”五大优势。

在书院文化方面，朱虹介绍道：“江右书院甲天下。”

江西古代书院数量居全国之首。高安桂岩书院和德安

东佳书院是我国最早的私家招徒授业书院；庐山的白鹿

洞书院学规成为后世书院准绳；上饶的鹅湖书院首开学

术自由辩论之风；吉安的白鹭洲书院绵延近 800 年，至

今琅琅书声不断。

朱虹特别谈到江西人会读书，而考试是检验读书的

重要标准。古时的江西民间流传着两句话：“五里三状

元”“一门九进士”。如王安石家族就出了 9 个进士，修

水 双 井 村 的 黄 庭 坚 家 族 ，在 宋 代 更 是 考 出 了 48 个 进

士。这些生动的例证，形象地说明了江西人读书成才、

科举入仕的传统。

朱虹还深情讲述了江西十大文化名人的故事：隐逸

诗人之宗陶渊明、宋词奠基人晏殊、宋代文坛领袖欧阳

修、中国 11 世纪改革家王安石、“江西诗派”开山鼻祖黄

庭坚、一代诗宗杨万里、理学集大成者朱熹、千古忠臣文

天祥、大明第一才子解缙、戏曲巅峰汤显祖。一位位先

贤的名字与事迹，如同一颗颗璀璨的星辰，照亮了江西

文化的天空。

讲座最后，朱虹引用朱熹对江西人、江西文化的评价——

“志大、耻与人同、坚执、秀而能文”，勉励当代江西儿女

坚定文化自信，赋予江西文化新的时代内涵。

自信，是现场许多高校青年学子对讲座最直观的感

受。来自江西理工大学工程管理专业的李煌感慨道：

“朱虹老师让我们深刻感受到，江西的文化是一脉相承

的。他提醒我们在推进现代化建设的同时，不能丢掉耕

读传家的定力与格物致知的精神。这种底蕴，正是我们

江西人坚定文化自信的底气。”

来自江西水利电力大学的学生林家萱坦言，作为

一名从天津来江西求学的外地学子，这场讲座让她对

江西产生了更深的情感连接。“以前总觉得革命历史离

我们很远，现在才意识到，脚下这片土地就是当年的星

火燎原处。”林家萱说，了解江西的人文历史，帮她打开

了更广阔的视野。

辉煌灿烂的江西文化

（三）

阅读长征，
走好新时代的长征路

（一）
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